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Querida comunidad Integra

Con carifio, orgullo y gratitud les presento la tercera version del manual Mas Sanos y Seguros
que, desde 2017, asume el importante desafio de entregar las herramientas para otorgar
espacios educativos de bienestar integral, sanos, seguros, protectores y sostenibles para que
nifas y ninos, como sujetos de derechos y ciudadanos activos de la sociedad, aprendan
jugando felicesy desarrollen habilidades para toda la vida, reconociéndoles como personas
Unicasy protagonistas de sus aprendizajes, capaces de explorary transformar el mundo.

Lalabor educativa transformadora diaria que desarrollan con amor, compromiso, vocacién de
servicio y dedicacion permanente los equipos de salas cuna, jardines infantiles y modalidades
no convencionales en los espacios educativos y laborales, son los pilares fundamentales para
seguir avanzando en calidad educativay el fortalecimiento de la gestién institucional. El
manual Mas Sanos y Seguros entrega las orientaciones, lineamientos y procedimientos,
siendo un documento esencial para que -en nuestro rol de garantes de derechos de

nifas y ninos y agentes de cambio social-, resguardemos las diversas condiciones en los
establecimientos educativos para su desarrollo pleno y felicidad.

Con esta conviccidn y sentido profundo, su actualizacion ha sido un proceso participativo
que contd con la colaboraciéon de distintas direcciones nacionales y regionales, asi como
con valiosas contribuciones de las organizaciones sindicales de Fundacién Integra. En su
elaboracién se han considerado los actuales lineamientos institucionales y normativos.
Comprender la educacion como un derecho humano, situando a nifias y nifios en el centro de
la gestidn institucional, implica que nuestras acciones y decisiones se orienten a entregar a la
nifiez equidad desde sus primeros afios, independiente del grupo social al que pertenecen,
a través de espacios educativos amorosos, inclusivos, diversos y de calidad para favorecer
su desarrollo pleno, bienestar integral y aprendizajes significativos para toda la vida, siempre
velando por su interés superior.

Lasy losinvito a revisar el manual Mds Sanos 'y Seguros, hacerlo propio y convertirlo en
una guia central para el funcionamiento y sostenibilidad de cada una de las salas cuna,
jardines infantiles y modalidades no convencionales de esta noble institucién educativa
referente, que contribuye dia a dia a la construccién de la educacién parvularia publica,
gratuitay de calidad que merecen las nifas y nifios en Chile.

Un abrazo carifioso con sentido de gratitud, valoracién y reconocimiento a su rol transformador
de garantes de derechosy agentes de cambio social en la sociedad.

Director Ejecutivo
Fundacién Integra
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Introduccion

Fundacién Integra, en la Carta de navegacion 2024-2026: con amor y compromiso por
la nifiez, declara en su misiéon el compromiso de favorecer el desarrollo pleno, bienestar
integral y aprendizajes significativos de nifias y nifios, a través de su protagonismo en
espacios educativos amorosos, inclusivos, diversos y de calidad, promoviendo relaciones
colaborativas entre los equipos de trabajo, las familias y la comunidad.

Lo anterior con el fin de favorecer que las nifias y nifos de las salas cuna, jardines infantiles
y modalidades no convencionales se desarrollen plenamente y sean felices, a través del
reconocimiento, promocidény proteccion integral de sus derechos, situdndolos en el centro
de la gestidn institucional.

Como una manera de seguir avanzando con este propdsito, se hace necesario actualizar los
contenidos de este manual, el que presenta lineamientos, procedimientos e instrucciones
que facilitan a los equipos de salas cunay jardines infantiles avanzar en la promocién de la
salud y la seguridad de nifas, nifos y de toda la comunidad educativa.

Los contenidos de esta tercera edicidn del manual Mas Sanos y Seguros se desarrollan en
6 capitulos, alineados a los ejes estratégicos del componente de Bienestar y Protagonismo
de Nifasy Nifios de la Politica de Calidad Educativa de Integra. Estos capitulos fueron
elaborados colaborativamente con distintas direcciones nacionales de Integra,
fundamentada en una revisién exhaustiva de aspectos normativos vigentes y de literatura
actualizada.

A continuacidn, se describe en términos generales los contenidos de cada capitulo:

Capitulo I: desarrolla teméticas asociadas a la prevencién de riesgos en las salas cuna

y jardines infantiles, aspecto bésico e imprescindible para identificary controlar los
factores de riesgo, asi como implementar medidas de protecciény prevencidn para evitar
situaciones que puedan danar o afectar el proceso integral de desarrollo y aprendizaje.

Capitulo Il: aborda la importancia de promover la salud mediante orientaciones para
prevenir las enfermedades mds comunes en la nifez.

Capitulo Ill: aborda las caraceristicas de la alimentacidn seglin grupo etario y estrategias
de promocién de laingesta en los establecimientos educativos.

Capitulo IV: desarrollan todos aquellos aspectos a considerar para lograr una adecuada
higiene personal y del ambiente.

aborda las condiciones de la infraestructura y del mobiliario que deben
resguardarse para que nifas, nifos, trabajadoras y trabajadores estén seguros mientras
permanezcan en el establecimiento.

hace referencia a los cuidados y precauciones que es necesario considerar en
cada uno de los momentos de la jornada educativa diariay en el programa Tardes de Juego
en Mi Jardin.

Esperamos que este material continde siendo un recurso clave para los equipos educativos
de Integra, promoviendo el aprendizaje y apropiacién de los contenidos, la reflexion y el
andlisis de la practica desde el enfoque de derechos de la nifiez.
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I. La prevencion en los establecimientos educativos

La Convencion Internacional de los Derechos del Nifio senala que ninas y ninos
tienen derecho intrinseco a la vida, a disfrutar de la salud fisicay mental,y a
ser protegidos contra el maltrato y el descuido. En este contexto, un entorno
social con factores de riesgo afecta, sin duda, su desarrollo fisico, cognitivo y/o
socioemocional.

Ninas y nifios tienen el derecho de vivir en espacios seguros y bientratantes.

Las adultas y los adultos a cargo son responsables de poner a disposicion

todos los recursos para que esto ocurra, entregando medidas de proteccion

y prevencion para evitar situaciones que puedan danar o afectar el proceso
integral de desarrollo y aprendizaje. Es por ello que se hace necesario administrar
y gestionar los riesgos para la prevencion de accidentes que pudieran afectarles,
especialmente en los establecimientos educativos a los que asisten.

Material de apoyo para salas cuna y jardines infantiles |15



1.1.

Q

Gestion de riesgos

La prevencion de riesgos conlleva, entre otros objetivos, identificar, evaluary
controlar los factores de riesgo que pueden causar dano a las personas, tanto
fisico como psicologico, las razones o causas del daiio y como se debe actuar

para evitarlo.

Elementos esenciales para realizar una
efectiva gestion en prevencion de riesgos
en el establecimiento

» Causa-efecto de los accidentes

La ocurrencia de los accidentes se debe auna o
mds causas, y no ocurren por “mala suerte”.
Lainvestigacién de accidentes en
establecimientos educativos permitiréd establecer
el orden cronoldégico de los acontecimientos,
identificar las posibles causas y adoptar las
medidas preventivas necesarias, evitando que el
accidente vuelva a ocurrir.

» Conocimiento técnico y experiencia

En las salas cunay jardines infantiles de Integra

se han implementado estrategias preventivas
enfocadas en garantizar, tanto la seguridad

de niflas y nifos como de las trabajadorasy
trabajadores, procurando que los mas de 1.200
establecimientos a nivel nacional sean espacios
educativosy de trabajo sanos y seguros. En este
contexto, los establecimientos cuentan con
asesoria permanente de lasy los prevencionistas de
riesgos de Integray del organismo administrador
del seguro, guiando su trabajo hacia la reduccion de
accidentesy enfermedades profesionales, basando
asuvezsussugerenciasy orientaciones en el
enfoque de derechos de la nifiez.

» Informacion propia del establecimiento

Estadisticay casuistica de accidentes de nifas,
nifios, trabajadoras y/o trabajadores ocurridos en
afios anteriores, informacién histérica acerca de
emergencias o accidentes, riesgos potenciales

existentes al interior y/o en el entorno del
establecimiento educativo, entre otros.

» Normativas legales, técnicas, orientaciones,
procedimientos internos y/o protocolos

Integra cuenta con los siguientes procedimientos
y protocolos institucionales que establecen la
forma de proceder ante distintas situaciones, los
cuales se encuentran disponibles en la intranet
institucional:

— Protocolo de actuacidn frente a
accidentes de nifias y nifios.

— Procedimiento de accidentes del trabajo,
trayecto, enfermedades profesionales, y
de accidentes graves y/o fatales.

— Procedimiento de investigacién de
accidentes de niflas y nifios.

— Procedimiento de Investigacién de
accidentes del trabajo.

En el &mbito de las nifias o nifios, la
institucionalidad define las bases para el
funcionamiento de los establecimientos
educativos a través de decretos, resoluciones,
circularesy otros documentos normativos'.
Mediante el cumplimiento de estas exigencias, se
brindan espacios favorecedores de la seguridad en
las salas cunay jardines infantiles.

En el d&mbito laboral, el funcionamiento de los
establecimientos educativos estd determinado
por el cumplimiento de la normativa legal vigente,
el Codigo del Trabajoy la Ley de Accidentes del
Trabajoy Enfermedades Profesionales, entre otras
y seglin corresponda.

1.Resolucién Exenta 567 del 16 de agosto de 2021, de la Subsecretaria de Educacién Parvularia.Resolucién Exenta 860 del 26 de noviembre de 2018, de

la Subsecretaria de Educacion Parvularia
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La gestion de riesgos implica realizar las
siguientes actividades en el establecimiento
educativo

Ver Figura N°1
» ldentificacion

La matriz de riesgos de Integra, identifica los
principales peligros y valoriza los riesgos que
afectan o podrian afectar al establecimiento,

para evitar que se materialicen en accidentes.
Estos peligros se establecen en el Programa de
Prevencién de Riesgos del PISE, al igual que las
acciones que deben planificarse y ejecutarse en el
establecimiento para evitar su ocurrencia.

» Evaluacion

La evaluacién de riesgos consiste en estimar
niveles de criticidad de cada uno, basdndose en los
siguientes criterios:

— Probabilidad de que ocurra

— Consecuencias probables
De esta manera, se pueden priorizar los riesgos

que generan los accidentes con resultados de
mayor gravedad y aquellos que se repiten.

Figura N°1

|. La prevencién en los establecimientos educativos

» Priorizacion

Consiste en ordenar jerdrquicamente los riesgos
identificados y evaluados en los distintos procesos
o0 éreas, en funcién de su magnitud, con el objetivo
de identificar aquellos que resulten mads criticos,
determinando el orden en que serdn abordados.

» Eliminacion

Corresponde a todas aquellas acciones que
se pueden ejecutar, tendientes a eliminar la
condicién de riesgo.

» Implementacion

Esla puesta en practica de soluciones orientadas
al control de riesgos, tales como la capacitacién a
equipos educativos y familias, reparaciones en los
espacios fisicos de salas cunay jardines infantiles,
ejecucion de proyectos con la evaluacién técnica
del departamento de Prevencién de Riesgos, entre
otros.

» Control

Verificar el cumplimiento o estado de avance de
las medidas implementadas con el propdsito de
corregir desviaciones respecto a lo planificado.
La frecuencia depende de la criticidad del riesgo
identificado.

Gestion de riesgos en la sala cuna y/o jardin infantil

Causa-efecto de los
accidentes

Conocimiento técnicoy
experiencia

Diagnéstico participativo,
andlisis histdrico,
identificacion de riesgosy
recursos

Normativas legalesy
técnicas, orientaciones y/o —
procedimientos internos

Gestion de Riesgos »
enellasalacunao »
jardin infantil

» ldentificacion
» Evaluacion
Priorizacion
Eliminacion

» Implementacién

» Control

Material de apoyo para salas cuna y jardines infantiles |17



1.2.
Accidentes

AN

Segun el Decreto Supremo n° 313, que incluye a nifas y ninos en el seguro de
accidentes establecido por la Ley 16.744, se entiende por accidente toda lesion que
un estudiante sufra a causa o con ocasion de sus estudios, o de la realizacion de su
practica profesional o educacional, y que le produzca incapacidad o muerte.
Para una mejor comprension de esta definicion y de otros elementos que son
parte del proceso para acceder a las prestaciones del seguro, lo detallaremos a

continuaciéon de la siguiente manera:

Seguro escolar: es un seguro que protege a
nifasy nifios de los accidentes que sufran a
causa o con ocasion de sus estudios, entregando
las prestaciones médicas necesarias en caso de
accidente.

Accidentes cubiertos por el seguro escolar:

— Aquellos ocurridos en el trayecto, de ida o
regreso, entre el hogary el establecimiento
educacional.

— Lossufridos durante el desarrollo de
actividades educativas, dentro o fuera del
establecimiento educacional.

Accidentes que no cubre el seguro escolar:

— Losocurridos por fuerza mayor extrafia, que
no tengan relacién alguna con el proceso
educativo.

DIAE (Declaracién Individual de Accidente Escolar):
documento oficial necesario para acceder a las
prestaciones médicas cubiertas por el seguro
escolar en los centros de atencién publica

de urgencia, cuando una nifia o nifio sufre un
accidente de trayecto o en el establecimiento
educativo..

Seguro privado de salud: Las familias de nifias

o nifios pueden mantener contratado un seguro
privado de salud, por lo que, segiin corresponda,
la atencién de urgencia podria desarrollarse en
centros de atencién privada (clinicas). En estos
casos, se debe mantener un registro con la
identificacién de las nifias y los nifios que cuentan
con seguro privado y el centro de atencion donde

18 | Més Sanosy Seguros

se brinda la prestacion contratada. Cuando exista
este seguro, serd responsabilidad del apoderado
realizar el traslado de la nifia o nifio a este centro
de salud. Lo anterior, sin perjuicio de la derivacién
del pérvulo al centro de salud publica de la red
del establecimiento educacional, en caso de
accidente que requiera un traslado inmediato. El
apoderado deberd informar de la existencia del
seguro privado a la directora del jardin infantil,
dejando registro de esta circunstancia en la ficha
de registro de matricula.

éQué es un accidente de nifa o nino?

Entenderemos por accidente de ninas y ninos
atodos los acontecimientos no deseados que
puedan causar o les causen daio, lesiones o
incluso la muerte.




Uno de los elementos clave para la prevencién
efectiva de todo tipo de accidentes, es modificar
la creenciay aceptacidn fatalista de que éstos
son “inevitables” y que ocurren por “mala suerte”.
Por el contrario, es fundamental que las personas
percibany acepten que estos acontecimientos
no deseados son predecibles y evitables, ya

que obedecen a causas concretas que pueden
identificarse.

Las causas de los accidentes son de origen
multifactorial. Como se muestra en la Figura N°2,
el accidente ocurre por una serie de causas que
se combinan, interrelacionan o conectan entre
si. La oportunaidentificacién de las causasy los
factores que las generaron es clave para evitar su
ocurrencia.

Factores o causas que originan los
accidentes

» Factores bioldgicos

Aquellos que tienen relacién con aspectos
propios de la persona, como la edad, género,
grado de desarrollo psicomotor, condicién o
estado fisico general y estado de salud.

» Factores personales

Desconocimiento de las tareas o
procedimientos, capacidades fisicas o

psicolégicas incompatibles con el trabajo, baja

motivacion.

» Organizacion del trabajo

Laforma en que se planifican y realizan las
distintas actividades. Por ejemplo: control

de las puertas, sistemas de turnos en horario
de almuerzo, actividades en el patio o al aire
libre, acompafiamiento al bafio, asignacién de
roles en caso de emergencias, capacitacion
en prevencion de riesgos y en procedimientos
de trabajo, supervisién, control y aplicacion de
procedimientos, etc.

» Factores ambientales

Condiciones diversas del entorno fisico que
hacen que un jardin presente riesgos muy
distintos a otros. Por ejemplo: ubicacion

>»

I. La prevencion en los establecimientos educativos

geogréfica, factores climéticos, condicionesy
caracteristicas de la infraestructura, estado del
equipamiento, material didéctico, etc.

Factores psicosociales

Corresponden a un conjunto de factores
relacionados con el trabajo y las personas,

los que pueden intervenir en la ocurrencia

de accidentes. Por ejemplo: clima laboral,
estilos de liderazgo, relaciones interpersonales
alinterior de los equipos de trabajo, estrés,
vinculo con las nifias y nifios, la percepcion de
seguridad que tengan previamente las nifias

y nifos respecto del espacio de la sala cuna o
jardin infantil, etc.

Material de apoyo para salas cuna y jardines infantiles |19



Consecuencias de los Las consecuencias de los accidentes pueden ser
accidentes lesiones, dafios o pérdidas.
Ademds de lesiones en las personas, los accidentes
pueden generar otras consecuencias.
A continuacion, se describen algunas de ellas:

Figura N22
Consecuencias de los accidentes

» Lesiones temporales, por ejemplo, rasmillones,
golpes, etc

S Defe les » Lesiones permanentes, como amputaciones
de dedos.Muerte

» Sufrimiento, miedo, ansiedad

Dafo
psicolégico

— » Conductas regresivas
» Cambios conductuales

» Trastorno en el grupo familiar

» Trastorno en el equipo del jardin

— I?enjqndas — > Pérdidas de tiempo y recursos
judiciales

» Materiales

» |nfraestructura

» Reparaciones y/o arreglos

» Pago de indemnizacionesy tratamientos

Pérdida de imagen y confianza de la comunidad
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|. La prevencién en los establecimientos educativos

1.3.
La prevencion en el
establecimiento

En el jardin infantil y/o sala cuna convergen e interactian permanentemente
tres factores fundamentales para su funcionamiento: las personas, el ambiente
y los procesos. La prevencion de riesgos debe considerar cada uno de ellos para
propiciar espacios seguros y libres de accidentes.

El desarrollo integral de las nifas y los nifnos requiere de la internalizacién
de la prevencidon de riesgos en todos los ambitos y procesos de la gestion del
establecimiento.

Figura N°3
Interrelacién entre prevencion y gestion

AMBIENTE PROCESOS

» Equipamiento » Actividades que se

» Materiales didécticos desarrollan en el jardin

» Instalaciones infantil

» Entorno del jardin » Periodos de la jornada
educativa

» Procedimientos
institucionales

PERSONAS

» Nifasy nifos

» Trabajadorasy trabajadores

» Familias

» Comunidad educativay redes

Material de apoyo para salas cuna y jardines infantiles | 21



Registro e investigacion de accidentes de
ninas y ninos

El registro de accidentes de nifias y niflos nos
permite caracterizar aspectos como:

— Tipo de accidente (caida de distinto nivel,
caida de igual nivel, golpes, mordeduras,
ingesta de cuerpos extrafos, escapes, otros)

— Lugar del accidente (salas de actividades,
muda, patios, salidas educativas, otros)

— Parte del cuerpo afectado

— Consecuencias (asfixia, fracturas, heridas,
contusidn, otros)

— Fuente que origina el accidente
(mobiliario, infraestructura, productos
de limpieza, nifias o nifios, trabajadoras,
otros)

— Periodo de lajornada con mayor nimero
de accidentes (acogida, experiencia en
salas, alimentacion, higiene, siesta, otros)

Lo anterior, permitird definir estrategias de
abordaje e intervencion, con el propdsito de evitar
su ocurrencia.

De igual manera, el registro de accidentes permite
generar alertas cuando ocurre un accidente cuyas
caracteristicas cumplen con los criterios definidos
para realizar una investigacion.

Lainvestigacién de accidentes tiene como
objetivo identificar las causas que lo ocasionaron,
a partir de ello se establecen medidas correctivas
posibles de implementar en el establecimiento.

Por esta razén, todos los accidentes deben ser
registrados en el Sistema de Gestion y Registro
de Accidentes de nifas y nifnos (accidentes.
integra.cl), de acuerdo a lo sefialado en el
Protocolo de actuacion frente a accidentes de
ninas y ninos.
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1.4.

|. La prevencién en los establecimientos educativos

Plan Integral de Seguridad

Educativa (PISE)

Cada establecimiento educativo debe contar con »
un Plan Integral de Seguridad Educativa (PISE)?,

el cual constituye una metodologia de trabajo
permanente en la prevencion de riesgos y que
involucra a toda la comunidad educativa.

Enlas salas cunay jardines infantiles de Integra,
el PISE ademés se establece como la principal
herramienta de gestidn preventiva.

&Por qué elaborar e implementar un PISE
en el establecimiento?

» Porque un entorno con factores de riesgo 5
afecta el desarrollo fisico, cognitivo y/o
socioemocional de nifias y nifios.

» Lasnifasy nifios dependen del cuidado de
las y los adultas/os y requieren, por parte del
establecimiento, de medidas de prevencién »
y proteccién que eviten al méximo los
accidentesy que permitan una adecuada
preparaciény respuesta frente a posibles
emergencias.

» Lasnifasy nifios tienen derecho a un nivel de
vida, desarrollo y entorno adecuado®.

Las trabajadorasy trabajadores requieren
contar con ambientes laborales seguros.
Segln la normativa en la materia, el Cédigo
del Trabajo, en su articulo 184, establece
que: “El empleador estara obligado a tomar
todas las medidas necesarias para proteger
eficazmente laviday salud de las trabajadoras
y trabajadores, informando de los posibles
riesgos y manteniendo las condiciones
adecuadas de higiene y seguridad en las
faenas, como también los implementos
necesarios para prevenir accidentesy
enfermedades profesionales”.

Porque el PISE es la herramienta para
desarrollar e instalar una cultura preventiva
que permita garantizar la seguridad de las
nifias, nifos, trabajadoras, trabajadores e
integrantes de la comunidad educativa.

Para la elaboracién del PISE deben
considerarse las particularidades de cada
establecimiento, teniendo especial cuidado
de incorporar en todas sus etapas al nivel sala
cunay alajornadade Tardes de Juego en Mi
Jardin, en caso de que el establecimiento
cuente con ellos.

2.Resolucion Exenta 860 del 26 de noviembre de 2018, de la Subsecretaria de Educacion Parvularia 3
Definicion seguin ley 21.430 Sobre Garantias y Proteccidn Integral de los Derechos de la Nifiez y Adolescencia
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Equipo de trabajo

Para elaborar e implementar el PISE, lo primero
es conformar en la sala cunay jardin infantil el

Comité de Seguridad Escolar?, el cual deberd

estar integrado, al menos, por:

» Directora del establecimiento.

» Encargada(s) de seguridad.

» Representante de las trabajadoras.

» Representante de las familias y/o apoderadas/os.

» Sesugiere, ademds, integrar al prevencionista
del organismo administrador, bomberos,
carabineros, Comité Paritario de Higieney
Seguridad (si corresponde). Estos actuaran
como apoyo técnico a la gestién del Comité de
Seguridad.

éQué establecimientos deben contar con
PISE?

» Salas cuna.
» Jardines infantiles.

» Enlas modalidades no convencionales que
funcionan a través de un convenio con una
comunidad de base, como es la Sala Cuna
en Recinto Penitenciarioy de Detencién
Preventiva, Mi Jardin Mi Hogar y Mi Jardin
al Hospital, se deben asumir los protocolos
de actuacion de la institucién de base,
complementado con un plan preventivo que
aborde los aspectos de prevencién de riesgos
de nifias, nifios, trabajadoras y trabajadores.

» Enelcasodelosestablecimientos en
modalidad Vacaciones en Mi Jardin, debido a
las caracteristicas del programa, su extension
y funcionamiento, se dispone de un plan
de emergencias que se basa en el PISE del
establecimiento convencional. En este,
se establecen los distintos protocolos de
actuacién, donde se describe la organizacién
del equipo, las responsabilidades y acciones
de cada uno de sus integrantes para enfrentar
las distintas emergencias identificadasy a las
que pueden verse expuestos como comunidad
educativa.

4. Resolucidon Exenta 860 del 26 de noviembre de 2018, de la Subsecretaria de Educacion Parvularia
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Etapas para la elaboracion
del Plan Integral De
Seguridad Educativa
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1.5.

N

Emergencias

Laley 21.364, publicada el 7 de agosto de 2021, establece en Chile el Sistema
Nacional de Prevencion y Respuesta ante Desastres (Sinapred), conformado
por entidades publicas y privadas con competencias relacionadas con las fases

del ciclo del riesgo de desastres.

Laley también reemplaza a la Oficina Nacional
de Emergencia (Onemi) por el Servicio Nacional
de Prevencion y Respuesta ante Desastres
(Senapred), dotando a este organismo de mayores
atribucionesy competencias. El Senapred es
responsable de planificary coordinar los recursos
publicosy privados destinados a la prevenciény
atencion de emergenciasy desastres, tanto de
origen natural como provocados por la acciéon
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humana. Ademés, proporciona modelosy planes
de gestion permanente para la prevenciény
manejo de emergencias, desastres y catdstrofes.

El sistema establece una organizacion
descentralizada y un uso escalonado de los
recursos, abarcando el &mbito comunal,
provincial, regional y nacional, para garantizar una
adecuada gestion de riesgos y desastres.



Laley 21.364 define también los distintos niveles
de emergencia, los cuales son:

» Emergencia menor: situacién con un nivel
de afectacion que permite ser gestionada con
capacidades comunalesy, eventualmente, con
refuerzos o apoyos desde otras zonas, a través
de una coordinacién de nivel comunal.

» Emergencia mayor: situacién con un nivel de
afectacién que permite ser gestionada con
capacidades regionalesy, eventualmente, con
refuerzos o apoyos desde otras zonas, a través
de una coordinacién de nivel provincial o
regional.

» Desastre: situacion con un nivel de afectacion
e impacto que no puede ser gestionada con
capacidades regionales y requiere de refuerzos
o apoyos desde otras zonas del pais, a través de
una coordinaciéon de nivel nacional.

» Catastrofe: situacién con un nivel de
afectacién e impacto que requiere de
asistencia internacional como apoyo a
las capacidades del pais, a través de una
coordinacién de nivel nacional.

Las salas cuna, jardines infantiles, oficinas
regionales y dependencias de casa central,
cuentan con una organizacion para afrontar
emergencias en cada uno de estos niveles.

En el caso de las salas cunay jardines infantiles,
estos cuentan con su PISE. Mientras tanto,
oficinas regionales y dependencias de casa central
cuentan, cada una, con su Plan de Reduccién de
Riesgos de Emergencias (Plan de emergencias).

EI PISE en las salas cunay jardines infantiles
contempla distintos Planes de Respuesta frente
alas emergencias que se pudiesen presentar en

el establecimiento, segln sus caracteristicas
(localizacidn, infraestructura, equipamiento, otras).

Todas las acciones contempladas en los planes de
respuesta ante una emergencia estardn dirigidas a
la proteccion inmediata de las personas, y deben
seguirse para garantizar la salud y vida de nifias,
nifos, trabajadorasy trabajadores.

A continuacidn, se enuncian los planes de respuesta
que se encuentran disponibles.

I. La prevencidén en los establecimientos educativos

Plan de respuesta frente a:
1. Accidente fatal o grave de trabajador/a

2. Accidente grave de niflos y nifias

3. Fallasistema montacargas

4. Fallaascensor

5. Persona atrapada en ascensor
6. Sismo

7. Tsunami

8. Incendio

9. Incendios forestales

10. Emanacién de humo por quema de basura
11.  Emanacién de gas

12. Salida de nifio o nifia del establecimiento sin
supervisién de un adulto

13. Artefactos sospechosos

14. Balaceras

15. Manifestaciones sociales
16. Aluviones y/o inundaciones.
17. Erupciones volcénicas.

18. Tormentas de polvo

19. Trombas marinas o tornados

El PISE estard disponible en la plataforma
Buscador de Salas Cunay Jardines Infantiles
de cada establecimiento educativo, al que se
accede en la siguiente direccién: geobuscador.
integra.cl.

En concordancia con la organizacién y estructura
planteada por el Sinapred, Integra cuenta con

un Plan Nacional de Gestion de Riesgos y
Emergencias (PNGRE)3, en el que se define la
conformacién de Comités de Gestion de Riesgos
de Desastres (COGRID), tanto a nivel regional
como nacional. Estos se activan cuando se ve
sobrepasada la capacidad de respuesta local, ya
sea por el nivel de afectacién de la emergencia,

o porque involucra un importante nimero de
establecimientos.

5. Disponible en intranet institucional.
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Coordinaciones con el Sinapred,
Senapred y organismos de prevenciony
respuesta ante emergencias

Direcciones nacionales y regionales de Integra

» Integra participa en instancias de trabajo
nacionalesy regionales definidas por el
Sinapred, tales como la Plataforma Nacional
para la Reduccién de Riesgos de Desastresy la
Mesa de Seguridad Escolar y Parvularia.

» Ademads, a nivel regional debe mantener
un trabajo colaborativo y permanente con
las respectivas direcciones regionales de
Senapred.

» Enelcasodelassalas cunay jardinesinfantiles,
deben participar activamente de los simulacros
que organice la autoridad respectiva,
especialmente en aquellos de carédcter
sectorial, junto con el prevencionista regional y
el coordinador del organismo administrador.

Etapas de preparacion frente auna
emergencia

La seguridad integral de nifias y nifios, en

caso de que ocurra una emergencia, depende
principalmente de lasy los adultos que los cuidan.
En el caso de las salas cunay jardines infantiles, de
de las trabajadoras y trabajadores,

Para garantizar un actuar adecuado, los PISE
deben ser puestos a prueba de manera frecuente.
En el caso de salas cunay jardines infantiles

se deben realizar, al menos, tres simulacros

en el ano, considerando también al programa
Tardes de Juego en Mi Jardin en el desarrollo de
estos ejercicios. En el caso de establecimientos
educativos ubicados en zonas de amenaza

por tsunami, al menos uno de los simulacros
debe considerar este tipo de emergenciay la
evacuacion hasta la zona segura definida para la
localidad.

Por otra parte, deben revisarse periédicamente
otros elementos destinados a la respuesta ante
emergencias, tales como:

» Estado de las vias de evacuacidn (libres de
obstédculos, puertas operativas, etc.).
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» Existencia de sefalética.

» Extintoresy equipos de proteccién contra
incendios.

» Sistema de alerta (megéfono, silbato, alarma,
timbre u otro definido por el establecimiento).

» Luces de emergencia operativas.

» (Gabinetes de primeros auxilios y/o botiquin
portétil.

» Mochilade emergencia.
» Cunade emergencia.

» Carros de evacuacion (donde sean
necesarios,).

Lo fundamental frente a una situacién de
emergencia es que las trabajadorasy trabajadores
de los establecimientos educativos actien de
acuerdo con lo establecido en los planes de
respuesta del PISE, garantizando la seguridad de
todas las nifias, niflos y la propia. En este contexto,
el rol de las trabajadoras implica estar atentas a
las condiciones de vulnerabilidad propias de la
nifiezy a los riesgos presentes dentro y fuera del
establecimiento. Esto hace necesario anticiparse
a situaciones que pueden significar amenazas para
el bienestar de las nifias y nifios, asi como ejecutar
las acciones previas necesarias para resguardar su
integridad ante cualquier emergencia.

iIMPORTANTE! Frente a una situacion de
emergencia, siempre se debe procurar mantener
la calma para evitar exponer a nifias y nifos a
situaciones de descontrol o panico. Asimismo,
es necesario informarles lo que esta ocurriendo
de manera claray con palabras simples, en cada
etapa del abordaje.

éQué hacer durante una emergencia?

Las situaciones de emergencia suelen provocar
diferentes reacciones en nifias y nifios. Ante

esto, siempre se debe mantener la calma, para
evitar exponer a nifias y nifios a situaciones de
descontrol o pénico. Asimismo, es necesario
informéndole a niflas y niflos lo que estd
ocurriendo de manera claray con palabras simples
en cada etapa del abordaje.



éQué es una alertay una alarma?

La alerta es un estado que permite estar atentos
frente a la posible ocurrencia de un evento no
deseado, mediante un monitoreo constante de
su evolucién. En tanto la alarma es un sistema de
aviso conocido que da cuenta que el evento no
deseado (tsunami, incendio, etc.) es inminente
oya estd ocurriendo y, por ende, se debe actuar
de inmediato, evacuando o resguarddndose en la
zona segura definida.

Alertas

El Servicio Nacional de Prevenciény Respuesta
ante Desastres (Senapred), a través de las unidades
de alerta temprana, es el ente encargado de
administrar la informacidn de los eventos de
emergenciay amenazas, para establecer y difundir
alertas al Sistema Nacional para la Prevencion
Mitigacién y Atencién a Desastre (Sinapred), las
que, de acuerdo a sus distintos niveles, permiten
coordinar adecuadamente la respuesta a eventos
de emergencia, desastres y catdstrofes.

Actualmente, se distinguen las siguientes:

» Alertaverde (temprana preventiva)
» Alertaamarilla
» Alertaroja

Se debe estar atento a la evolucién de las alertas,
ya que, dependiendo de la evolucién de la
emergencia, podria escalar rdpidamente de verde
aamarilla o aroja.

Para monitorear los estados de alerta, se sugiere
recurrir a los canales oficiales de informacién y
redes sociales de Senapred (Servicio Nacional
de Prevenciény Respuesta ante Desastres),
Sernageomin (Servicio Nacional de Geologiay
Mineria), entre otros.

|. La prevencién en los establecimientos educativos

Alarma

Existen 2 tipos de alarmas:
» Lasalarmas establecidas por el Sinapred, que
son masivas:

— Alarma de evacuaciéon del borde costero.

— Alarma por sistema SAE, la que llega
directamente a cada teléfono celular.

» Laalarma del establecimiento: se activa
cuando existe una emergencia que afecta
de manera particular a la sala cuna o jardin
infantil.

Cada establecimiento cuenta con su propio
sistema de alarma, el que debe ser conocido
por toda la comunidad educativa. Este se activa
de acuerdo al tipo de emergencia que estd
ocurriendo.

Se requiere que estos sistemas de alarma sean
revisados periédicamente para asegurar su
correcto funcionamiento (por ejemplo: verificar
que las baterias se encuentren cargadas, disponer
de pilas en funcionamiento, etc.).

Emergencia de origen natural y humano

Existen diversas emergencias, tanto de origen
natural como humano, que pueden afectar a los
establecimientos de Integra.

Las principales emergencias identificadas
corresponden a:

» Sismo

»  Tsunami

» Incendio

» Incendios forestales

» Emanacién de gas

» Erupcionesvolcdnicas

» Aluviones y/o inundaciones
» Tormentas de polvo

» Trombas marinas o tornados
» Artefacto sospechoso

» Balacera

» Manifestaciones sociales

» Salida de nifia o nifo del establecimiento sin
supervisién de un adulto

» Accidente grave de trabajador/a

» Accidente grave de nifia o nifio
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Dependiendo de larealidad de cada
establecimiento, pueden manifestarse varias de
las emergencias descritas anteriormente.

En el andlisis que debe realizarse al elaborar

el PISE, se deben identificar todas aquellas
emergencias que no estén en el listado descrito
anteriormentey que, de igual manera, puedan
afectar al establecimiento.

En el PISE de cada establecimiento estara descrito
el Protocolo de Actuacion ante Emergencias
para cada uno de estos eventos.

Sistemas de evacuacion masivos y
complementos para la evacuacion

Los establecimientos de Integra, de acuerdo a sus
necesidadesy realidades, cuentan con sistemas
de evacuacién masiva de nifias y nifios, entre ellos,
cunasy carros de evacuacion.

Carros de evacuacion

Los carros de evacuacion se han dispuesto en
establecimientos educativos cuyo emplazamiento
se encuentra en zonas de amenaza por tsunami,
remocién en masa, erupcién volcénica, entre
otras emergenciasy que, por ende, requieren
evacuar rdpidamente a niflas y niflos desde el
establecimiento hasta la zona segura definida por
la autoridad.

Estos carros permiten transportar un maximo de

6 pasajeros de 18kg cada uno, priorizando a nifas
y nifios de sala cuna o aquellos que requieran de

ayudas técnicas para evacuar.

Para facilitar su uso, deben permanecer
disponibles y armados en el establecimiento,
permitiendo evacuar en el menor tiempo posible.

Los carros se deben probar cada vez que se
ejecutan simulacros con evacuacion al exterior,
verificando su correcto funcionamiento.

éQué elementos se deben revisar en el carro
de evacuacion para resguardar su correcto
funcionamiento?

En el PISE se incluye el documento “Lista de
verificacién carro de evacuacion” el cual debe ser
utilizado para revisar su correcto estado y correcto
funcionamiento.
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Cunas de emergencia

Las cunas de emergencia estén

disefladas para evacuar a nifiasy
nifios de sala cuna desde el aula
hasta la zona segura.

Por su disefio y sistema de
ruedas, no se recomienda su uso
en superficies irregulares (como
tierra, piedras, etc.), ya que la
evacuacién no serd expedita.

Estas cunas estan disefiadas
para un méximo de 4 nifias y/o
ninos.

$Qué elementos se deben
revisar en la cuna de
emergencia para resguardar
su correcto funcionamiento?

En el PISE se incluye el
documento “Lista de
verificacién cuna de
evacuacion” el cual debe ser
utilizado para revisar su estadoy
funcionamiento.

Mochila de emergencia

La mochila de emergencia

es uninsumo de apoyo
complementario para las
evacuaciones. Debe haber al
menos una en la sala cunay otra
en el jardin infantil.

Esta mochila debe contener, al
menos, lo siguiente:

» 1manta.

» llinternarecargable con
dinamo, que ademaés posea
las funciones de radio FMy
cargador de celular.

» 1cuerda.

» 4 chalecos reflectantes para
personas adultas.

» Otros elementos
identificados como
necesarios, de acuerdo
a las caracteristicas del
establecimientoy de lazona
de seguridad definida por la
autoridad.

|. La prevencién en los establecimientos educativos
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En caso de ocurrir un accidente de una nifna o
nifno en el establecimiento, se deberd actuar de la
siguiente manera:

»

»

»

»

La educadora y/o la asistente de péarvulos
deben atender de manera inmediata a la nifia
o nifo, solicitando la atencién de la monitora
de primeros auxilios para entregar la atencion
necesaria, y evitar que la lesion empeore.

Si el accidente no es grave y la nifia o nifio

no presenta signos ni sintomas de malestar

o lesién, debe mantener en observacion
durante la jornada, con especial atencién ante
cualquier sintoma o reaccién atribuible al
accidente.

Sise observan lesiones evidentes, signos

o sintomas manifiestos que requieran una
atencion especializada, la nifia o nifio debe
ser trasladada/o de inmediato al centro de
atencion de salud, sea este publico o privado,
segun lo registrado en la ficha de matricula.

El traslado de la nifia o nifio es responsabilidad
de la directora o educadora de parvulos (segun
sea el caso). Excepcionalmente, esta accidn
puede ser delegada a otra/o integrante del
equipo pedagdgico de aula, considerando la
urgencia de la situacién. Para esto ultimo, se
recomienda designar a la trabajadora que esté
en las mejores condiciones para acompafary
contener ala nifia o niflo, siendo idealmente

una adulta conociday significativa para él o ella.

»

En forma paralela, la directora del
establecimiento, la asistente administrativa
o latrabajadora o trabajador designado por la
establecimiento debera:

— Completar la DIAE (Declaracién Individual
de Accidente Escolar).

— Informar ala familiay al prevencionista
de riesgos, o jefatura de Promociény
Proteccion Integral de los Derechos de la
Niflez, sobre la ocurrencia del accidente,
indicando las caracteristicas, el lugar de
atencion al que se traslade a la nifia o nifio
y su estado de salud.

— Acompafar al nifio o niflay a su familia
durante la atencion médica.

— Permanecer en el centro asistencial
hasta finalizada la atencién e informar
telefénicamente a la jefatura Promocion
y Proteccidn Integral de los Derechos de
la Nifiez, o al prevencionista de riesgos,
sobre el diagnéstico. Esta accion puede
ser coordinada entre distintos integrantes
del equipo del establecimiento educativo
o de la Direccién Regional.

Es importante actuar con tranquilidad
frente a este tipo de situaciones, teniendo
presente que la nifa o nino puede estar
sintiendo dolor y miedo, por lo que se le
debe escuchar, calmar y acoger.

6. Disponible en intranet.
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Acciones importantes a considerar:

1. Siporlanaturaleza de lalesion, no es
recomendable mover a la nina o nino
lesionado, se debera solicitar de forma
inmediata una ambulancia, llamado al 131
del centro de atencion médica de urgencia.
En caso de que la nifia o nifio tenga seguro
escolar privado, que incluya cobertura de
ambulancia o servicios de rescate, se debe
contactar ese servicio.

2. Encaso de salida pedagdgica, la directorao la
educadora a cargo serdn las responsables de
organizar la implementacion de las acciones
previamente descritas.

3. Todo establecimiento educativo cuenta con un
fondo operacional (caja chica), con los recursos
econdmicos necesarios disponibles durante la
jornada habitual, Tardes de Juego en Mi Jardin
y el programa Vacaciones en Mi Jardin.

Los gastos que se pueden financiar con este
fondo en caso de accidente son:

I. La prevencion en los establecimientos educativos

» Traslados desde el establecimiento educativo
hacia el centro asistencial y de regreso al
establecimiento educativo.

» Insumos médicos o medicamentos
correspondientes a la primera evaluaciény
atencién de urgencia entregada en el centro
asistencial.

» Alimentacién para la nifia o nifio y la
trabajadora, durante la estadia en el
centro asistencial, como reemplazo de la
alimentacién del jardin infantil.

» Estos gastos no podrén exceder la 3UF por
cada desembolso, segln lo establecido en
procedimiento de fondos por rendir (PO-
DAF305).

Para la atencién de accidentes de nifias y nifios,
cada establecimiento deberé contar con, al
menos, una monitora de primeros auxilios en
jornada normaly una en Tardes de Juego en Mi
Jardin, con sus respectivas suplentes, las que
deberdn estar capacitadasy certificadas a través
de un curso formal de primeros auxilios dictado
por el organismo administrador. Ademés, debera
contar con un botiquin de primeros auxilios
equipado, de acuerdo a la lista de insumos
aprobada institucionalmente.
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Flujo protocolo de actuacion frente a
accidentes de ninas y ninos

Accidente de nifo o nifa Informar al apoderado

Registrar accidente en Sistema de
Atencién de primeros auxilios Gestiony Registro de Accidentes de
nifosy ninas.

Informar al apoderadoy ala Direccién
Regional: prevencionista de Riesgos
y/o jefatura a Promocidny Proteccién
Integral de los Derechos de la Nifiez.

¢Es unaccidente grave?

Trasladar al centro

Hacer seguimiento a los signos, de salud

sintomas o reaccién atribuible al

accidente. ,Requiere atencién
médica?

Acompanamiento al nifio o
ninay familia hasta el término
de la atencidn

Reincorporacién al
establecimiento educativo

Heridas, fracturas, TEC,
%’ quemaduras, intoxicaciones,
. envenenamiento, asfixia,
lesiones de ojos u oidos, golpes
en dentadura o zona genital.
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|. La prevencién en los establecimientos educativos

éCuando llevar a una nifna o nino a un centro de salud?

Accidentes que requieren traslado al centro asistencial de acuerdo al tipo de lesién aparente:

LESION DESCRIPCION

Heridas Cualquiera que, por su ubicacién, profundidad, sangrado y objeto causante,
requiera evaluacién médica inmediata.

Fracturas Toda lesion que presente uno o mas de los siguientes signos o sintomas:
exposicién de la pieza dsea, deformidad o aumento de volumen y/o cambio
de color de la extremidad, pérdida de movilidad de la extremidad o dolor
intenso y persistente después del traumatismo.

TEC Golpes en la cabeza que generen uno o mas de estos signos o sintomas:

(traumatismo
encéfalo craneal)

compromiso o pérdida de conciencia (puede ser transitoria o prolongada),
mareos, nduseas, vomitos, somnolencia, visién borrosa, problemas del
lenguaje (como confundir palabras o hilar frases), pérdida de sensibilidad
y/o problemas en la movilidad de alguna parte del cuerpo, sangrado de oidos
y/o nariz, pérdida de la mirada, convulsiones o comportamiento inusual a su
edad.

Recuerde que, siempre que existan dudas, es recomendable realizar el
traslado al centro de salud.

Quemaduras

Toda lesion por contacto con una fuente de calor como: sélidos o liquidos
calientes, quemaduras solares o eléctricas.

Intoxicacién/
envenenamiento

Toda exposicion por via de ingreso digestiva, cutdnea y/o respiratoria.

Asfixia

Todas aquellas producidas por obstruccién de la via respiratoria con
algin elemento, objeto, cuerpo extrafio o alimento que impida el paso de
oxigeno.

Lesiones en ojos u

Todas requieren evaluacién médica.

oidos
Golpe en Todos aquellos que generen herida en la boca o encia, pérdida o soltura de
dentadura pieza dental (independientemente que se trate de piezas temporales).

Golpes en zona
genital

Todos requieren evaluacién médica.

Ademds de los criterios anteriormente detallados,
también se debe considerar el traslado cuando
haya manifestacion de dolor, Ilanto permanente
y/o cualquier cambio en la conducta de la nifia o
nifio después del accidente.

Para aquellos accidentes con lesiones no descritas
en esta tabla, la directora del establecimiento
educativo, junto a la monitora de primeros auxilios,
deberéd evaluary decidir el traslado de la nifia o nifio
accidentada/o al centro asistencial, privilegiando en
todo momento su bienestar.
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] 1.7.

Primeros auxilios basicos

Los primeros auxilios son un conjunto de medidas rapidas, practicas y sencillas
que se aplican ala o alas victimas de un accidente y/o emergencia. Su
importancia radica en que de su correcta aplicacion depende la integridad fisica
de la persona lesionaday su pronta recuperacion.

Se definen como la atencién inmediatay temporal  Laatencién es temporal, porque tiene caracter

proporcionada a la victima de un accidente o de provisoriay puede terminar con el traslado
enfermedad subita, en el lugar donde ocurre el del lesionado a un centro asistencial o hasta que
hecho. llegue la ayuda especializada.

La atencién es inmediata, porque se proporciona
en el momento y lugar mismo del accidente,
haciendo uso de los recursos existentes.
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Monitora o monitor de primeros auxilios

Elrol de la monitora o monitor de primeros auxilios
no estd vinculado a un cargo en particular dentro
del establecimiento, lo puede ejercer cualquier
persona del equipo. Lo importante es que sea
voluntariay que posea algunas caracteristicas
personales que le permitan actuar de manera
calmaday adecuada, controlando la situaciény
brindando la asistenciay contencién oportuna.

En cada establecimiento educativo debe contar
con, al menos, al menos una monitora o monitor
de primeros auxilios en jornada habitual y

otra/o en Tardes de Juego En Mi Jardin, con su
respectiva/o reemplazante. Las personas que
asuman esta funcion deben contar con curso de
primeros auxilios, el que puede ser dictado por la
Asociacion Chilena de Seguridad (ACHS) o por
cualquier otro organismo de salud competente
(Cruz Roja, consultorio u otro).

En el caso que el curso sea impartido por el
organismo administrador (ACHS), tendréd una

|. La prevencién en los establecimientos educativos

» Haber asistidoy aprobado el curso de
primeros auxilios dictado por el organismo
administrador del seguro u otra institucion
competente (Cruz Roja, consultorio, por
ejemplo), segln corresponda.

Responsabilidades del monitor/a de
primeros auxilios en jornada habitual y de
Tardes de Juego en Mi Jardin:

» Brindar atencién de primeros auxilios a la nifia
o niflo en caso de accidente.

» Evaluar, con la directora del establecimiento
educativo, el traslado de la nifia o nifio
accidentada/o al centro asistencial.

» Resguardar que el botiquin siempre
permanezca abastecido con los insumos
definidos por Fundacién Integra.

Nota: la monitora o monitor de primeros auxilios
de lajornada habitual es responsable de informar
ala directora del establecimiento educativo la
necesidad de reabastecer insumos en el botiquin.

vigencia de 2 afios. Importante: se debe mantener
registro de asistencia a la capacitacién (anexo PISE).

Algunos de los requisitos que debe cumplir son:
» Interésy disposicién positiva para cumplir con

este importante rol.

» Interés por capacitarse y aprender
permanentemente.

» Capacidad de liderar en situacion de
emergencia.

» Capacidad para actuar con tranquilidad,
decisiény seguridad.
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Gabinete con implementos de primeros
auxilios’

Este gabinete debe encontrarse en todo
establecimiento educativo o modalidad no
convencional, ubicado en la sala de primeros
auxilios o en un lugar de facil acceso. Debe
estar completo y segln la lista de insumos
institucional.

Insumos del gabinete

Los insumos de primeros auxilios son para el
tratamiento de lesiones menores, unicamente.
Para lesiones més complejas, debe consultarse a
un especialista en el centro de salud publica mas
cercano.

Insumos que debe contener el gabinete:

» Termdmetro digital
» (Gasa esterilizada

» Apdsitos

» Tijeras

» Cinta adhesiva

» Guantes quirlrgicos
» Alcohol gel

» Vendas

» Telaen tridngulos para hacer diferentes tipos
de vendajes

» Parches curitas

» Suero fisiolégico

Fuente: Convenio de Minamata sobre el Mercurio: Tratado

internacional disefiado para proteger la salud humana y el medio
ambiente de las emisiones y las liberaciones antropogénicas de

mercurio y sus compuestos.
Control y abastecimiento del botiquin

La monitora o monitor de primeros auxilios,
ademds de prestar la primera atencion, serd

la encargada de informar a la directora del
establecimiento acerca de la necesidad de
reemplazar o abastecer el botiquin. Para esto,
deberd mantener un registro o lista actualizada de
los insumos utilizados y las atenciones prestadas.
La lista de insumos deberd estar en el interior del
botiquin o pegada en su puerta.

7. Gabinete de acuerdo al Decreto 40 del 29 de junio de 2021 del Ministerio de Educacion.
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Atencion de primeros auxilios basicos

»

»

»

»

»

»

»

La monitora o monitor de primeros auxilios
debe estar preparado y mostrarse sereno,
para estimar la magnitud de la o las lesiones,
actuary organizar a quienes puedan colaborar
asignando funciones.

La monitora o monitor de primeros auxilios
deberd realizar una evaluacion fisica inicial,
es decir, evaluar a través de la observacién,

el estado de conciencia de la nifia o nifio,
respiracion o el nivel de gravedad de la lesién.
En caso de que la monitora no se encuentre
presente, esta evaluacién debe ser realizada
por una trabajadora capacitada en primeros
auxilios en, conjunto con la directora.

Sise observan lesiones importantes, y de
acuerdo con la evaluacion de la monitora o
monitor de primeros auxilios es conveniente
no mover a la nifla o nifo, y solicitar
asistencia médica inmediata a través de

una ambulancia, llamando al 131, siguiendo
las instrucciones que le entreguen via
telefonica.

Nunca se debe dejar a la nifia o nifio solo y
las demaés nifas y ninos deben mantenerse
alejados del lugar. Se les debe contener
emocionalmentey entregar una explicacién
breve y sencilla de lo que esté ocurriendo

u ocurrird. Niflas y nifios tienen derecho

a conocer lo que sucede, sin exagerar ni
minimizar la situacién.

No suministrar liquidos ni alimentos a la nifia
o nifio lesionado hasta confirmar que sus
lesiones son leves.

Cuando el accidente se ha producido, la
monitora o monitor de primeros auxilios debe
proporcionar atencién hasta que el personal
médico asuma su cuidado.

Para la atencidon de niflas y niflos accidentados
estardn disponibles guantes desechables para
quien desee utilizarlos.

|. La prevencién en los establecimientos educativos
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1.8.

Protocolo ante salida de

nina o NiNo sin supervision

de un adulto

Acciones en caso de salida de una nina
o nino sin la supervision de una persona

adulta

»

»

Si se percata que una nifia o un nifio no se
encuentra en el establecimiento, debe buscar
inmediatamente en todas las dependencias
y en los alrededores de la sala cuna o jardin
infantil, incluyendo el trayecto a su hogar.
Previamente, para determinar quiénes

del equipo harédn la bisqueda fuera del
establecimiento, se deben organizar los
niveles para garantizar la atencién y cuidado
de las nifias y nifios que permanecen en el
establecimiento educativo.

Sila nifia o nifflo no es encontrado al interior
del establecimiento o en los alrededores,

la directora o quien se encuentre a cargo
debe informar inmediatamente a la familia,
entregando informacion claray veraz sobre
lo sucedido y las acciones realizadas hasta

el momento y coordinando con ella las
acciones a seguir (como aviso a Carabineros,
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»

»

»

posibles lugares de busqueda, por ejemplo).
Es importante comprendery acoger la
preocupaciony diversas reacciones que
pueda tener la familia. Se debe transmitir que
lo prioritario es realizar de manera conjunta
todas las acciones necesarias para encontrar
alanifia o nifioy que posteriormente se
realizard una investigacion para aclarar lo
sucedido y evitar que esta situacién vuelva a
ocurrir.

Luego de dar aviso a la familia, y
confirmdndose que la nifia o nifio no estéd en
su hogar, la directora, o en quien delegue,
debe dar aviso inmediato a Carabineros.

La directora, o quien se encuentre a cargo del
establecimiento, debe dar aviso inmediato

y de manera telefdnica a la jefatura de
Promocidény Proteccién Integral de los
Derechos de la Nifiez o al prevencionista de
riesgos regional.

Desarrollar las acciones necesarias que se
indiquen por parte de la Direccién Regional.



1.9.

A

de calor

Una ola de calor consiste en un periodo en el
que las temperaturas maximas diarias superan
un umbral considerado extremo por tres dias
consecutivos o0 mas.

Frente a esta situacién, Senapred y Minsal pueden
declarar una alerta de calor, la cual se emite antes
de laocurrencia del evento para que se tomen las
medidas de preparacion necesariasy se realice una
adecuada comunicacién de riesgo hacia la poblacidn.

La exposicién a altas temperaturas trae efectos

en la salud cuando provocan que la temperatura
corporal se eleve por sobre los 38°C.

A continuacién, se indican las medidas
preventivas frente a la exposicion a altas
temperaturas pronosticadas, aplicables para nifias,
nifios, trabajadorasy trabajadores.

I. La prevencidén en los establecimientos educativos

Orientaciones frente a olas

Recomendaciones generales para
trabajadores

»

»

»

»

»

Evitar exponerse al sol entre las 11:00 y las
17:00 horas.

Utilizar bloqueador solar, aplicdndolo 30 o
60 minutos antes de la exposicién al sol y
reaplicdndolo cada dos horas.

Preferir ropa holgada, de colores claros y de
algodon.

Usar lentes con filtro solar en traslados.

Mantener una adecuada hidratacion,
consumiendo mas liquido de lo habitual, sin
esperar a sentir sed. Prefiera el consumo de
agua sobre bebidas azucaradas.
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Recomendaciones para ninas y nifos

»

»

»

»

»

»

»

Hidratar constantemente, ofreciendo agua en
cantidades pequeiias.

Evitar exposicion al sol en horarios de mayor
riesgo, entre 1:00 y 17:00 horas.

Aplicar protector solar 30 minutos antes de
exponerse al sol, reaplicindolo cada dos horas
y/o cada vez que escurra por el sudor.

Recomendar a las familias el uso de ropa
holgada, de colores clarosy de algodén, asi
como gorros o sombreros.

En el caso del programa Vacaciones en mi
Jardin, estd permitido el juego con aspersores
de agua, los cuales deben ser revisados
previamente por el equipo de Prevencién de
Riesgos. Esta prohibido el uso de piscinas o
contenedores con agua.

Verificar previamente los espacios fisicos para
evitar superficies calientes y que pudiesen
generar quemaduras al contacto con la piel.

Mantener calzado durante las actividades en
el patio.

Es recomendable mantenerse informado

por medios oficiales, como la Direccién
Meteoroldgica de Chile para la proyeccidn de altas
temperaturas, y a través del Ministerio de Salud
para las recomendaciones.
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1.10.

|. La prevencién en los establecimientos educativos

Material didactico, fungible,

mobiliario y equipamiento
prohibidos en los
establecimientos educativos

Aspectos normativos

La seguridad del material didactico, fungible,
mobiliario y equipamiento se sustenta en la
normativa vigente del Minsal en los siguientes
decretos:

» DECRETO 14.

Reglamento sobre seguridad de los
juguetes https://www.bcn.cl/leychile/
navegar?idNorma=239261

DECRETO 144.

Produccién, distribuciéon, expendio y uso
de los solventes orgdnicos nocivos para
la salud https://www.bcn.cl/leychile/
navegar?idNorma=9983

» DECRETO 124.

Modifica decreto supremo N°53 de material
didéctico https://bcn.cl/3ija9

Por otra parte, la autoridad de educacién
(Mineduc) también regula el uso de algunos
materiales, como, por ejemplo, la silicona en todos
sus formatos.

En Integra, estas normativas se consideran en
los procedimientos de compra centralizados.
Sin embargo, también se debe resguardar

su cumplimiento en las compras locales,
donaciones u otros materiales que lleguen a las
salas cuna, jardines infantiles y modalidades no
convencionales. Si el equipo educativo tiene
dudas respecto algdn material no descrito en
este item, debe consultar al equipo regional -al
Departamento Educativo para la pertinencia del
material y al &rea de Prevenciéon de Riesgos por
la seguridad- la posibilidad de utilizarlo en el
establecimiento.

Aspectos de seguridad en los
procedimientos de licitacion, compra
y recepcion de materiales didacticos 'y
fungibles

En los procedimientos de compra de materiales,
Integra revisa la certificacién y realiza pruebas de
usabilidad, para asegurar que el material didactico
y fungible:

» No cuente con piezas pequefias (menores
a 3.5cms) que puedan desprenderse y ser
ingeridas.

» Posea resistencia mecdnica que soporten
el uso habitual sin romperse o deformarse,
evitando lesiones corporales.

» No seainflamable en el medio ambiente de
nifasy nifos.
» No cuente con elementos como tolueno,

plomo, mercurio u otros, que pueden causar
lesiones y dafios a nifias y nifios.

A pesar de estos resguardos, es factible que un
material sufra algin dafio durante su traslado al
establecimiento, por lo que es importante que
el equipo educativo verifique el buen estado

al momento de la recepcidn, verificando su
estado antes de ponerlo a disposicién de nifasy
nifios: que cuente con bordes redondeados, sin
puntas o filos que puedan producir cortes; sin
astillas o grietas pronunciadas; que venga sellado
de manera segura, especialmente si contiene
elementos sélidos o liquidos.
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Ejemplos de materiales prohibidos y sus
riesgos asociados

» Riesgos de toxicidad »

— Silicona (en todos sus formatos)

— Glitter, purpurina, escarchay similares

. . »
— Imanes que no cumplan con los criterios

indicados anteriormente

—  Termdmetros de mercurio, kerosene,
alcohol etilicoy similares

— Materiales, dispositivos o similares que
utilizan pilas sin protecciéon que impida la
apertura por nifas y ninos

— Elementos quimicos como diluyente,

pintura (no fungible) o similares ”

— Insecticidas

» Riesgos de quemaduras (fuentes de calor):

— \Velas, incienso, maquinas de humo

— Equipamiento eléctrico no considerado
para uso en aulas, como hervidores,
sandwicheras, entre otros
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Riesgos de asfixia

— Globos

Riesgos de accidentes (cortes, heridas,
caidas)

— Alfileres, pinchos, corchetes y otros
elementos corto punzantes destinados a la
sujecion de trabajosy decoraciones

— Maquina de burbujas eléctrica

Riesgos para la salud en de niias y nifios con
antecedentes de alergias o enfermedades
respiratorias (como asma)

— Humidificadores

— Deshumidificadores



Bibliografiay sitios de
consulta:

Bomberos de Chile
www.bomberos.cl

Carabineros de Chile
www.carabineros.cl

Decreto 313 del Ministerio del Trabajo y Prevision Social
https://www.bcn.cl/leychile/
navegar?idNorma=74448&idParte=&idVersion=1985-09-24

Senapred
www.senapred.cl

Subsecretaria de Educacion Parvularia
https://parvularia.mineduc.cl/

Fundacion Integra, Manual de Procedimientos
https://intranet.integra.cl/documentos-y-normativas/

procedimientos/

Ley 16.744 del Ministerio del Trabajo y Prevision Social
https://www.bcn.cl/leychile/navegar?idNorma=28650

Ley 21.364 del Ministerio del Interior y Seguridad Publica
https://www.bcn.cl/leychile/navegar?idNorma=1163423
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Capitulo Il.

Salud y enfermedad



1. Prevencidn, deteccion, derivacion

de enfermedades
2. Signosy sintomas de enfermedad

3. Enfermedades transmisibles mas

comunes
4. Enfermedades de la piel

5. Enfermedades transmisibles de

mayor complejidad
6. Enfermedades no transmisibles

7. Tratamiento médico durante la

jornada diaria






|. La prevencién en los establecimientos educativos

Introduccion

La saludy la enfermedad son estados que forman parte integral de la vida de
cualquier ser humano, expresandose a lo largo de todo el desarrollo, tanto en lo
individual como en las interacciones con el entorno y otras personas.

Para nuestra institucion, el cuidado de la salud de las ninas y los nifnos es una
responsabilidad esencial, siendo los establecimientos educativos espacios
protegidos, en los que ellas y ellos comienzan a explorar el mundo que les rodea
y adesarrollar habilidades sociales y cognitivas, aspectos fundamentales para su
crecimiento y desarrollo. En este contexto, el estado de salud y la presencia de
enfermedades se convierte en un factor critico que influye directamente en el
desarrollo infantil temprano y, por tanto, en su bienestar presente y futuro.

La prevencion de enfermedades juega un papel esencial en los establecimientos
educativos de Integra. Espacios limpios y seguros, junto con la promocion

de practicas de higiene, son medidas clave para evitar la propagacion de
enfermedades contagiosas entre niias, ninos y toda la comunidad educativa.

En este capitulo, abordaremos la importancia de promover la salud y prevenir
enfermedades en salas cunay jardines infantiles de Fundacion Integra.
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1.1,

Prevencion, detecciony

derivacion de enfermedades

Definicion de salud

La definicion establecida por la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) considera que “la salud
es un estado de completo bienestar fisico, mental
y social de las personas”.

La promocidn de la salud en la nifiez hace
referencia a medidasy conductas de proteccién
y prevencion encaminadas a fomentar un estilo
de vida sano, que permita prevenir la aparicion

de enfermedades y facilitar la integracién en

el medio social, contribuyendo al desarrollo
integral de niflas y nifios, en su contexto familiary
comunitario.

Existen diversos factores protectores de la salud
en la nifez, tales como:

» Alimentacién variaday equilibrada
» Vacunacién

» Higieney cuidado personal de nifias, nifios y
del equipo educativo

» Ambiente seguroy limpio (higiene, ventilacion,
temperatura ambiental, entre otros)

» Procedimientos adecuados de manipulaciény
almacenamiento de alimentos

» Actividad fisicay movimiento
» Entorno emocional y social saludable

» Acceso aatencién médicay controles de salud
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Definicion de enfermedad en la nifez

La enfermedad es una alteraciéon en la salud de la
nifia o nifo que afecta su crecimiento, desarrollo
y bienestar general. Las enfermedades pueden ser
causadas por virus, bacterias, hongos, parésitos,
trastornos genéticos, condiciones ambientales,
experiencias traumdticas, malnutricién, entre
otras causas. Los sintomas y signos se manifiestan
con diferente intensidad y varian segun el tipo de
enfermedad, la edad y el estado nutricional, entre
otros factores.

En sus primeros afios de vida, las nifias y los nifios
tendrén que enfrentar muchos episodios de
enfermedad, pero a medida, que van creciendo,
adquirirdn defensasy fortaleceran su sistema
inmune.



Clasificacion de las enfermedades segun
transmisibilidad

Las enfermedades se pueden clasificar en:

» Transmisibles: aquellas que se transmiten de
una persona a otra o de animales a personas.
Estas enfermedades pueden propagarse a
través del contacto directo con la persona
infectada o, indirectamente, a través de
objetos o superficies contaminadas.

» No transmisibles: se refieren a un grupo de
enfermedades crdnicas que no se transmiten
de persona a persona ni de animales a
personas. Requieren tratamiento y cuidados a
largo plazo. Las més conocidas son el céncer,
las enfermedades cardiovasculares, diabetesy
las enfermedades respiratorias crénicas.

I. La prevencidén en los establecimientos educativos

Notificacion de enfermedades ala
autoridad sanitaria

1. Enfermedades de notificacion obligatoria
inmediata y dentro de 24 horas.

Chile cuenta con un sistema de vigilancia
epidemioldgica que observay analiza la ocurrencia
y distribucién de enfermedades a lo largo del

pais. Para este control, se han identificado ciertas
enfermedades que deben ser notificadas a la
autoridad sanitaria de manera obligatoria, porque
son enfermedades que sin una atencién oportuna
pueden tener altos indices de mortalidad o
deterioro de la calidad de vida.

En las tablas a continuacién, se mencionan las
enfermedades de notificacién inmediatay las

de notificacién dentro de las 24 horas. Ante la
recepcion de informacién de un caso confirmado
o sospechoso, debe serinformado por escrito al
drea de Nutriciény Salud de la Direccion Regional.

Enfermedades de notificacion inmediata

Virales

Sarampion, sindrome rubeola congénito, infecciones

respiratorias agudas graves inusitadas, dengue,
chikungunya, zika, rabia, fiebre amarilla, fiebre del Nilo
Occidental, hantavirus, fiebre hemorrdgica (causada por
virus Ebola u otros agentes), pardlisis flacidas agudas,
(poliomielitis).

Bacterianas

Difteria, enfermedad invasora por Haemophilus, influenza,

botulismo, cdlera, carbunco, leptospirosis, enfermedad
meningocdécica, meningitis bacteriana.

Otros agentes

Malaria, triquinosis, intoxicaciones agudas por plaguicidas,

Chagas agudo.

Enfermedades de notificacion dentro de las 24 horas

Virales

Parotiditis, hepatitis viral Ay E, hepatitis viral By C,

sindrome de inmunodeficiencia adquirida (VIH/Sida).

Bacterianas

Brucelosis, coqueluche, tuberculosis en todas sus formas,

fiebre tifoideay paratifoidea, fiebre Q, psitacosis, gonorrea,
sifilis en todas sus formas, lepra, listeriosis, tétanos,
rickettsiosis, sindrome hemolitico urémico, enfermedad
invasora por streptococcus pneumoniae.

Otros agentes

Enfermedad de Chagas crénica (tripanosomiasis

americana), hidatidosis, enfermedad de Creutzfeldt-Jacob
(ECJ), cisticercosis, leishmaniasis.
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Brote de enfermedades

El brote se define como la aparicién de dos o mas
casos de enfermedades infecciosas que tengan
un nexo epidemioldgico o vinculados a una misma
fuente de infecciény que deben darse en un
tiempoy un lugar determinado. Por ejemplo, la
aparicién de cuatro casos de varicela durante la
misma semana en un jardin infantil.

Ante un brote de una enfermedad, ademas de
reforzar las medidas preventivas de higiene, debe
serinformado a la Seremi de Salud.

La Seremi de Salud debe resguardar que se
tomen las medidas adecuadas para controlar
la propagacion de la enfermedad, investigar
su origeny brindar la atencién necesaria a las
personas afectadas.

En caso de brote de una enfermedad

La directora del establecimiento debe:

1. Informar por escrito a la Direccién Regional
(éreas de Nutricién y Salud, Comunicaciones,
Familiay Cobertura, entre otros).

2. Detallar al &rea de Nutriciény Salud los
siguientes datos de cada nifia o nifio afectado,
ademads de cualquier otro antecedente que
pueda ser solicitado por la autoridad sanitaria
correspondiente.

— Nombre del jardin infantil

— Nombre completo, RUT y edad de la nifia o
nifio afectado

— Nivel al que pertenece
— Signosy sintomas
— Fechadel diagndstico

— Centro de salud donde se realizé el
diagndstico

— Ultimo dia de asistencia al jardin infantil

— Contacto de familia (nombre y teléfono)
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3. Controlar los procedimientos de higiene y
aseo en el establecimiento.

4. Implementar otras medidas preventivas
de higiene como aumentar la frecuencia
de limpiezay sanitizacién de superficies,
ventilacion cruzada, lavado frecuente de
manos, evitar aglomeraciones, entre otras.

5. Daraconocerlasituacion al encargado de
comunicaciones de la Direccién Regional.

El area de Nutricion y Salud regional debe:

1. Informar ala Seremi de Salud, quien sera
responsable de entregar las orientaciones a
seguir por la comunidad educativa.

2. Informar ala empresa prestadora del
servicio de alimentos para reforzary evaluar
las medidas de higiene en el servicio de
alimentacioén.

El encargado de comunicaciones regional debe:

1. Informar a su asesora o asesor de la Direccién
de Asuntos Institucionales y Comunicaciones,
quien validaré el comunicado dirigido a las
familias.

2. Informar, si corresponde, mediante un
comunicando a las familias la existencia de
un brote de enfermedad, indicando que esté
siendo abordado institucionalmente, junto
con la Seremi de Salud.

Se espera que la autoridad sanitaria (Seremi de
Salud):

Realice unainspeccién al establecimiento o
solicite al centro de salud de referencia una visita
de acompafiamiento para entregar orientaciones,
accionesy medidas preventivas a implementar.



|. La prevencién en los establecimientos educativos

11.2.

Signos y sintomas
de enfermedad

Signo: manifestacion visible y medible de una » Crisis de ausencia: corresponden a otro tipo de
enfermedad. Por ejemplo, fiebre (>37,5°C), presion convulsién generalizada en que la persona no
arterial, aparicién de una mancha roja en la piel. se da cuenta de lo que sucede a su alrededor,

presenta una mirada fija por un periodo de
tiempo limitado, dejando repentinamente lo
que estd haciendo. También se puede observar
movimientos de masticacidn, frotarse los
dedos de la mano, agitar o mover los parpados

Sintoma: manifestacion subjetiva de la
enfermedad, que no puede ser medida. Por
ejemplo, sensacion de fiebre (sin medir la
temperatura), dolor de cabeza, dolor abdominal,
ardor en la piel.

Sintomas y signos que deben ser
considerados para estar alerta de una
posible enfermedad

» Fiebre: temperatura axilar > a 37.5°C. Fiebre
alta temperatura > a 38°C

» Cualquier dolor que impida el actuar normal y
cotidiano de la nifia o nifio

» Vomitos repetidos

» Episodios de diarrea (mds de dos en una hora). Signos y sintomas que requieren atencién

» Decaimiento e inapetencia médica inmediata (independiente si esta

con diagnéstico y tratamiento)
» Dificultad respiratoria: los signos més

habituales incluyen respirar rapido y abrir

las aletas de la nariz, silbido al respirar,
hundimiento de costillas 0 apnea (pausa en la
respiracion de al menos 10 segundos)

» Fiebre alta (temperatura > 38 °C) por un
periodo de una hora o mésy que, en caso
de haber iniciado tratamiento médico, se
mantiene sobre los 38°C

» Dificultad respiratoria, cianosis, apnea
» Coloracién azulada de la piel y mucosas,

especialmente en bocay extremidades » Convulsiones

» Convulsiones: movimientos involuntarios de » Pérdida de conciencia

uno o varios musculos del cuerpo, produciendo
temblores, contraccionesy rigidez

» Dolorintenso
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» Ingestion de una sustancia o cuerpo extrafio*

» Lesiones graves (fractura o una herida
profunda) *

» Diarrea o vomitos asociados a deshidratacién
(sequedad de lenguay boca, ojos hundidos,
falta de turgencia de la piel, es decir, que
la piel permanezca levantada luego de un
pellizco suave)

» Deposiciones con sangre
» Vémitos con sangre

» Pérdida de movilidad y sensibilidad de alguna
parte del cuerpo

» Reaccién alérgica repentina con
enrojecimiento de la piel o hinchazén de
parpados, labios, lengua o extremidades
asociadas a dificultad respiratoria

Procedimiento ante signos y sintomas
de enfermedad en la sala cuna o jardin
infantil

» Sidurante larecepcidn de la nifia o nifio, la
familia reporta que presenta o ha presentado
en el hogar alguin signo y/o sintoma que
requiere atencion médica inmediata, se
deberé solicitar a la familia que lo lleve
al centro de salud mas cercano para su
diagnésticoy tratamiento

» Silossignosy sintomas de enfermedad se
presentan durante la jornada diaria, se deberd
actuar de acuerdo a lo descrito en el flujo

Actuacion frente a signos y sintomas de
enfermedad durante la jornada:

1. Informar ala familia por teléfonoy a través
de la libreta de comunicaciones los signosy

sintomas observados en la nifia o nifio durante

el diay su estado actual.

2. Silossintomas son de atencién médica
inmediata, la directora o una educadora
deberd trasladar a la nifia o nifio al centro
de salud més cercano para su atencidn,
informando a la familia del traslado para que
pueda concurrir al lugar de atencién médica.
Sila familia no asiste al centro de salud,
posterior a la atenciéon médica, retornar con
la nifa o nifo al establecimiento e informar
el diagndstico y tratamiento a la familia. Si
la familia recibe las indicaciones médicas
directamente, deberd informar al jardin el
diagnéstico y tratamiento.
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5. Silossignosysintomas no son de atencidn
médica inmediata, se informara a la familia
para que evalie el retiro de la nifia o nifioy
entregue los cuidados necesarios en el hogar.
La familia deberd evaluar si requiere traslado
a un centro de salud cuando sea necesario
(silos sintomas persisten o se agravan). Si la
familia consulta en el servicio de salud, deberd
informar al establecimiento el diagndsticoy
tratamiento.

»

Mientras la nifia o nifio afectado permanece
en el establecimiento, el equipo educativo
debe resguardar sus condiciones de bienestar,
por ejemplo, ofrecer agua en pequefias
cantidades, solicitar un régimen liviano a

la manipuladora de alimentos (si presenta
diarrea o vdmitos) o acomodar un espacio para
descansar o dormir en la sala, entre otros.

Sila nifla o nifio presenta reiterados episodios de
signos y/o sintomas sin recibir atencion médica
ni tratamiento, la directora deberd informar al
profesional del drea de Proteccién de Derechos
para que se realice unaindagaciény seguimiento
del caso.




o Flujo frente a signos 'y
Zry sintomas de enfermedad
de ninas y nifos

Nifia o nifio con algdn signo o sintoma de enfermedad durante la jornada

Dar aviso a la familia

¢Presenta sintomas de atencién médica inmediata?

Ladirectora o una educadora
informa al apoderado/ay traslada a
la nifia o nifo al centro de salud y la/o
acompaiia hasta que llega la familia

Silafamiliano llega al centro de
salud, el adulto responsable retorna
con la nifia o nifio al establecimiento

e informa el diagnédsticoy
tratamiento a la familia

En el establecimiento se registra el diagndstico vy, si es una enfermedad
grave, se deberd informar a nutricionista regional

Se implementan medidas preventivas al interior del establecimiento,
segln corresponda

Lanifia o nifio se reincorpora al establecimiento, de acuerdo a las
indicaciones del equipo de salud.

La directora deberé registrar en la bitdcora las indicaciones
entregadas en la atencidn de urgencia realizada a la nifia o
nifo, con el fin de transferirlas a la familia cuando llegue al
establecimiento educativo, en el caso excepcional de que
no haya llegado al servicio de urgencia.

No es necesario contar con un certificado de alta para que la niiia o nifio vuelva al jardin

infantil. El documento de atencion de salud permitira conocer el diagnéstico, la evoluciodn, el
tratamiento o término de este.
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11.3.

Enfermedades transmisibles
mas comunes en la ninez

Las enfermedades transmisibles pueden ser causadas por bacterias, virus, hongos,
parasitos u otros organismos. Su control y prevencidn son de vital importancia para
proteger la salud publica. Esto implica medidas como la vacunacidn, la higiene y
sanitizacion ambiental, el lavado de manos frecuentes y el control de vectores. En
este apartado se presentan las enfermedades transmisibles mas frecuentes en la
niiez, los signos y sintomas que las caracterizan, asi como las recomendaciones
para prevenir su aparicion y propagacion en los establecimientos educativos.
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I. La prevencidén en los establecimientos educativos

Infecciones Respiratorias Agudas (IRA)

Las Infecciones Respiratorias Agudas (IRA) son un importante problema de salud pdblica. Presentan
un significativo aumento durante el invierno debido al frio, la poca ventilacién y el aumento de la

contaminacién ambiental.

Se transmiten a través de lainhalacién de gotitas por las vias aéreas expulsadas por la persona
infectada al toser, estornudar o hablar, o por el contacto con superficies contaminadas con dichas

secreciones.

Consideraciones

ENFERMEDAD
generales

Orientaciones
especificas

Reincorporacién al

Signos y Sintomas
9 y establecimiento

Enfermedad respiratoria
muy comun que afecta la
narizy garganta. Puede
ocurrir en cualquier
momento del afio, pero es
més comun en invierno.

Resfrio comin o
rinofaringitis

Principalmente
estornudos, congestion
y secrecién nasal. Puede
presentarse también
dolor de garganta, tos,
dolor de cabeza. Pocas
veces da fiebre.

Enfermedad respiratoria
contagiosa provocada

Fiebre, tos, dolor de Lavacunacién

garganta, secrecion anual es la mejor

Infl por el virus influenza. nasal, dolor muscular, manera de
fruenza Afecta la nariz, la garganta | cansancio, fatiga. En prevenir.
y, en algunos casos, los algunos casos, puede
pulmones. causar diarreay vémitos.
Enfermedad que Dolor de garganta,
afectalafaringey las puede presentarse fiebre
L amigdalas, en ausenciade | y malestar general.
Faringitis o

) ) . sintomatologia nasal.
Faringoamigdalitis

La mayoria de las veces es
de causaviral.

Enfermedad inflamatoria
aguda de la laringe (donde
se encuentran las cuerdas

Laringitis vocales).

Segun laindicaciéon
Tos secay sonido del médico
al inspirar (estridor

laringeo, que es un

sonido respiratorio

anormal que

generalmente se

escucha al inhalar)

Enfermedad que afecta el
ofdo medio.

Otitis media aguda
De causaviral, bacteriana
o alérgica.

Fiebrey el dolor de
oidos.

Enfermedad viral o
bacteriana que afecta
las vias aéreas inferiores
(pulmones).

Neumonia

Tos, fiebre, escalofrios
y decaimiento. En
ocasiones, la tos puede
asociarse con dolor tipo
puntada al inspirar. En
casos mds graves puede
cursar con dificultad
pararespirar.
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ENFERMEDAD Orientaciones para prevenir el contagio en el establecimiento

Nifas y nifios:
»  Lavarlas manos frecuentemente
Resfrio comun o »  Evitar cambios bruscos de temperatura
rinofaringitis ) » - i} ) . )
»  Nosobreabrigar a nifias y nifios cuando estén realizando actividades que requieran un esfuerzo

fisico, para evitar la excesiva transpiracién

»  Entiempos de bajas temperaturas, abrigar antes de salir al patio

»  Cambiar la ropa cada vez que se moje o esté himeda
»  Nointercambiar la vajilla durante su uso (cucharas, vasos, jarros, servilleta)

Influenza »  Limpiar la nariz con papel desechable y eliminar de inmediato. Posteriormente, lavar las manos
o desinfectarlas con alcohol gel

»  Respetar los dias de reposo indicados por el médico

Equipo educativo:

»  Lavarlas manos frecuentemente

»  Cubrir bocay nariz con papel desechable al toser, estornudar y eliminarlo de inmediato
Faringitis o Posteriormente, lavar las manos o desinfectarlas con alcohol gel

Faringoamigdalitis . .
9 9 »  Lavarla pechera de muda de forma semanal. Sanitizar la pechera posterior a cada muda con

alcohol al 70% (ver procedimiento en Capitulo IV. Aseo e Higiene)

»  Usar mascarilla (voluntario)

Ambiente:

»  Ventilar frecuentemente las salas durante la jornada: al inicio de la atencién, cuando salen
al patio, después del almuerzo y al finalizar la jornada, como minimo. Si las condiciones lo
Laringitis permiten, mantener la ventilacién cruzada permanentemente

»  Laventilacién de la sala debe ser por al menos 10 o 15 minutos para que exista recambio del
aire

»  Ante un brote o incremento de casos de IRA, aumentar la frecuencia de ventilacién diaria'y
controlar que se ejecute el procedimiento

»  Controlar la higiene y sanitizacion de la vajilla utilizada en el programa alimentario
Otitis media aguda »  Controlar los procedimientos de higiene y sanitizacién de los espacios educativos
»  Mantener la calefaccion de los espacios cerrados templada (22 a 23°C aprox.)

»  Apagar la calefacciéon 15 0 20 minutos antes de salir de la sala para evitar cambios bruscos de
temperatura

»  Nosecar ropa mojada u otros objetos dentro de las salas de actividades

»  Lavarysanitizar los juguetes al menos unavez alasemana, y aquellos que no puedan ser

N o
NewmERE lavados, sanitizar con alcohol al 70%

»  Resguardar que los cabezales de los cepillos de dientes estén separados y no se toquen unos
con otros
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I. La prevencidén en los establecimientos educativos

Orientaciones  Reincorporacién al

ENFERMEDAD Consideraciones generales Signosy Sintomas . o
especificas establecimiento
Enfermedad respiratoria que Tos con o sin secreciones.
afecta las vias aéreas superiores Puede cursar con malestar
(bronquios), de causa viral o general, fatigay en ocasiones,
bacteriana. fiebre.
Bronquitisaguda  El color de la expectoracion
no es un indicador de la causa.
Siesamarilla o verde, puede
no ser de causa bacteriana. La
mayoria de los casos no requiere
antibidticos.
Cuadro clinico caracterizado por ~ Mocos, tos, fiebre moderada,
Bronquitis la obstruccion de la via aérea, dificultad respiratoriay para
obstructiva con espiracién prolongaday alimentarse.
o Sindrome sibilancias (silbido del pecho).
Bronquial Se presenta principalmente en Ronquidos y silbido del pecho.
Obstructivo niflas y nifios menores de 3 afios.
(SBO) Respiracién superficial y mas
La mayoria son de causa viral. répida.
Enfermedad muy contagiosa que  Desde leves sintomas
no puede diferenciarse de otros respiratorios a fiebre, tos
virus sin exdmenes diagndsticos intensa, sibilancia al respirary
confirmatorios. dificultad respiratoria.
Virus respiratorio
sincicial (VRS): Puede producir diferentes Segunla
cuadros clinicos respiratorios. En indicacién del
niflas/os pequefias puede derivar médico
en enfermedades respiratorias
graves, incluso mortales.
Enfermedad bacteriana aguda, Produce tipicamente accesos  La principal
muy contagiosa, de las vias intensos de tos seguidos de medida de
Coqueluche respiratorias altas. un ruido estridente durantela  prevencién es
(tos ferina o tos inspiracion. la vacunacién.
convulsiva) En nifias y nifios pequefios puede
ser grave, con secuelas a largo
plazo
Enfermedad infecciosa aguda Dolor de cabeza, pérdida del
causada por un virus, que apetito, malestar general,
Parotiditis produce el aumento de volumen  fiebre y aumento del volumen
(paperas) de las gldndulas salivales, con de las gldndulas salivales.

mayor frecuencia las parétidas.

Enfermedad respiratoria que Puede ser asintomética.
puede producir diferentes
cuadros clinicos. En el Fiebre, tos seca, fatiga,
) drearespiratoria puede ser dificultad para respirar,

Coronavirus . . L )

(COVID-19) asintomadtica (sin ningin diarrea, dolor de cabeza, de
sintoma o signos), puede ser garganta o muscular, pérdida
parecida a un resfrio o llegar del olfato o del gusto.

a un cuadro de neumonia con
dificultad respiratoria grave.
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ENFERMEDAD

Orientaciones para prevenir el contagio en el establecimiento

Bronquitis aguda

Bronquitis
obstructiva
o Sindrome
Bronquial
Obstructivo (SBO)

Virus respiratorio
sincicial (VRS):

Coqueluche
(tos ferina o tos
convulsiva)

Parotiditis
(paperas)

Coronavirus
(COVID-19)
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Ninas y nifios:

»

»

»

»

»

»

»

»

Lavar las manos frecuentemente
Evitar cambios bruscos de temperatura

No sobreabrigar cuando estan realizando actividades que requieran de un esfuerzo fisico, para
evitar |la excesiva transpiracién

En tiempos de bajas temperaturas, abrigar antes de salir al patio
Cambiar la ropa cada vez que se moje o esté himeda
No intercambiar la vajilla durante su uso (cucharas, vasos, jarros, servilleta)

Limpiar la nariz con papel desechable y eliminar de inmediato. Posteriormente, lavar las manos
o desinfectarlas con alcohol gel

Respetar los dias de reposo indicados por el médico

Equipo educativo:

»

»

»

»

Lavar las manos frecuentemente.

Cubrir bocay nariz con papel desechable al toser o estornudar, elimindndolo de inmediato
Posteriormente, lavar las manos o desinfectarlas con alcohol gel

Lavar la pechera de muda semanalmente. Sanitizar la pechera después de cada muda con
alcohol al 70% (ver procedimiento en Capitulo IV. Aseo e Higiene)

En presencia de unainfeccidn respiratoria, usar mascarilla (uso voluntario, salvo que la
autoridad sanitaria determine lo contrario)

Ambiente:

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Ventilar frecuentemente las salas durante la jornada: al inicio de la atencién, cuando salen
al patio, después del almuerzo y al finalizar la jornada, como minimo.. Si las condiciones lo
permiten, mantener la ventilacién cruzada permanentemente

Laventilacién de la sala debe ser por al menos 10 0 15 minutos para que exista recambio del
aire

Ante un brote o incremento de casos de IRA, aumentar la frecuencia de la ventilacidn diaria,
controlar que se ejecute el procedimiento

Controlar la higiene y sanitizacion de la vajilla utilizada en el programa alimentario
Controlar los procedimientos de higiene y sanitizacion de los espacios educativos
Mantener la calefaccidon de los espacios cerrados templada (22 a 23°C aprox.)

Apagar la calefaccién 15 0 20 minutos antes de salir de la sala para evitar cambios bruscos de
temperatura

No secar ropa mojada u otros objetos al interior de las salas de actividades. Lavar y sanitizar los
juguetes lavados y sanitizados a lo menos una vez a la semanay, aquellos que no puedan ser
lavados, deben ser sanitizados con alcohol al 70%

Resguardar que los cabezales de los cepillos de dientes estén separados y no se toquen unos
con otros



Enfermedades gastrointestinales:

I. La prevencidén en los establecimientos educativos

Son trastornos causados generalmente por microorganismos patégenos que afectan el tracto
gastrointestinal. Se transmiten habitualmente por la via fecal-oral, es decir, a través del consumo de
alimentos o agua contaminados con materia fecal, por contacto directo con personas infectadas o
superficies contaminadas.

Orientaciones

Reincorporacién al

ENFERMEDAD Consideraciones generales Signosy Sintomas . o
especificas establecimiento
Su cuadro clinico caracteristico esla  Se caracteriza
diarrea (aumento de lafrecuenciay  por presencia de
disminucién de la consistencia de las  diarrea con o sin
heces). Dura menos de 14 dias. deshidratacién.
Puede presentarse
Sindieme Puede tener distintas causas dolor abdominal,

diarreico agudo

(infecciosas 0 no), siendo la mayoria

decaimiento y malestar

de las veces de origen viral. general.

El problema mds grave asociado es la
deshidratacién.

Virus que con mayor frecuencia Diarrea, que

produce diarrea en nifias y nifios.

Se puede presentar de forma

puede presentarse
convémitosy
dolor abdominal,

Rotavirus mds grave en menores de 2 afios. irritabilidad
También, puede presentarse rechazo alimentario
conyom[to§,’deca|m|entoy y decaimiento
deshidratacién. importante.

Se originan por el consumo de Presenta signos
alimentos y/o agua contaminada con gastrointestinales
Enfermedades y/0ag 9

transmitidas por
los alimentos

bacterias, virus, parésitos, toxinas o
productos quimicos.

como célicos, nduseas,
vomitos, diarrea o
fiebre.

ETA Son de notificacion obligatoria

inmediata la autoridad sanitaria.
Enfermedad parasitaria producida Picazén anal intensa Coordinar con la
por Enterobius vermicularis u oxiuro.  (especialmente familia el lavado de
Estaslombrices viven en el intestino  durante la noche) laropa de cama,
y cuando son adultas migran irritabilidad, dificultad  idealmente, con
por la noche hasta el ano y sus paradormiry, en agua caliente, o
proximidades, donde depositan sus algunos casos, pérdida  planchar o secar
huevos, los que producen mucha de apetito. al sol.
picazén. Al rascarse, los huevos Evitar que los

Oxiuriasis quedan en las manos, dedos y debajo contagiados se

de las uiias, disemindndose en los
diferentes ambientes del hogar,
contaminando objetos, alimentos,
aguay piscinas. Se contagia por
contacto directo (compartir
juguetes, ropa, sdbanasy bafios)

rasquen la zona
anal.

No sacudir laropa
de cama.

Realizar el
procedimiento de
muda con guantes
desechables.

Gastroenteritis
viral

Enfermedad gastrointestinal cuyo
cuadro clinico incluye diarreay los
vomitos. Es de causa viral.

Diarreay vémitos.
Puede presentarse
con dolor abdominal,
irritabilidad, rechazo
alimentarioy
decaimiento.

Segun laindicacién
del médico
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ENFERMEDAD Orientaciones para prevenir el contagio en el establecimiento

Nifas y nifos:
»  Lavarlas manos frecuentemente con aguay jabdn
»  Mantener ufias cortasy limpias

Sindrome diarreico
»  Nointercambiar la vajilla durante su uso (cucharas, vasos, jarros, servilleta)

agudo

Equipo educativo:

»  Mantener las ufias cortasy limpias

»  Utilizar las pecheras exclusivamente para el uso que estan destinadas (muda o alimentacién)
Nunca utilizar la pechera de alimentacion para mudar o viceversa.

»  Controlar que se cumplan las normas de presentacion personal y procedimientos de higiene
personal, con énfasis en el lavado de manos.

Rotavirus »  Lavarla pechera de muda de forma semanal. Sanitizarla después de cada muda con alcohol al 70%

(ver procedimiento en Capitulo IV. Aseo e Higiene)
Ambiente:

»  Realizar los procedimientos de aseo y desinfeccién de acuerdo con lo indicado en el Capitulo |11

»  Mantener mallas mosquiteras en buen estado
»  Manejar adecuadamente basuray desechos

»  Resguardar que los cabezales de los cepillos de dientes estén separados y no se toquen unos con
Enfermedades otros
transmitidas por

los alimentos (ETA) Controlar que se cumplan los procedimientos de higiene y sanitizacién en el servicio de

alimentacion
Alimentacion:

»  Controlar los procedimientos de higiene y manipulacién de alimentos implementados por la
empresa prestadora

»  Enexperiencias de aprendizajes que consideren manipulacién de alimentos: lavar los alimentos
cuidadosamente antes de consumirlos y/o prepararlos, resguardando que no se junten con

alimentos sucios
Oxiuriasis »  Sélo beberagua potable

»  Verificar las caracteristicas de los alimentos y su estado de conservacidn: olor, color, sabor, texturay
temperatura®

*Verifique los registros de temperatura en el servicio de alimentacidn

»  Rangos de referencia de temperatura:

—  Refrigeracion: 0a5°C

Congelacién: -18°C

Gastroenteritis Coccion: 565 °C
viral
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Cuando hay sospecha de una ETA en el
establecimiento, se debe seguir el procedimiento
establecido para casos de brotes de
enfermedades y notificar a la autoridad sanitaria.
Adicionalmente, se deben tomar las siguientes
medidas:

»

»

»

»

Informar a las familias para que estén atentas
alasintomatologia que puedan presentar las
nifias o nifios durante el dia o los préximos
dias.

Informar al area de Nutriciony Salud para
reportar a la Seremi de Salud.

Suspender el consumo de los alimentos
sospechosos de inmediato y conservarlos para
su posterior andlisis, segln las orientaciones
de el o la nutricionista regional.

En el caso que nifias o nifios presenten
sintomas que requieran de atencién médica

»

»

I. La prevencidén en los establecimientos educativos

inmediata, el equipo educativo deberé
trasladarlos al servicio de salud, de acuerdo,
al flujo N°1.

Recopilarinformacién relevante,

como signosy sintomas, alimentos que
consumieron en el establecimiento
(alimentacién de la sala cunay jardin infantil
o alimentacién traida del hogar), empresa
prestadora del servicio de alimentacidn, etc.

En caso de confirmacién médica de una
ETA, la autoridad sanitaria llevard a cabo
unainvestigacién para determinar la

causa de la enfermedad y la fuente exacta
de contaminacién. Esto puede incluir
inspecciones en el servicio de alimentacién,
toma de muestras de alimentos y entrevistas
con el equipo educativo, manipuladoras de
alimentosy las familias.
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11.4.

Enfermedades de la piel

R 7

Las enfermedades de la piel son una causa importante de consulta en la nifilezy que produce mucha
molestia en las nifias o nifios, asi como preocupacion en las familias y cuidadores. En muchas
ocasiones, diferentes enfermedades dermatolégicas pueden producir manifestaciones muy similares,
lo que dificulta el diagndstico por el profesional de salud.

Existe un prejuicio que asocia las enfermedades de la piel con mala higiene o pobreza. Sin embargo,
algunas pueden producirse por una causa infecciosa, mientras que en otras ocasiones no los son. No
todas las lesiones de la piel son contagiosas.

En lasiguiente tabla se describen varias enfermedades a la piel que pueden presentar las nifias y nifios.
Ante la sospecha de cualquiera de estas enfermedades, por la presencia de alguno de estos signos o
sintomas, se debe informar a la familia para que consulte en el centro de salud donde se realizaréd el
diagndstico y recibird el tratamiento que corresponda.

Orientaciones Reincorporacién al

ENFERMEDAD

Consideraciones generales

Signosy Sintomas

especificas

establecimiento

Dermatistis por
pafal

Enfermedad no contagiosa
de la piel. Produce irritacion
en la piel (dermatitis)
causada por factores locales
como humedad, friccién,
falta de aireacién en la zona
del pafial. Es agravada por la
presencia de hecesy orina.

Enrojecimiento,
irritaciéony erupciones
en el drea del pafial .
La piel puede sentirse
caliente al tactoy
puede observarse
pequefias ampollas o
lesiones.

b

v

Mantener la piel
secay limpia,
cambiando los
pafiales con
frecuencia.

» Sila dermatitis

v

no mejora o

hay signos de
infeccién, como
fiebre o pus,
informarala
familia para que
consulte en el
servicio de salud.

» Los antifingicos
encremao el
tratamiento
oral deben ser
por indicacién
médica.

No requiere reposo
médico

Molusco
contagioso
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Enfermedad infecciosa
causada por un virus. Afecta
sobre todo a nifias y nifios
de entre 2y 5 afios.

Por lo general, no requiere
tratamiento y desaparece
por sisolo en poco tiempo.

Pequefas
protuberancias con
una superficie lisay un
centro blanco.

Las protuberancias se
ubican principalmente
en la cara, cuello, axila
y/o manosy pueden
propagarse a otras
areas del cuerpo.

Si es posible, cubrir
las lesiones con
laropa para evitar
que se las toqueny
propaguen a otras
partes del cuerpo.

No requiere reposo
médico



I. La prevencidén en los establecimientos educativos

Consideraciones Signos Orientaciones Reincorporacion al
ENFERMEDAD anosy o pore
generales Sintomas especificas establecimiento
Enfermedad contagiosa  Intenso prurito »  Evitar contacto Segun laindicacién del
de la piel que produce (picazén), directo con las médico

Escabiosis (sarna)

sarpullido con picazén
y es causada por un
pardsito (Sarcoptes
scabiei) que se
introduce debajo de

la piel, cavando una
especie de tinel donde
deposita sus huevos.

especialmente

durante la noche.
»

Afecta

principalmente

los pliegues de las
manos, mufiecas, -
codos, axilas,

genitales, piesy
tobillos.

Se puede presentar
como ronchas,

lesiones duras »
de color violeta,

con liquido ensu
interiory tineles

o surcos finos.

También pueden
observarse lesiones "
costrosas por el
rascado.

Puede ser

dificil realizar el
diagnéstico solo
por ver las lesiones,
ya que se parece a
otras enfermedades
de la piel. No tiene
ninguna relacion
con el nivel de aseo
de ninas o nifos.

lesiones.

El tratamiento
completo incluye la
aplicacién atodala
familia.

Lavar ropa de cama
con agua caliente,
o planchar, o secar
al sol, para evitar
diseminacién del
parésito.

Guardar juguetes no
lavables en bolsas
cerradas por 7 dias
para matar los huevos
del pardsito y evitar la
propagacion.

Evitar el contacto con
animales callejeros,
que puedan ser
portadores de este
parasito.

Pediculosis

Enfermedad de la
piely el pelo causada
por un parésito (piojo
humano).

Los piojos no saltan,
nivuelan, pero si se
desplazan de un pelo
aotro. Se transmiten
por el contacto de
persona a personay
por compartir peinetas,
cepillos, sombreros,
gorros u otros
objetos personales
contaminados.

Picazén en el »
cuero cabelludo,
especialmente
detréds de las orejas
yenlanuca.

»
Se puede observar
asimple vista la
presencia de los
piojosy sus huevos
(liendres) en laraiz
del pelo. »

Las peinetas,
cepillosy gorros son
de uso personal e
intransferible

Mantener las peinetas
y cepillos separados
entre si.Sinoes
posible, guardarlas

en lamochila de cada
nifia o nifo.
Resguardar el lavado
de las peinetas de
forma semanal.

24 horas posterior al
inicio del tratamiento
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ENFERMEDAD

Orientaciones para prevenir el contagio en el establecimiento

Dermatistis por

No es contagiosa, por lo que no es obligatorio el uso de guantes desechables para la muda

pafal
Nifas y nifios:
Molusco »  Lavar las manos frecuentemente con aguay jabén
contagioso

Escabiosis (sarna)

»  Mantener ufias cortasy limpias.

»  Nointercambiar la vajilla durante su uso (cucharas, vasos, jarros, servilleta)

Ambiente:

»  Controlar la correcta ejecucién de los procedimientos de higiene y sanitizacién de los espacios

»  Uso personal e intransferible de sdbanas, ropa de camay ropa de vestir de nifias y nifios

»  Resguardar el lavado y planchado de sdbanas en forma semanal (organizar con las familias)

Pediculosis »  Almacenar sédbanas, articulos personales y ropa de cama de manera separada en el establecimiento
ENFERMEDAD Consideraciones Signosy Orientaciones Reincorporacién al
generales Sintomas especificas establecimiento
Enfermedad contagiosa Lesiones como Se recomienda el Después de 48 horas de
de la piel causada por llagas rojas recambio de cepillo iniciado el tratamiento
una bacteria. (ampollas) de dientes después de médico
Latransmisién es directa  que picany iniciar el tratamiento.
a través del contacto supuran liquido
con el liquido que supura  transparente
desde las ampollas. durante algunos
Impétigo dias, luego forman
una costra “color
miel”.
Afecta la piel de
la cara, alrededor
delabocay nariz,
detrds de orejasy
manos.
Enfermedad contagiosa.  Aparece un drea » Cubrir las lesiones con ~ Segun laindicacién del
Puede comprometer la escamosa en laropa, cuando sea médico
piel, el pelo y/o las ufias. forma de anillo, posible
normalmente en » Lavarse las manos
Se produce unsarpullido  |os gliteos, el y usar guantes
circular que picay es tronco, los brazos desechables al
causada por hongos. y las piernas. aplicar el tratamiento
Produce picazon. (crema), si se realiza
- en el establecimiento.
Tifia » Realizar el

procedimiento de
muda con guantes.
» No intercambiar ni
juntar peinetas o
cepillos en el caso de
las lesiones en cuero
cabelludo.
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I. La prevencidén en los establecimientos educativos

ENFERMEDAD Consideraciones Signosy Orientaciones Reincorporacién al
generales Sintomas especificas establecimiento
Son pequefios Las lesiones son » Cubrir las lesionescon  No requiere reposo
crecimientos de la piel de forma ovalada, laropa, cuando sea médico
causados por el virus del asperasy duras. posible
Papiloma Humano. La mayoria de » Enelcaso quese
las lesiones no presente en la zona

No son perjudiciales, producen dolor, del pafal, realizar la
pero si muy contagiosas.  excepto las muda con guantes

Verrugas . . .
Las lesiones pueden ubicadasen la para evitar el contacto
aparecer en cualquier planta de los pies. directo con las
parte del cuerpo, pero en lesiones.
el caso de nifias y nifios
la mayoria aparecen en
los dedos de las manosy
los pies.

ENFERMEDAD Orientaciones para prevenir el contagio en el establecimiento

Nifas y ninos y equipo educativo:

Impétigo »  Lavarlas manos frecuentemente con aguay jabén
»  Mantener ufias cortasy limpias
»  Realizar aseo personal diario

Tifa »  Nointercambiar la vajilla durante su uso (cucharas, vasos, jarros, servilleta)

Ambiente:
»  Controlar la correcta ejecuciéon de los procedimientos de higiene y sanitizacién de los espacios
»  Uso personal e intransferible de sébanas, ropa de camay ropa de vestir de nifias y nifios

Verrugas

»  Resguardar el lavado y planchado de sdbanas en forma semanal (organizar con las familias)

»  Almacenar sédbanas, articulos personales y ropa de cama de manera separada en el establecimiento
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Enfermedades exantematicas:

Son enfermedades que se caracterizan por presentar erupciones en la piel. Suelen ser muy
contagiosas y se transmiten a través del aire, por contacto directo con secreciones nasales, gotitas de
saliva o mediante el contacto con las lesiones de personas infectadas.

El periodo de contagio es variable, dependiendo de la enfermedad, por lo que es muy importante
buscar atencién médicay seguir las recomendaciones para evitar su propagacién. En algunas
ocasiones, el periodo de contagio puede ser previo a la aparicién de las lesiones en la piel, lo que
dificulta su prevencion.

Las enfermedades exantémicas mas comunes en Chile son: varicela, sarampién, rubéola, escarlatina,
exantema subito (roséola) y sindrome mano-pie-boca; descritas en la siguiente tabla:

Consideraciones Signosy Orientaciones Reincorporacién al
ENFERMEDAD , . -
generales Sintomas especificas establecimiento
Fiebre variable simulténea al Vacunacién
exantema. alos18y 36
meses (Plan
Lesiones en la piel tipo vesiculas Nacional de
Vel con picazon. Inmunizacién)
Previos al exantema se presenta Vacunacién
Enfermedad viral fiebre alta, tos, congestién nasal, alos12y 36
-, conjuntivitis, fotofobia. meses (Plan
Sarampidén :
Nacional de
Los signos en la piel comienza en Inmunizacién)
cara, cuello, tronco y extremidades.
Previos al exantema se produce leve ~ Vacunacién
congestién nasal. alos12y 36
meses (Plan
Rubeola . ) . P
Manchas rojizas comienzan en Nacional de Segun laindicacién del
la caray se extiende al resto del Inmunizacion) médico
cuerpo.
Previos al exantema se produce No hay vacuna
dolor de gargantay fiebre alta. especifica
Los signos en la piel son pequefias
: Enfermedad 9 P peq
Escarlatina : manchas en el tronco que se
bacteriana ) .
extienden a las extremidades.
Fiebre alta por 3 0 4 dias, simultdnea ~ No hay vacuna
al exantema. especifica
Exantema subito Se presentan pequefias manchas
rosadas o rojas en el tronco, que se
Enfermedad viral extienden a las extremidades.
Fiebre alta entre 2 a 6 dias previosal ~ No hay vacuna
Sind. Mano-Boca- exantema. especifica
Pie Lesiones tipo ampollas en boca,

manosy pies.
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I. La prevencidén en los establecimientos educativos

Orientaciones para prevenir el contagio en el

ENFERMEDAD Indicacién médica —
establecimiento
Nifas, nifos y equipo educativo:
Varicela »  Lavarlas manos frecuentemente con aguay
jabdén
»  Mantener ufias cortasy limpias
i »  Realizar aseo personal diario
Sarampidén
»  No intercambiar la vajilla durante su uso
(cucharas, vasos, jarros, servilleta)
) - : . Ambiente:
Rubeola El tratamiento indicado tiene por objetivo
disminuir los signos y sintomas, como la fiebre »  Controlar la correcta ejecucion de los
o el picor, cuando corresponda. También procedimientos de higiene y sanitizacion de
considera reposo médico durante el periodo de los espacios
Escarlatina contagio, el que es variable y serd informado por  ,  Resquardar el uso personal e intransferible de

Exantema subito

Sind. Mano-Boca-
Pie

el médico.

sdbanas, ropa de camay ropa de vestir de nifias
y nifios, y articulos personales

»  Resguardar el lavado y planchado de sdbanas
en forma semanal (organizar con las familias).

»  Almacenar las sdbanas, articulos personales
y ropa de cama de manera separada en el
establecimiento
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Otras enfermedades:

Conjuntivitis

La conjuntivitis es unainfeccién ocular muy
frecuente en nifias y nifios. Sus sintomas incluyen
enrojecimiento del ojo, secrecion amarillenta o
algo verdosa, dolor e inflamacién. La conjuntivitis
infecciosa puede ser provocada por las mismas
bacterias o virus que causan el resfrio comun,
COVID-19, adenovirus, rotavirus, sarampién o
amigdalitis. No es una infeccién grave, pero si es
importante consultar en el centro de salud para
conocer el tratamiento adecuado.

La conjuntivitis viral suele desaparecer por sf
sola sin tratamiento, mientras que la conjuntivitis
bacteriana requiere tratamiento con antibidticos.
Por ello, es importante la evaluacion médica
oportuna. La asistencia al establecimiento
educativo dependeréd de la indicacién médica.

La conjuntivitis no siempre es infecciosa,
también puede ser causada por alergia o
irritacion provocadas por la contaminacion o
estar en contacto con agentes téxicos como el
cloro.

Prevencion del contagio

» Lavar frecuentemente las manos, tanto de
nifias y nifios como del personal

» No compartir elementos de uso personal
como sébanas o almohadas

» Promover el lavado de ropa de cama de forma
individual, en lo posible con agua calientey
luego planchar

Hemorragia nasal

Se define como el sangrado desde la cavidad
nasal o nasofaringe, pudiendo ser un caso aislado
o recurrente. Habitualmente ocurre cuando una
nifia o nifio se ha hurgado la nariz, el aire esta
demasiado seco o ha existido algin golpe en la
nariz. En la mayoria de los casos se detiene por si
solay se trata facilmente.

» Mantener la calmay tranquilizar a la nifia o
nifio
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» Ayudar ala nifia o nifio a sentarse erguida o
erguido en unasilla o sobre su falda

» Inclinar la cabeza ligeramente hacia delante.
Nunca hacia atrés, porque la sangre puede
provocar nauseas

» Apretar suavemente la parte blanda de la
nariz (justo debajo del hueso) con un pafiuelo
o toalla de papel

» Mantener la presién hasta que se detenga el
sangrado (5a7 min.)

» Posterior a eso, limpiar suavemente y
mantener a la nifila o nifio en observacion

» Siesrecurrente, informar a la familia para que
sea evaluado por un profesional de la salud

Convulsiones

Una convulsién es una alteracion repentina e
incontrolada de la actividad cerebral, provocando
movimientos involuntarios y/o pérdida de
consciencia. La mayoria de las convulsiones
duran entre 30 segundosy 2 minutos.

Los tipos de convulsiones son diferentes segun
laregidon del cerebro en la que comienzan y hacia
dénde se diseminan. Se pueden presentar por
golpes en la cabeza, fiebre, medicamentos o
epilepsia.

Todas las convulsiones requieren atencién
médica inmediata, por lo que la persona que las
sufre deberd ser trasladada una vez finalizada la
convulsion.

» Siunanifa o nifio convulsiona, NO poner
nada en la boca

» Retirar objetos cercanos con los que se
pueda golpear

» Sivomita, voltear ala persona de lado

» Nuncalo mueva o traslade mientras esté
convulsionando

Sila convulsién dura més de 5 minutos es una
emergencia médicay debe intencionar el
traslado en ambulancia.



»

»

11.5.

I. La prevencidén en los establecimientos educativos

Enfermedades transmisibles

de mayor complejidad

Meningitis Bacteriana: infeccién que
provoca la inflamacién de las meninges
(membranas que recubren el cerebroy la
médula espinal). Se transmite por contacto
directo con personas infectadas o portadoras
de la enfermedad. A través de gotitas

o secreciones de las vias respiratorias,
como toser, estornudar, besar, usar vajilla o
articulos contaminados, etc. Las medidas
de prevencién son las mismas que para las
enfermedades respiratorias.

Se caracteriza por un comienzo repentino,
cuyos sintomas més frecuentes son fiebre,
decaimiento general, dolor de cabeza intenso
o llanto persistente en nifias y niflos pequenos,
nduseasy a menudo vémitosy rigidez de

la nuca. El signo mds caracteristico es la
aparicion de manchas de color rojo vinoso en
la piel.

En el caso de una meningitis bacteriana, el
retraso en el diagndstico y del tratamiento
antibidtico puede provocar dafio cerebral
permanente, con secuelas graves e incluso

la muerte. Si el centro de salud confirma un
caso de meningitis bacteriana, la autoridad
sanitaria (Centro de Salud o Seremi de
salud) seré la responsable de entregar las
orientacionesy el tratamiento a seguiren la
comunidad educativa. La directora o quien la
subrogue deberé informar inmediatamente a
la Direccién Regional y al drea de Nutriciény
Salud.

Meningitis viral: enfermedad causada por
un virus que también inflama las meninges,
pero es significativamente més benigna
que la bacterianay no provoca las mismas
consecuencias.

La enfermedad se transmite por el contacto
de manos contaminadas con heces, y no por
el aire. Porlo tanto, la principal medida de

prevencién es el adecuado lavado de manos.

»

»

»

Hepatitis: enfermedad causada por un virus
que produce lainflamacién del higado. La
mds comun es la hepatitis A, cuyo mecanismo
de transmisién es fecal-oral, es decir, por
consumo de agua contaminada con el virus,
por alimentos regados con aguas servidas

o contacto directo con personas u objetos
infectados.

Se puede manifestar en forma leve, con
sintomas que duran de una a dos semanas de
manejo ambulatorio, o de forma grave, con
sintomas que se manifiestan durante varios
meses y que puede requerir hospitalizacion.

Una vez confirmado un caso de hepatitis, se
debe informar a la Direccion Regionaly al
area de Nutriciény Salud.

La hepatitis Ay B se previenen con vacunas
incluidas en el Programa Nacional de
Inmunizaciones.

Sifilis congénita: es unainfeccién
bacteriana que se transmite por una mujer
embarazada infectada con sifilis al feto, a
través de la placenta.

Es importante tener en cuenta que la

sifilis congénita es una enfermedad poco
comun gracias a las pruebas y tratamientos
disponibles durante el embarazo. Las nifias
y nifios con sifilis congénita no contagian la
enfermedad.

Infeccion por el virus de la
inmunodeficiencia humana (VIH+): es

una enfermedad que afecta a personas de
todas las edades, incluyendo nifias y nifios.
Con el VIH el cuerpo pierde su capacidad

de defenderse frente a otras enfermedades
infecciosas. Las nifias y nifos pueden adquirir
el VIH por transmision de la madre durante el
embarazo, el parto o la lactancia.
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El tratamiento generalmente implica
medicamentos antirretrovirales que
reducen la cantidad del virus en el cuerpoy
ayudan a prevenir el deterioro del sistema
inmunoldgico.

Es posible que las nifias y nifios con VIH
experimenten algunos sintomas, como
fiebre, fatiga, sudores nocturnos, pérdida
de peso, crecimiento deficiente, retraso
en el desarrollo, infecciones recurrentesy
problemas neuroldgicos.

El diagnéstico de esta enfermedad es
confidencial y la divulgacion esta penada
porlaley. No puede condicionarse el
ingreso ni la permanencia de una nifia o
nifio en un establecimiento educacional
por encontrarse afectado por el virus. Sila
familia informa a la directora el diagnéstico
de infeccidén por VIH+, ella deberd manejar
la informacién de forma confidencial,
resguardando el bienestar de la nifia o

nifio. No se debe revelar el diagnéstico a la
comunidad educativa.

Es importante tener presente que la persona
VIH+ no representa riesgo de contagio para
otras personas.

Las niflas y nifios infectados por el VIH
pueden participar en todas las actividades
diarias tanto como se lo permita su condicién
fisica, teniendo presente que la interaccién
con sus pares favorece su desarrollo
socioemocional.

A continuacion, se presentan algunas formas
en las que NO se transmite el VIH:

— Poriralamisma sala cuna o jardin infantil
de un nifia o nifio infectado

— Por manifestaciones de carifio como
besos, abrazos o darse la mano

— Por picaduras de insectos

— Por compartir colchonetasy ropa de cama
— Por compartir alimentos y vajilla

— Através del aire (tos o estornudo)

— Por compartir bafios

— Porrecibir o donar sangre
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Tuberculosis: es una infeccién bacteriana
(Bacilo de Koch) contagiosa que afecta
principalmente a los pulmones, pero puede
comprometer cualquier 6rgano. Se puede
transmitir por la inhalacién de secreciones de
las vias respiratorias, como toser, estornudar,
besar, usar vajilla o articulos contaminados.
No todas las personas que se infectan con la
bacteria desarrollan la enfermedad, ya que la
mayoria de las personas controlan la infecciéon
y nunca enferman. Sus sintomas habituales
son la tos crénica (a veces con sangre), el dolor
torécico, el cansancio, la pérdida de peso, la
fiebre y los sudores nocturnos.

El objetivo del tratamiento es curar la
enfermedady cortar la cadena de transmision,
llegando a durar un periodo de seis meses o
mas, segun el caso. Sin embargo, es prevenible
con vacunas, dispuestas en el Programa
Nacional de Inmunizaciones.



I. La prevencidén en los establecimientos educativos

11.6.

Enfermedades
no transmisibles

Existe una serie de enfermedades que no se transmiten entre personas, pero que, al ser crénicas, pueden

tener una progresion lentay requerir cuidados especiales. Las enfermedades no transmisibles més
comunes en la nifiez son la obesidad, el asma, las alergias, la enfermedad celiacay las enfermedades
dentales. Otras enfermedades no transmisibles menos frecuentes, pero importantes de considerar, son
laintolerancia alalactosa, diabetes mellitus tipo |, enfermedades cardiacas y enfermedades renales.

En el caso que una nifia o nifo tenga un diagndstico de alguna enfermedad no transmisible que
requiera un tratamiento médico y/o alimentario, la familia debe entregar un certificado médico con la
autorizacion para asistir al establecimiento, junto con la especificacién de los cuidados y/o restricciones
que requiere durante la jornada. Si el tratamiento incluye una alimentacién especial, se debe informar
a nutricionista regional para evaluar, en conjunto con el establecimiento y la familia, posibles
adecuaciones al programa alimentario de parvulos.

A continuacidn, se describen las enfermedades no transmisibles mas comunes en la nifiez:

Consideraciones

Abordaje en la sala

ENFERMEDAD Signosy sintomas Tratamiento o .
generales cuna o jardin infantil
Respuesta inmune del Manifestacion Los alimentos més
organismo frente a un clinica que reportados como causantes
alérgeno presente en pueden afectar de alergia en Chile son la
el ambiente o en algin el sistema leche de vaca, soya, trigo,
Alergias alimento respiratorio, avena, huevo, mani, frutos De acuerdo al
y/o alergias gastrico y/o la piel  secos, mariscosy pescados, tratamiento médico
alimentarias los que deben ser eliminados y la restriccién
de la dieta. alimentaria se
debe informar ala
nutricionista regional.
Enfermedad intestinal Diarrea, Se elimina de la dieta el
crénica que se acompafiada gluten, reemplazando El programa
caracteriza porque de distensién alimentos como el pan, alimentario incluye
el intestino delgado abdominal, fatiga,  fideos, cereales, avena por alimentos sin gluten
se inflama al entrar pérdida de peso, cereales sin gluten y sin lactosa para
Enfermedad en contacto con el crecimiento lento entregarlos durante la
celiaca gluten, proteinaquese  en nifasy nifios. jornada diaria.

encuentra en cereales
como trigo, centeno,
cebaday algunas
variedades de avena.
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ENFERMEDAD

Consideraciones
generales

Signosy sintomas

Tratamiento

Abordaje en la sala
cuna o jardin infantil

Intolerancia a la
lactosa

Incapacidad de digerir
por completo el azicar
(lactosa) de los lacteos.

Suele estar ocasionada
por la deficiencia en el
cuerpo de una enzima

llamada lactasa.

Hinchazdn o distension abdominal,
dolor abdominaly diarrea.

Serestringen de la
dieta los alimentos
y bebidas que

contienen lactosa,
como lalecheylos
productos lacteos.

De acuerdo con el
tratamiento médico

y la restriccién
alimentaria, se

debe informarala
nutricionista regional.

El programa
alimentario incluye
alimentos sin gluten

y sin lactosa para
entregarlos durante la
jornada diaria.

Fenilquetonuria

Enfermedad genética en
la que el organismo no
puede descomponer la
fenilalanina (aminodcido
que forma parte de
algunos alimentos). Este
aminodcido se acumula
enlasangrey el cerebro,
desencadenando una
serie de problemas

del desarrolloy
neuroldgicos.

Alas nifias y nifios

que nacen en Chile se
les hace una prueba
diagndstica para iniciar
el tratamiento los
primeros dia de vida.

Crecimiento lento, retraso del
desarrollo.

Convulsiones, dermatitis corporal y
mal olor de la orina.

De acuerdo a
indicaciones
médicas, dieta
restringida en

el aminodcido,
presente en
alimentos como
carnes, leche,
huevosy algunos
cereales

Diabetes
Mellitus 1

Enfermedad crénica
que se caracteriza por

la falta de produccién
deinsulina, hormona
que regula el nivel de
azlcar en lasangrey
permite que las células
del cuerpo absorbany
utilicen la glucosa como
fuente de energia.
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Previo al diagnéstico se puede
observar: cansancio y fatiga,
pérdida de peso, sed intensa, orinar
con frecuencia.

Iniciado el tratamiento, si presenta
un nivel alto de azdcar (>200mg/
dL) se puede observar: bocay

piel secas, aliento con olor a

fruta, nduseas, vémitos y dolor de
estémago.

Iniciado el tratamiento, si

presenta un nivel bajo de azicar
(<70 mg/dL) se puede observar:
irritabilidad, temblores, dolor de
cabeza, sudoracién, debilidad y
palpitaciones.

De acuerdo con
indicaciones
médicas:
administracién de
insulina, monitoreo
regular del nivel de
azlcar en sangre,
alimentacion
saludabley
actividad fisica

De acuerdo con el
tratamiento médico

y la restriccién
alimentaria, se

debe informarala
nutricionista regional.



Consideraciones

I. La prevencidén en los establecimientos educativos

Abordaje en la sala

ENFERMEDAD Signosy sintomas Tratamiento L .
generales cuna o jardin infantil
Grupo de afecciones Aumento o
que afectan el disminucién de la
funcionamiento de los orina, sensacién
rifonesy su capacidad de malestar,
para filtrary eliminar fatiga, pérdida de
los desechosy liquidos  peso, entre otros.
Enfermedades Corpora]es_
renales
Pueden presentarse
desde el nacimiento o
desarrollarse durante la
= De acuerdo alas
ninez. indicaciones del
Pueden variar profesional tratante.
ampliamente Si existe restriccién
Conjunto de segln el tipoy alimentaria se
enfermedades gravedad dela debe informarala
que éfeCtah el afeccion. De acuerdo a las indicaciones ~ Nutricionista regional.
funucinam|ento del Dificultad del profesional tratante,
corazonyque pueden respiratoria, puede requerir modificacién
Enfermedades :;Z?r?j::]tas © fatiga, debilidad,  de la alimentacién.
cardiacas retra‘so-en el
crecimiento,
ritmo cardiaco
anormal,
hinchazén,
desmayos o
mareos.
Son muy frecuentes, Sensibilidad Promover una correcta
afectando a més del dental al frio o higiene bucaly
50% de la poblacién calor, dolor al coordinar la fluoracién
infantil. masticar, dientes para niflasy nifios
) visiblemente mayores de 2 afios.
Las mas comunes dafados, encias
Enfermedades son la caries dentales inflamadas o que
dentales y las enfermedades sangran al lavarse
que afectan las encias los dientes.
(tejido que rodeay
sostiene los dientes)
Enfermedad crénica Tos persistente, De acuerdo aindicaciones De acuerdo a
de las vias respiratorias  sibilancias (silbido  médicas. tratamiento médico
que puede comenzar al respirar), y considerando las
en lainfancia. Afecta dificultad situaciones que
alas vias dreas, pararespirary requieren atencién
causando inflamaciény  opresiénen el médica inmediata.
Asma estrechamiento de los pecho. Pueden

conductos bronquiales,
lo que dificultala
respiracion.

ocurrir de forma
intermitente o
constante.
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Ninas o niflos con mayores necesidades de
apoyo asociadas a un diagnéstico de salud:

Algunas nifias o nifios presentan necesidades
especiales de atencién en salud, dado que
requieren un cuidado continuo, con enfoque
integral y multidisciplinario, de acuerdo a su
diagndstico.

Algunos ejemplos son: ostomia para
alimentacion o eliminacién de desechos
(deposicionesy orina), alimentacidon por
sonda, tratamiento con inyecciones como
insulina o epinefrina, uso de drtesis craneal
(casco), entre otros.

En estos casos, el equipo de salud a cargo
de la nifia o nifilo deberd autorizar su
asistencia al establecimiento educativo,
mediante un documento escrito que
explicite los procedimientos a realizary los
cuidados necesarios.
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Acceso a la educacion de niias o nifios con
mayores necesidades de apoyo asociada a un
diagnostico de salud.

Toda nifia o nifio tiene derecho a la educacidn,
por tanto, no debe limitarse su acceso por
presentar una condicién de salud y/o tratamientos
especificos, dado que lo anterior constituye un
acto de discriminacién arbitraria, siendo deber de
nuestra institucién que cada uno de ellos goce de
manera igualitaria de sus derechos, en el ejercicio
y proteccidén plena de ellos.

Por el contrario, se deben establecer las medidas
necesarias que faciliten la inclusién educativa en
aquellas nifias y niflos con enfermedades y/o trata-
mientos donde el equipo médico tratante certifi-
que o avale que se encuentran en condiciones de
asistir a un establecimiento educativo.

»

|. La prevencién en los establecimientos educativos

Articulo 41, inciso 5°: “Los érganos de la
Administracion del Estado competentes
tomardn todas las medidas necesarias para
que ningun nifo, nifia o adolescente sea
excluido del sistema educacional o vea
limitado su derecho ala educacién por
motivos que puedan ser constitutivos de
discriminacién arbitraria”.

Constitucion chilena:

Articulo n®1: Sefala que “Todas las
personas nacen libres e iguales en
dignidad y derechos”

Articulo 19 n°2: Sefala, en lo pertinente,
que “Nilaley niautoridad alguna podrén
establecer diferencias arbitrarias”

Articulo 19 n®10: Establece, en lo
pertinente, que en lo pertinente que
“Para el Estado es obligatorio promover la
educacién parvularia”

» Ley 20.422. Establece normas sobre igualdad
de oportunidades e inclusion social de
personas con discapacidad.

» Ley20.609. Establece medidas contrala
discriminacion.

Leyes que respaldan lo anterior: — Articulo 2° Define la discriminacion

» Ley 21.430. Sobre garantias y proteccién
integral de los derechos de la nifiezy
adolescencia

— Articulo 8: Principio de igualdad y no
discriminacion arbitraria

— Articulo 19: Principio de inclusidn.

o, «

— Articulo 41, inciso 2°: “El Estado garantizara
la educacidén parvularia, paralo que
financiard un sistema gratuito a partir del
nivel Medio Menor, destinado a asegurar el
acceso a éste y a sus niveles superiores™.

arbitraria

8. Cabe hacer referencia a lo expuesto en los estatutos de Fundacién Integra en cuanto a su deber de promover la educacién parvularia, donde en su
articulo quinto sefiala: “La Fundacidn tiene por objeto entregar educacidn parvularia gratuita y de calidad en salas cuna, jardines infantiles y cualquier

otra clase de establecimientos y modalidades educacionales”.
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Siunanifa o nifo debe recibir tratamiento médico
durante la jornada diaria, se debe coordinar con

la familia para que, la méxima cantidad de veces
que se deba administrar el tratamiento médico, se
realice en el hogar.

Si, a pesar de eso, es necesario administrar parte del
tratamiento en el establecimiento, se debe hacer
teniendo presente las siguientes indicaciones:

» Los medicamentos se administrardn previa
recepcién de una receta médica extendida
por un médico. Este documento debe sefialar
claramente:

Nombre de la nifia o nifio.
Fecha de atencidn.
Nombre del medicamento.
Dosis diaria.

Horario de administracion.
Via de administracién.

Duracion del tratamiento.
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Serd responsabilidad de la apoderada o
apoderado entregar el medicamento y medida
dosificadora para la administraciéon (jeringa

o cuchara graduada) marcado con el nombre
completo de la nifia o nifio, verificar la fecha
de vencimiento, junto con entregary retirar
los medicamentos al inicio y término de la
jornada.

Serd responsabilidad de la directora definir
quién del equipo educativo administrard

los medicamentos durante la jornada. Es
importante considerar si la nifia o nifio asiste
al programa Tardes de Juego en Mi Jardin. La
misma persona que entrega el medicamento
debera registrar el horario y dosis administrada
en la libreta de comunicaciones.

Los medicamentos se mantendran en un
recipiente (caja plastica u otro material)
destinado exclusivamente para este fin, el cual
deberd mantener en la sala de actividades o

en la oficina de la directora, resguardando que
queden fuera del alcance de las nifias o nifos,
en lugar fresco y seco o de acuerdo con lo que
se indique en el producto.



»

»

»

La apoderada o apoderado debe informar, al
inicio del afio, los antecedentes de alergia

a algin medicamento que presente la nifia

o nifio. Esimportante que esta informacién
quede por escrito en la ficha personal y en la
libreta de comunicaciones, en caso que la nifia
o nifio deba ser trasladado a un servicio de
salud durante la jornada por parte del equipo
educativo.

No se administrardn tratamientos por via anal
(supositorios).

Se podrdn realizar en el establecimiento
procedimientos simples indicados por el
equipo de salud, priorizando siempre que

se realicen la mayor cantidad de veces en

el hogar. La familia serd la responsable de
capacitar al equipo educativo, detallando la
informacidn en un registro escrito. Ejemplos:
limpieza nasal, cambio de apdsitos o parches,
limpieza ocular, postura de arnés, entre otros.

I. La prevencidén en los establecimientos educativos

Manejo de la fiebre en el establecimiento

Las nifias y nifios que presentan fiebre se
muestran irritables, decaidos, sin apetito y pueden
referir dolor de cabeza o malestar general.

RANGOS DE TEMPERATURA (AXILAR)

Clasificacién Rangos
Normal 36a374°C
Subfebril (fiebre) 375a379°C
Febril (fiebre alta) Sobre 38.0°

Siuna nifia o niflo presenta fiebre, se debe:

1. Desabrigarala nifia o nifio, quitando el exceso
de ropa, resguardando que se mantenga en un
ambiente templado (22 a 23°C).

n

Si es posible, poner compresas himedas tibias
en el térax o abdomen.

3. Contactar alaapoderada o apoderado para dar
aviso del estado de salud de la nifia o nifio.

4. Silafamilia solicita administracién del
antipirético (ibuprofeno o paracetamol),
se debe verificar que se cuente con el
medicamento para uso personal y con la
receta médica vigente (con fecha no mayor
a seis meses de antigliedad) y se administrara
el medicamento de acuerdo a lo indicado en
la prescripcion, a la espera de que llegue la
familia.

5. Lasrecetas médicas para el manejo de la
fiebre se deben archivar en la ficha personal
de cada nifia o nifio, segln corresponda.

6. Deacuerdo alas necesidades de cada nifia o
nifo, si considera necesario, trasladarlo a un
lugar comodo y tranquilo, especialmente si
se manifiesta irritabilidad, poca tolerancia a
ruidos, a laluzy somnolencia. Considerando
siempre la seguridad del resto del nivel.
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Procedimiento parala tomade
temperatura axilar

Se debe utilizar siempre un termémetro digital:
1. Realizar lavado de manos previo a la medicién

2. Silanifia o nifio estd muy abrigado, quite
el exceso de ropa del tronco hacia arriba,
dejéndolo solo con la primera capa (camiseta
o polera), resguardando que el ambiente esté
templado.

3. Asegurarse que la axila esté seca.

4. Encender el termdmetro digital y colocarlo en
el hueco axilar, tocando solo la piel y no la ropa.

5. Doblar el brazo de la nifia o nifio sobre el
pecho para sujetar el termémetro en su sitio.

6. Esperar hasta que suene el nimero de pitidos
correspondientes u otra sefial que indique que
ya se puede leer la temperatura.

7. Registrar en la libreta de comunicaciones la
temperatura que aparezca en la pantalla, asf
como la hora del dia en que se haga la lectura.

8. Limpiar el termédmetro con una mota de
algodén con alcohol al 70% y guardar en el
botiquin.

9. EnlIntegra, solo se tomara la temperatura
axilar. No se tomaré la temperatura rectal.

Cada nivel debera contar con al menos un
termometro digital.
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Control de salud de niflas y ninos sanos

Se debe realizar a todas las nifias y nifios con el
fin de evaluar su estado de salud, su crecimiento
y desarrollo, ademéds de promover hébitos de vida
saludables, y detectar y derivar oportunamente
situaciones que puedan afectar su salud.

En el sistema de salud publica, las atenciones de
salud se encuentran programadas segun la edad.
Este calendario de controles de salud también se

puede llevar a cabo en el sistema de salud privado.

Como parte de la promocién de salud y

bienestar para las niflas y nifios que asisten a los
establecimientos de Fundacidn Integra, el equipo
debe informar a las familias la importanciay
objetivos del control de salud, para motivarlas a
resguardar la oportunidad de asistir al control de
salud y la atencién médica cuando sea necesario.

Esimportante que en cada control de salud se
registre el peso y talla, la fecha de administracién
de vacunas, las indicaciones nutricionalesy las
orientaciones de cada profesional de salud que
atiende a la nifia o nifio.

Calendario de controles de salud

Recién nacido(a) Diada antes de los 10 dias de vida

Normal 1mes

2 meses

3 meses

Lactante menor
4 meses

Consulta nutricional al 5to mes

6 meses

Lactante CERO 6 meses

18 meses

12 meses

Lactante mayor CERO1afio

18 meses

2 anos

CERO 2 afos

3afos

CERO 3 afios

Preescolar Consulta nutricional 3 afios 6 meses

4 afos

CERO 4 afios

5afos

CERO 5 afios

Fuente: Ministerio de Salud, Chile (MINSAL).

CERO: Control con Enfoque de Riesgo
Odontoldgico.

|. La prevencién en los establecimientos educativos

Programa Nacional de Inmunizacion (PNI)

Este programa estd destinado a prevenir muchas

de las enfermedades infecciosas descritas
anteriormente, mediante un conjunto de vacunas
que protegen a la poblacién alo largo de todo el
ciclo vital. Las vacunas incluidas en el PNI son
obligatorias para los grupos poblacionales definidos
en el mismo programay no tienen costo.

Para concretar lavacunacién en el establecimiento,
se debe coordinar con el centro de salud al inicio de
las campafias correspondientes, programar la fecha
de vacunacién e informar oportunamente a las
familias dia, horario y tipo de vacuna a administrar, a
través de la libreta de comunicaciones u otro medio
de informacién (murales, correo u otro).

Esimportante aclarar que existen vacunas obliga-
toriasy, en caso de que las familias se opongan a
su administracién, deberdn informarlo por escrito
al establecimiento educativo a través de la libreta
de comunicaciones. La directora informara al
equipo de salud a cargo de la vacunacidn de nifias
y niflos cuyas familias rechazan el procedimien-
to, quienes serdn los responsables de realizar el
seguimiento del caso.
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El calendario oficial del Ministerio de Salud es:
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|. La prevencién en los establecimientos educativos
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Estado nutricional de ninas y ninos:

La evaluacién nutricional considera la medicién
del pesoy talla (longitud). Estas variables permiten
realizar la clasificacion del estado nutricional de
nifias y nifos menores de seis afos, con el fin de
desarrollar estrategias y acciones que permitan
abordar los casos de malnutricién, ya sea por
exceso o por déficit.

Enlos establecimientos de Integra se realiza la
clasificacién nutricional considerando los datos de
peso y talla obtenidos directamente del registro
del control de salud.

Se consideran védlidos los datos de peso y talla de
las niflas y niflos para el ingreso a la plataforma,
segun nivel:

» Sala cuna: datos de peso y talla con
antigliedad no mayor de 2 meses.

» Niveles medios: datos de peso y talla con
antigliedad no mayor de 3 meses.

Conocer el estado nutricional de las nifias y nifios
permitird ala unidad educativa, por ejemplo,
solicitar un suplemento caldrico a quienes
presenten un diagnéstico de desnutricién,

asi como también implementar acciones de
promocidén de estilos de vida saludable para todas
las nifias y nifios.

La evaluacién nutricional (medicion del

peso, talla-longitud) podria realizarse en el
establecimiento educativo, lo que debe ser
informado a las familias oportunamente y se debe
solicitar la firma del consentimiento informado de
los padres o tutores legales.

84 | Mdas Sanosy Seguros

Glosario:

» Alteraciones en la piel: presencia de granos,
enrojecimiento, heridas, entre otros.

» Cambios en el comportamiento:
decaimiento, falta de dnimo, irritabilidad o
somnolencia.

» Cianosis: coloracién azulada de la piel, labios
y ufas.

» Diarrea: evacuacién de deposiciones de
consistencia liquida o semiliquida, con una
frecuencia de tres o méds deposiciones en 24
horas.

» Dolor de cabeza (cefalea): molestia en
cualquier parte de la cabeza.

» Dolor abdominal: molestia enlaregidn
abdominal.

» Inapetencia: disminucidn del apetito.

» Tos: expulsion violentay repentina del aire de
los pulmones.

» Voémitos: expulsidn violentay repentina, por la
boca, de materias contenidas en el estémago.
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Capitulo lll.

Alimentacion y nutricion en
ninasy ninos



1. Alimentacién de nifas y nifos de

sala cuna (menor de 2 afnos)

2. Alimentacién de ninas y nifios de

niveles medios (2 a 5 anos)

3. Promocién de laingesta de
alimentos en el establecimiento

educativo

4. Nifas y nifios con necesidades

alimentarias diversas
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|. La prevencién en los establecimientos educativos

Introduccion

La alimentacion en los primeros mil dias de vida constituye uno de los principales
determinantes del crecimiento, desarrollo y formacién de habitos en nifasy
ninos. Este periodo, que abarca desde la gestacion hasta los dos aiios de edad,
tiene un papel preponderante en su desarrollo fisico, intelectual y emocional.
Una alimentacion y nutricion 6ptima durante este periodo reduce la morbilidad y
la mortalidad, asi como el riesgo de padecer enfermedades crénicas.

Los desafios actuales no se limitan unicamente a la satisfaccion de las necesida-
des nutricionales de nifas y ninos, sino que también se centran en a la formacion
de habitos que favorezcan practicas de alimentacion sensibles y saludables que
contribuyan a prevenir enfermedades asociadas a la alimentacion y nutricion.

Fundacidn Integra ofrece un programa de alimentacion en los establecimientos

educativos, enmarcado en recomendaciones nutricionales nacionales e
internacionales, que beneficia a ninas y ninos a partir de los 84 dias de vida
hasta los 5 afnos de edad.

Las principales caracteristicas del Programa
Alimentario de Parvulos (PAP) en Integra son:

5. Requisitos nutricionalesy alimentarios de sala

cunay niveles medios: se basan en las reco-
mendaciones de energia de FAO/OMSy en las

1. Serw'c(:jlo d(la aI|Imt<)entaglf)n(;:onv§nc;onal: Guias de Alimentacién del Ministerio de Salud
consideralaela olraCIon bel to. asias para nifasy nifios menores de 2 aflos y hasta
prepargcnones enlos estad ecnmlg.nt;)_s, ad la adolescencia. El aporte caldrico del servi-
cargo de T.m.pre.s,as pr'ebsl’Fa orasadjudicadas a cio de alimentacién cubre entre un 60% y un
traves de licitacion publica. 70% de las calorfas diarias, dependiendo del

2. Materias primas: considera alimentos y grupo etario.
productos de calidad sanitariay nutricional, El ! dagéaico debe inf

Lo i i informar
conforme al reglamento sanitario de ' €quipo pedagogico cebe Intorma
. . . diariamente a las familias la cantidad
alimentosy alaley del etiquetado vigente. : . .
. de alimentos consumidos, mediante el
Los productos que se utilizan en el programa ; : e
. registro en libreta de comunicaciones, con
pueden ser: frescos, congelados, refrigerados, < nfasi . o .
. . énfasis en ninas y ninos que presenten:
deshidratados, enlatados, al vacio, entre otros. y quep
L ) » Dificultades en la alimentacion
3. Caracteristicas de las preparaciones: P :
. , (proceso de familiarizacion, baja
las preparaciones estdn basadas en una :
! . . ingesta, entre otros).
variedad de alimentos comunes de la comida
tradicional chilena, habitos alimentarios, Necesidades alimentarias diversas.
la aceptabilidad de los beneficiariosy la
estacionalidad de las materias primas. Los Cambios de conducta durante la
prestadores deben incorporar productos jornada que afecten laingesta de
locales y/o adecuar la planificacién de minutas alimentos.
alas caracteristicas climaticas, culturales o . o - :
étnicas Lo anterior, permitira identificar la cantidad
) y el tipo de alimentos consumidos por las
4. Servicios entregados: los servicios entregados nifas y nifios en el establecimiento, asi como

son: desayuno, almuerzo, once y colacién (en
el caso del programa Tardes de Juego en Mi
Jardin), cuando corresponda.

detectar los cambios que se presenten que
requieran tomar acciones oportunas, en un
trabajo colaborativo con las familias.
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11.1.

&(

Alimentacion de ninas y ninos

de sala cuna (menor de 2 anos)

Nivel Sala Cuna Menor: ninas y nifios entre 3
meses y 5 meses y 29 dias

A esta edad, las nifias y niflos unicamente deben
recibir alimentos liquidos, siendo las opciones de
alimentacién las siguientes:

a. Lactancia materna: esla primera opcién
de alimentacid, siendo la mejor alternativa
para las nifias y niflos, idealmente hasta los
6 meses. Fundacién Integra promoverdy
aseguraréd las condiciones necesarias para que
nifias y nifios con lactancia materna continten
recibiéndola, facilitando el amamantamiento
o la extraccién de leche materna en las salas
de amamantamiento, o bien, larecepcién de
la leche materna extraida, para ser entregada
durante la jornada.

b. Lactancia artificial: cuando no sea posible
la lactancia materna, se entregardn férmulas
|acteas, de acuerdo con las definiciones
establecidas por el Minsal y segin bases de
licitacion vigentes.

Los tiempos de alimentacién o el consumo
de leche, ya sea materna o artificial, sera a
libre demanda o en los horarios indicados

en el control sano de salud, que por lo
general corresponde a 3 0 4 veces durante
la jornada.

Lactancia materna:

En el afio 2002, la Organizaciéon Mundial de la
Salud (OMS) y la Unicef adoptaron la “Estrategia
Mundial para la Alimentacién del Lactantey
del Nifio Pequefio”, que recomienda como
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alimentacién infantil dptima la lactancia materna
exclusiva durante los primeros seis meses de
vida (180 dias), y el inicio de la alimentacién
complementaria adecuaday segura a partir de
los seis meses de edad, manteniendo la lactancia
materna hasta los dos afios 0 més.

Beneficios de la lactancia materna

Laleche materna tiene multiples beneficios

para las nifias y los nifios, la madre, su familia, la
sociedad y el ecosistema, entre los que se pueden
sefalar:

» Beneficios para las nifas y los nifos:

— Nutricién éptima: laleche materna
proporciona la combinacién perfecta de
nutrientes necesarios para el crecimiento
y desarrollo de nifias y nifios. Contiene
proteinas, grasas, carbohidratos,
vitaminas, minerales y anticuerpos que
fortalecen el sistema inmunoldgico.

— Proteccién contra enfermedades: la
leche materna estd llena de anticuerpos
y otras sustancias inmunoldgicas que
ayudan a proteger a niflas y nifios contra
infeccionesy enfermedades comunes,
ya sean respiratorias, gastrointestinalesy
del oido. Las nifias y nifos amamantados
tienen menos probabilidades de
desarrollar alergias, asma, obesidad y
diabetes tipo 1.

— Mayor desarrollo cognitivo: varios estudios
han sugerido que la lactancia materna
puede tener un impacto positivo en el
desarrollo cognitivo de niflas y nifos. Los
nutrientesy dcidos grasos presentes en
la leche materna parecen desempefar
un papel importante en el desarrollo del
cerebroy el sistema nervioso.



— Beneficios emocionalesy de vinculacion:
la lactancia materna fomenta el apego
y la conexién emocional entre la madre
y la nifia o nifo. El contacto piel con
piel y el acto de amamantar promueve
la liberacién de hormonas como la
oxitocina, que ayuda a fortalecer el
vinculo materno filial.

» Beneficios para la madre:

— Recuperacién postparto més répida:
amamantar estimula la liberacién de
oxitocina, lo que ayuda a que el Gtero de
la madre vuelva a su tamafio normal mds
rdpido después del parto.

— Reduccién del riesgo de enfermedades
alargo plazo: las madres que amamantan
tienen un menor riesgo de desarrollar
enfermedades crénicas a largo plazo,
como diabetes tipo 2, enfermedades
cardiacasy ciertos tipos de céncer,
incluido el cdncer de mamay de ovario.

— Beneficios emocionalesy psicoldgicos:
puede proporcionar una sensacién de
satisfaccion y logro personal a la madre.
Ademds, las hormonas liberadas durante la
lactancia, como la oxitocina, promueven
sentimientos de calmay bienestar.

— Beneficio econdmico: es una opcion
econdmica, ya que no requiere lacompra
de férmula lactea ni de utensilios para
alimentar a nifas y nifos.

I. La prevencidén en los establecimientos educativos

Fomento de la lactancia materna en el
establecimiento

En el marco de la promocidn de estilos de vida
saludables, se espera que el equipo educativo
planifique acciones de difusidn y sensibilizacion
con toda la comunidad educativa en torno a la
importancia de la lactancia materna, pudiendo
certificarse como Jardines Amigos de la Lactancia
Materna (JIALMA).

Asimismo, el equipo educativo debe apoyar la
mantencién de la lactancia materna en niflas y
nifios, a través de la recepcién de la leche materna
extraida en el hogar o en la sala cuna, o bien,
permitiendo amamantar durante la jornada. El
articulo 206 del cédigo del trabajo establece el
derecho de las madres trabajadoras a amamantar,
por que las salas cunay jardines infantiles de
Integra deben garantizar las condiciones para su
cumplimiento:

» Todas las salas cuna deberdn contar con un
espacio o sala de amamantamiento, habilitada
para que las madres amamanten a su hija
o hijo. Asimismo, esta sala debera contar
con las condiciones adecuadas para realizar
la extraccién de laleche maternay, asi,
entregarla durante la jornada diaria.

» La saladeamamantamiento deberéd ser
cémoday segura, y disponer de un lavamanos
con agua, jabon, toalla de papel, silla o sillén
cédmodoy con apoya brazos, dispensador
con alcohol gel, basurero con tapa, perchero,
adecuada iluminacién, ventilaciény
calefaccion. Se sugiere que este espacio
cuente con material que fomente la lactancia
maternay un sistema de registro de uso.
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Procedimiento de recepcion y almacenamiento
de leche materna en el establecimiento

1. Elequipo educativo podréd entregar a la madre
una mamadera del servicio de alimentacién
para que traslade laleche maternay la
entregue en el establecimiento.

2. Almomento de la entrega la educadora
rotulard la(s) mamaderas(s) con la siguiente
informacidn:

— Nombrey apellido de la nifia o nifio

— Fecha de extraccidén

5. Pararesguardar la calidad de lalecha materna
extraida, se debe solicitar a la madre que
cumpla con el almacenamiento adecuado, de
acuerdo al siguiente cuadro:

LECHE MATERNA (LM) LUGAR DURACION OBSERVACIONES
Liquida A temperatura 6a8horas Temperatura ambiente
4 ambiente maéxima de 25°C
Refrigerador 5dias Guardar en el fondo del
Liquida refrigerador, nuncaen la
puerta.
Congelada Freezer 2 semanas Refrigerador de 1 puerta
c Freezer 3 a6 meses Refrigerador de 2
ongelada
puertas

La leche materna que ha sido congelada se debe descongelar sacdndola del freezer y dejandola en el
refrigerador. Una vez descongelada, tiene una duracion de 24 horas en el refrigerador.

Fuente. Manual operativo de lactancia materna “Acompanando tu lactancia”, 2017. Minsal.

Se sugiere publicar el cuadro en un lugar visible del establecimiento educativo o entregarlo
directamente a las familias que soliciten llevar leche materna, con el fin de dar a conocer los
tiempos de almacenamiento de laleche extraida en el hogar.
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4. Unintegrante del equipo educativo entrega la leche a la manipuladora de alimentos y completa la
hoja de recepcion de laleche materna, la cual deberéd estar disponible en la cocina de leche:

REGISTRO DE RECEPCION DE LECHE MATERNA

Volumen (ml)
recibido de
LM

Nombre

Fecha o o Nivel
nifa o nifo

N°deveces  Volumen (ml) de
que debe LM que se debe  Observaciones
recibir LM entregar por vez

5. Lamanipuladora de alimentos deberd sanitizar
la(s) mamadera(s) entregada(s) por el equipo
educativo, rocidndolas con alcohol al 70%,
proporcionado por el establecimiento.

6. Enelcasode quelaleche maternase encuentre
congelada, deberd venir previamente
fraccionada en los volimenes que consume
habitualmente la nifia o el nifio (100-120-200
cc, dependiendo de su edad).

En caso de que la madre no cuente con la
mamadera del servicio de alimentacién, podré
entregar la leche materna en una mamadera
limpia o bolsa de almacenamiento para este fin. La
leche materna debe ser transportada en un cooler,
bolso térmico (tipo lonchera) o en una bolsa o
recipiente con hielo, con el objetivo de mantener
la temperatura fria durante todo su traslado.

En el caso que la lecha extraida no sea
suficiente para la jornada:

El equipo educativo debera acordar
previamente con la madre qué hacer en esta
situacidn, siendo algunas de las opciones:

» Llamar ala familiay acordar acciones.

» Entregar formulalactea del programa
alimentario.

Consultar a el o la nutricionista
regional

La leche materna entregada por la familia
se podra mantener en el refrigerador de la

cocina de leche por un plazo maximo de 3
dias.

Retermalizacion de leche materna

La retermalizacidon de laleche materna es un
procedimiento que debe realizar la manipuladora
de alimentos.

Es normal que la leche materna extraida se separe

y la parte grasa flote hasta la superficie, y su color

puede variar dependiendo de la alimentacién de la
madre. Al momento de retermalizar, se debe agitar
para que vuelva a ser un liquido homogéneo.

Para retermalizar la leche materna (liquida o
congelada), se debe introducir la mamadera en un
recipiente con agua caliente (bafio Maria), no se
debe colocar directamente al fuego ni hervir.

Laleche materna retermalizada que no haya
sido consumida por la nifia o el nifio debera ser
eliminada. Por lo tanto, es fundamental que este
procedimiento se realice solo con la cantidad
indicada para cada tiempo de alimentacién.

La leche materna entregada por la madre
es para el consumo exclusivo de su hija

o hijo, ésta no podra combinarse ni
reemplazarse con la leche de otra madre.
Asimismo, una madre que amamanta a

su hija o hijo en la sala cuna no podra
amantar a otra nina o nino que asista al
establecimiento.

La lactancia es individual y exclusiva.
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Nivel Sala Cuna Menor: ninas y ninos entre 6 a
11 meses y 29 dias

A'las niflas y nifios de esta edad se les debe
incorporar alimentacién complementaria a
la lactancia materna o a la lactancia artificial
(férmula lactea). En detalle, debe incluir:

a. Lactancia materna: la primera opcién de
alimentacion lactea continta siendo la
lactancia materna. Integra proveera las
condiciones necesarias que permita a las
madres amamantar a sus hijas o hijos, o
extraerse leche para ser entregada en la
alimentacion del dia.

b. Lactancia artificial: cuando no sea posible la
lactancia materna, se entregaran férmulas
|&cteas, de acuerdo con las definiciones
establecidas por el Minsal y segun las bases de
licitacion vigentes.

c. Alimentacién complementaria (no lactea):
el almuerzo estaré constituido por una
sopa puré y un postre de fruta natural,
con la consistencia adecuaday segtn las
definiciones técnicas establecidas en la
licitacion vigente.

d. Liquidos: el prestador debe disponer diaria-
mente de agua (sin azlcar, miel, saborizantes
ni edulcorantes) en cada sala de actividades. A
las nifias y niflos se les debe ofrecer entre 20 a
50 ml, tres a cuatro veces en el dia, logrando un
total de 150 a 200 ml, separados de las comidas.
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Cuando una nifa o nifo ingresa a la sala
cuna, es necesario solicitar al apoderado
las indicaciones de alimentacion recibidas

en el centro de salud donde se controla, las
que podrian variar segun la edad y estado
nutricional.

Alimentacion complementaria (no lactea)

La alimentacién complementaria incluye
alimentos sélidos y semisélidos (papillas o purés) y
también agua, los cuales se incorporan desde los 6
meses de edad.

La segunda papilla (cena) se recomienda cuando
nifias y nifios reciban el almuerzo en su totalidad,
lo que ocurre habitualmente los 8 meses.

» Elvolumen de la sopa puré corresponde a 200
gramos, més 100 gramos de puré de fruta.

» No se recomienda agregar sal, azicar ni
edulcorantes a las preparaciones.

» No se recomienda mezclar el postre con la
comida para estimular la ingesta.

» Laincorporacion de pescado, legumbresy
huevo se inicia a los 10 meses de edad, con
el objetivo de que esta incorporacién sea
realizada por la familia o cuidadores previo
a esta edad, seguin orientaciones de los
profesionales de salud.



Cualquier método de incorporacion de la
alimentacion complementaria, distinta
ala convencional, no es recomendable

en la sala cuna, porque requiere de
recurso humano suficiente y capacitado
en el método y en primeros auxilios,
especificamente para el manejo de atoros
y asfixia que pueda producir un alimento
en trozo. Por ejemplo, el método Baby

Led Weaning (BLW), que es conocido
como la alimentacion complementaria
autorregulada o a demanda, que incorpora
alimentos sélidos, eliminando la fase de
las papillas. De esta forma, nifas y nifos se
alimentan por si mismos, con alimentos en
trozos, usando sus manos y reconociendo
olores, formasy colores.

Neofobia alimentaria

La neofobia no se considera una dificultad

en la alimentacién, dado que corresponde al
rechazo inicial a los nuevos alimentos, conducta
completamente normal a esta edad, por lo
tanto, no debe condicionar el retiro del alimento
rechazado, por el contrario, debe ofrecerse en
forma reiterada, calmaday amorosa por parte
del adulto. El ofrecimiento de los alimentos
rechazados se debe llevar a cabo de manera
repetitiva, es decir, entre 5a 15 veces, o incluso
mas, para que este alimento sea aceptado e
incorporado en la alimentacion. Este proceso
debe ser abordado en conjunto con la familia,

|. La prevencién en los establecimientos educativos

de manera que la oferta de nuevos alimentos

sea parte de la vida cotidiana de la nifia o nifio.

Mantener una comunicacién fluida con la familia
permitird conocer las estrategias que se usan,

tanto en el establecimiento como en el hogar, para
favorecer el consumo de nuevos alimentos.

Nivel Sala Cuna Mayor: ninas y ninos entre 12 a
23 meses y 29 dias:

A esta edad, nifias y nifios pueden tener una

alimentacién de mayor consistencia, debido a
la erupcién dentariay la madurez de las funciones
bucales, las cuales permiten transitar a una
alimentacién molida con tenedor y luego picada
o en trozos. En general, la alimentacion es més
blanda al comienzo y luego se transita a otros
alimentos més duros o fibrosos.

Seincorporan ensaladas frescas, como un
componente mas del almuerzo.

El servicio de almuerzo considera 40 gramos de
ensalada, 200 gramos minimo de sopa puré o
guiso, y 100 gramos de fruta.
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Dificultades en la alimentacion en nifias y nifios
menores de 2 aios

Las niflas y nifios menores de 2 afios pueden
presentar dificultades en la alimentacién, siendo
importantes las etapas de transiciény progresién
alimentaria.

Las dificultades més frecuentes a esta edad, que
se deben alertar son:

» Dificultad para tragar o dolor al tragar.

» Vomitos frecuentes durante o después de las
comidas.

» Dificultad marcada en la transicion a
diferentes consistencias y texturas de
alimentos.

» Fijacion (selectividad severa: consume solo de
10-15 alimentos, como méximo).

» Dejar de comer repentinamente después
de unasituacién especifica que provoca
temor real: post episodio traumadtico Unico
(ej: ahogo o atragantamiento), experiencias
orales desagradables o dolorosas (ej: cirugias,
intubaciones), post nutricién por sonda
prolongada.

» Naduseas previas o durante la alimentacién no
asociada a una enfermedad.

» Tiempos de alimentacion prolongados (mayor
a 30 minutos).

» Llanto durante toda la alimentacidn.

En el caso de visualizar alguna de estas
caracteristicas, se debe informar al profesional
nutricionista de laregién, quien se coordinara,
en caso de ser necesario, con el o la profesional
de Inclusién y/o de Familiay Cobertura de la
Direccion Regional, para que, en conjunto con la
familia, se desplieguen las estrategias necesarias
para abordar el caso.
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11.2.

Alimentacion
de ninasy
ninos de
niveles medios
(2 a5 anos)

En esta etapa, las niflas y niflos van creciendo y
desarrollan nuevas habilidades motorasy sociales,
por lo tanto, se debe favorecer la autonomia

y la socializacién con sus pares durante la
alimentacién. A esta edad el Programa Alimentario
considera para el desayunoy once; leche (200 cc)
o yogurt (135 gramos), més un acompafiamiento
como pan o cereal (20 a 30 gramos). El almuerzo
incluye ensalada (60 a 80 gramos), guiso (250 a
300 gramos) y postre (100 gramos).

Esimportante asegurar condiciones de bienestar

para nifias y niflos durante su alimentacion. Para
ello, se sugiere:

» Temperatura de las preparaciones: debe ser
tibia, por lo tanto, es fundamental que el
equipo educativo deguste la preparacién
antes de ser entregada. La comida no debe
ser soplada para enfriarla ni tampoco debe
probarse con el mismo cubierto que se
utilizard para dar la comida a las nifias y nifios.

» Resguardar que el agua esté disponible
durante toda la jornada en cantidad adecuada
y se fomente su consumo libre, especialmente



»

»

»

en dias calurosos o posterior a actividades
de mayor intensidad. La empresa prestadora
de alimentos debe entregar el agua a cada
nivel, la que no debe contener azdcar, miel,
edulcorantes ni saborizantes.

Posicién corporal al alimentarse: sentados,
con apoyo corporal seguro y con sus manos »
descubiertas.

Respetar los tiempos al comer: cada niflay
niflo tiene su propio ritmo de ingesta.

La cantidad de alimentos que consume una
nifia o niflo no es siempre igual, lo que no
debe alarmar al equipo educativo. Esto se

I. La prevencidén en los establecimientos educativos

debe a que laiingesta de alimentos depende
de distintos factores como, por ejemplo, si la
nifia o nifo tiene suefio, calor, se siente mal o
incomodo, si no conoce al adulto que le apoya
en la alimentacién o factores emocionales
propios del entorno familiar.

Reconocer sefales de hambre y saciedad
de las nifias y nifios, respondiendo a ellas
oportunamente.
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Dificultades de alimentacion en niflas y nifos mayores de 2 aios

Es importante recordar que, en esta etapa de desarrollo, nifias y niflos se encuentran formando sus
hébitos y preferencias alimentarias. Por lo tanto, la ingesta de alimentos depende de muchos factores
que se relacionan entre si. Porun lado, estédn las caracteristicas propias de los alimentos, como el sabor,
olor, color, texturay, por otro, las preferencias alimentarias, las que continuamente van variando a lo largo
de laviday son influenciadas por factores bioldgicos, sicolégicos y/o del ambiente que rodea a cada nifia
o nifo. En este sentido, es muy dificil identificar una Unica causa de por qué nifias y niflos no quieren

comer ciertos alimentos.

Es fundamental que el equipo educativo conozca los hédbitos alimentarios de la nifia o nifio en el hogar, con
el fin de informar a la familia, previo al ingreso a la sala cuna o jardin infantil, sobre las caracteristicas de la
alimentacion que recibird en el establecimiento. Para lo anterior, se requiere que, antes del inicio del afio, se
aplique la "Encuesta de habitos de alimentacién en el hogar” a todas las familias de las niflas y nifios.

Por otra parte, el equipo pedagdgico debe realizar una observacién sistematica de los periodos de
alimentacion para identificar las précticas educativas y/o estrategias a implementar, de acuerdo con los
diferentes aspectos que influyen en la ingesta alimentaria, como se describe en la siguiente tabla:

Frente a una nina o nifio que presenta dificultades en su alimentacion, el equipo de aula debe

considerar:

Aspectos que influyen en la ingesta
de alimentos.

Presencia de enfermedad: las nifias
y nifios enfermos disminuyen su
ingesta de alimentos en respuesta a
los sintomas que presenta (dolor de
garganta, abdominal, fiebre, otros).
Lo mismo ocurre cuando ingieren
medicamentos que, como efecto
colateral, disminuyen el apetito.

Précticas pedagdgicas del equipo de aula y/o estrategias a
implementar

En este caso, la disminucién en la ingesta de alimentos serd
transitoria, por lo tanto, no se debe presionar a consumir toda
laracion, resguardando siempre el consumo de agua separado
de los tiempos de comida.

Enlos casos de enfermedades digestivas, se puede ofrecer
régimen blando sin residuos, seguin prescripcién médica.

Informar a la familia respecto a la condicién de la nifia o nifio
enlajornaday proceder de acuerdo con las orientaciones del
capitulo de enfermedades de este manual.

En los casos de nifias y niflos en que su condicién de salud no
amerite retiro por parte de la familia o traslado a un servicio
de salud, se deberéd ofrecer la alimentacién de acuerdo a su
apetenciay tolerancia.

Saciedad: cada nifiay nifio

tiene distintos requerimientos
nutricionales dependiendo de

su edad, peso, estaturay su
metabolismo. Estas diferencias se
traducen en que niflas y nifos de un
mismo nivel podrian comer distintas
cantidades de alimentos, para
sentirse saciados.
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Consulte a la familia si la nifia o nifio tiene un adecuado
incremento de peso y talla, ademéds de un estado de salud
adecuado. Si es asf, se puede considerar que sus necesidades
nutricionales estdn siendo cubiertas con los alimentos
ingeridos, aun cuando no consuma algunos alimentos o parte
de las preparaciones. Por lo tanto, no se debe presionar a
consumir toda la racién, respetando sus sefiales de saciedad.

En los casos de nifias y nifios que, a pesar de haber ingerido
toda su racién, aln sienten apetito, se deberd informar a las
familias y al nutricionista regional para evaluar la situacion
y coordinar con el o la profesional de Inclusién, cuando sea
necesario.



Aspectos que influyen en la ingesta
de alimentos.

I. La prevencion en los establecimientos educativos

Précticas pedagdgicas del equipo de aula y/o estrategias a
implementar

Tipo y cantidad de alimentos que
consume en el hogar: las niflasy
nifios tienen la capacidad innata de
regular el consumo de alimentos de
acuerdo al aporte calérico ingerido
diariamente, por lo tanto, si una
nifia o nifio tiene una alta ingesta
caldrica en el hogar, compensara su
ingesta, disminuyendo el consumo
de alimentos en el establecimiento.
Sison presionados a comer pierden
esta capacidad de autorregulacion,
presentando mayor riesgo de
obesidad.

Evaluar con la familia:

Silanifia o niflo consume en el hogar alimentos altamente
caléricos o en grandes cantidades para sus necesidades,
dado que esto condicionard la ingesta de alimentos en el
jardin infantil.

Duplicidad de tiempos de alimentacidn, principalmente el
desayuno.

Es fundamental trabajar con la familia en teméticas de promocién
de alimentacién saludable, haciendo énfasis en el tipoy
cantidad de alimentos a consumir en el hogar de acuerdo a su
edad. De esta manera las nifias y nifios irdn regularizando su
ingesta.

La Encuesta de héabitos de alimentacién en el hogar
entregard informacion clave para desplegar estrategias en el
establecimiento educativoy en el hogar.

Caracteristicas culturales de la
alimentacion en el hogar: nifiasy
nifios consumen los alimentos que
se le ofrecen en su hogar, lo que
estd relacionado con los hébitos,
costumbres y cultura alimentaria
de la familiay del entorno. Asi

va definiendo sus preferencias
alimentarias.

Identificar hdbitos alimentarios de la familiay trabajar con ellas
las caracteristicas del Programa Alimentario entregado en el
jardin infantil (horarios, tipos de alimentos, alifios, consistencia).

Invitar a las familias a incorporar alimentos y preparaciones
similares a los del Programa Alimentario.

Enla medida que la familia incorpore estas similitudes del
Programa Alimentario, la niflay nifio ird probando alimentos e
incorporédndolos en su alimentacién.

Aspectos emocionales: nifias

y nifos pueden variar su apetito
de acuerdo a su estado de dnimo
y/o factores que alteren su
emocionalidad, tanto positiva
como negativamente.

No se debe presionar a consumir toda la racién, ya que puede
ser una situacién transitoria.

Despejar si los aspectos que influyen en su emocionalidad

se relacionan a situaciones familiares, las que deben ser
abordadas con la familia'y derivar el caso cuando sea necesario
(profesional de Familia, de Proteccién de Derechos, entre otros).

Silos desencadenantes se encuentran en el jardin infantil
(adulto desconocido, relaciones entre pares, entre otros), se
debe acoger, contenery escuchar a la nifia o al nifio, tomando
acciones tendientes a subsanar dicha situaciény que lo
acompaifien en su regulacién emocional.
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Aspectos que influyen en la
ingesta de alimentos.

Préacticas pedagdgicas del equipo de aula y/o estrategias a

implementar

Trastorno del espectro autista
(TEA): algunas nifias y nifios con
TEA, presentan hiperselectividad
alimentaria asociada a las
caracteristicas de los alimentos
como su forma, colory apariencia, lo
que hace que muchos alimentos sean
rechazados.

Por otra parte, pueden presentar
alteraciones sensoriales que afecten
la alimentacién: auditiva (sonidos al
masticar algunos alimentos), visual
(colory forma de presentacion de
los alimentos), tacto (rechazo de
algunas texturas), olfato (apetencia
o rechazo a algunos alimentos por
su olor), gusto (rechazo a sabores
caracteristicos o muy intensos).

El equipo educativo debera:

a.

Reunirse con la familia para recabar informacion
respecto al diagndstico de la nifia o nifio, tratamientoy
alimentacién que recibe en el hogar.

Informar a la Direccién Regional, solicitando apoyo
técnico para desplegar acciones articuladas entre
asesoras/es, profesionales de Nutricién, Inclusiony
Familia, cuando sea necesario, con el fin de adoptar
estrategias que promuevan y faciliten la ingesta de
alimentos de nifias o nifios.

Hacer seguimiento a laingesta de alimentos de niflas y
nifios con TEA e informar a la familia, al equipo territorial
y al profesional nutricionista sobre las dificultadesy
avances observados.

Selectividad alimentaria

Es un comportamientofrecuente en
nifasy nifos, y que habitualmente
ocurre en periodos de transicion

en laalimentaciéon como el

destete, el inicio de la alimentacion
complementaria, el reemplazo de la
mamadera por taza o el nicio de la
alimentacién auténoma.

El equipo educativo deberd observary registrar los cambios
en laingesta alimentaria de nifias o nifios, e informar a la
familia, considerando que es un proceso esperable y limitado
en el tiempo.

Cuando una nifia o niflo no consume ningun
alimento durante la jornada, pero se muestra
activo y no presenta signos de enfermedad,
es importante implementar las estrategias
pedagdgicas para fomentar la ingesta de
alimentos -ya mencionadas en este capitulo-
para, en conjunto con la familia, identificar

los factores que podrian estar afectando

la alimentacion y proponer acciones que

favorezcan una mejor ingesta, tanto en el
hogar como en el entorno educativo.

Sila nifia o nino no consume ningun alimento
por dos dias consecutivos, se deben
implementar estrategias para fortalecer la
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labor educativa conjunta con las familias,
por ejemplo:

» Ninas o ninos podria desayunar en el hogar,
evitando asi un periodo prolongado de
ayuno en el establecimiento educativo.
Ademas, se debe informar que enla
sala cuna o jardin infantil se continuara
ofreciendo el desayuno, con el objetivo
de facilitar una aceptacién gradual de los
alimentos.

» Durante el desayuno y/o almuerzo en la
sala cuna o jardin infantil, ninas y nifos
podrian estar acompanados de su familia
para incentivar la ingesta de alimentos.




I. La prevencion en los establecimientos educativos

Précticas pedagdgicas del
equipo de aula y/o estrategias
aimplementar

Aspectos que influyen en la
ingesta de alimentos.

Trastorno alimentario: El equipo educativo debera:
Corresponde a la dificultad para consumir una cantidad o variedad
suficiente de alimentos que permita un adecuado crecimientoy
estado nutricional.

Trastorno de evitacién y restriccién de la ingesta de alimentos ARFID,
por sus siglas en inglés, se caracteriza por una evitacién o restriccién
significativa de la ingesta alimentaria que puede deberse a diferentes
factoresy que se clasifican de la siguiente forma:

Reunirse con la

familia para recabar
informacién respecto a
la conducta alimentaria
de la nifia o nifio en el
hogar, e informar de la
conducta observada en
el establecimiento, asi
como sugerirles consultar
al centro de salud para
Aversién a los liquidos evaluaciény tratamiento
cuando corresponda.

» Selectivo:
Dificultad con la textura, sabor, olor o forma de los alimentos

Historia de poco interés por los alimentos.

Restriccién de alimentos especificos Informar a la Direccién
Regional, solicitando
» Ingesta limitada: apoyo técnico para

desplegar acciones
articuladas entre

Apetito disminuido asesoras/es, profesionales
de nutricién, Inclusiéon

y Familia, cuando sea

Disminucién del tamafio de las porciones

Desinterés por la alimentacién

Saciedad precoz necesario,a modo de

) ) adoptar estrategias que

»  Aversivo (postraumatico) promuevan y faciliten la
Miedo a distintos eventos: vomitar, asfixiarse, alimentos ingesta de alimentos.

contaminados o
Hacer seguimiento ala

Historia de algldn evento traumaético. ingesta de alimentos e
informar a la familias,
Para que las manifestaciones antes descritas correspondan a un al equipo territorial y al
trastorno alimentario, debe estar asociado a: profesional nutricionista
sobre las dificultadesy
1. Pérdida de peso significativa o crecimiento inadecuado para avances observados.
su edad.

2. Deficiencia de nutrientes.
3. Dependencia de alimentacién por sonda o suplementos de
alimentos.

Esimportante que los periodos de alimentacién tengan un abordaje perceptivo y sensible para todas
las niflas y nifios, lo que consiste en generar un entorno emocional agradable y contenedor, estimular
y atender las sefiales de hambre y saciedad de nifias y nifios, y promover practicas de alimentacion
estructuradas, por ejemplo, a través del modelamiento, de rutinas clarasy de apoyo a la autonomia.
Serecomienda involucrar a nifias y niflos en el proceso de alimentacidn, e incentivarlos a comer a
través de elogios o felicitaciones por sus avances, con un tono que inspire la adopcién de habitos
alimentarios saludables.
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11.3.

Promocion de laingesta
de alimentos en el
establecimiento educativo

Una alimentacion perceptiva o sensible es aquella forma de alimentar
que estimula a comer a ninas y ninos autonomamente y en respuesta a
sus necesidades fisioldgicas y de desarrollo, lo que puede estimular la
autorregulacion al comer y apoyar el desarrollo cognitivo, emocional y social.

Lo medular de la alimentacién es alimentar » Evitar mostrar expresiones facialesy
en forma activa, incluyendo précticas de reacciones emocionales negativas en los
alimentacion afectuosas entre el equipo educativo momentos de la comida.

y las niflas y niflos, que alienten el desarrollo de
preferencias por los alimentos y bebestibles que
se ofrecen en la sala cuna o jardin infantil.

» Evitar reacciones emocionales negativas
porque una nifia o nifio no come o come més
de su porcién.

La alimentacién es un proceso que implica

reciprocidad entre la nifia o nifio y el equipo

educativo durante el proceso de alimentacién. La
alimentacion se basa en tres principios:

» Respetar los tiemposy cantidades de comida,
pidiéndole que vaya comiendo de a pocoy en
porciones pequefiasy permitiendo que lo haga
progresivamente sin ayuda.

1. Lanifa o nifio muestra sefiales de hambre
o saciedad por medio de acciones motoras,
expresiones faciales o vocalizaciones.

» Motivar ambientes tranquilos y dialogar sobre
los gustos, aversionesy tipos de comida
preferidas.

2. Elequipo educativo reconoce las sefiales
y responde rdpidamente de manera célida,
contingente y apropiada de acuerdo a la etapa
de desarrollo de la nifia o nifio.

» Generar un entorno emocional agradabley
con pocas distracciones.

» Conversar sobre las sefiales de saciedad
y responder adecuadamente a las sefiales

3. Lanifao nifio experimenta una respuesta
expresadas por nifias y nifios.

predecible ante la sefial emitida, esto le
permite autorregularse ya que le da certeza
y le tranquiliza saber que el equipo educativo

_ © ) Se sugiere promover con las
entiende sus sefiales de saciedad o hambre.

familias laimplementacion de
estas recomendaciones en el hogar,

fortaleciendo su rol como primer educador
y, con esto, facilitar la ingesta alimentaria
en el establecimiento educativo.

Recomendaciones generales:

» Mantener expectativas realistas en relacion
alaalimentacién, evitando la esperanza
permanente de que todas las nifias y nifios
coman todoy en el tiempo esperado. Cada
nifa o niflo es distinto y tienen distintos ritmos
de ingesta.
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I. La prevencion en los establecimientos educativos

Ninas y ninos con
necesidades alimentarias
diversas

En los casos de nifias y niflos con necesidades
alimentarias diversas que requieran de una
alimentacion distinta a la establecida en el
Programa Alimentario Institucional (como
enfermedad celiaca, intolerancia a la lactosa,
alergia a la proteina de laleche de vaca), las
empresas prestadoras de alimentos deberén
abastecer con productos de reemplazo de los
tradicionales, tales como: productos sin gluten,
(galletas, pan, fideos de arroz, entre otros), leche
sin lactosa, yogurt sin lactosa, bebidas vegetales
(de arroz, de almendras) por el tiempo que sea
necesario, asi como suplemento caldrico para
las niflas y niflos con malnutricién por déficit.
Estos productos se incluyen como parte de los
alimentos a utilizar en todos los servicios de
acuerdo a laindicacién médica.

El o la nutricionista regional serd quien debe
solicitar a la empresa prestadora de alimentos
dichos productos especiales. Solo en caso de
uso de suplementos caléricos (maltosa dextrina),
se debe certificar como unaracién adicional de
desayuno, ya sea para sala cuna o nivel medio,
segln corresponda.

Extraordinariamente, en casos de nifias y nifios
con patologias graves asociadas a la alimentacién
(como, por ejemplo, PKU, orina olor jarabe de
arce, entre otros), las familias deberén llevar
diariamente la alimentacién desde el hogar debido
alacomplejidad del manejo dieto terapéutico

de estas patologias, previa coordinacién con
nutricionista regional.
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Encuesta de habitos de alimentacion en
el hogar

La siguiente encuesta tiene por objetivo recabar
informacidén sobre los hdbitos alimentarios en el
hogar, con el fin de apoyar de mejor forma a nifias
y nifos en el proceso de adaptacién a la alimen-
tacion que se entregard en la sala cuna o jardin
infantil. Punto aparte, la encuesta la debe aplicar la
directora o educadora en el proceso de matricula
(para nifias y niflos nuevos) o durante el primer
mes de asistencia (para nifias y nifios de continuidad,
que presenten necesidades alimentarias diversas).

I. La prevencidén en los establecimientos educativos

La aplicacién de esta encuesta permitird tomar
acciones para evitar que niflas y nifios reciban
doble alimentacion. Por ello, es fundamental

dar a conocer a las familias la estructuray
caracteristicas de la alimentacién que recibirdn
en la sala cuna o jardin infantil, asi como la
importancia de entregarles en el hogar solo
aquellos alimentos que complementan lo recibido
en el establecimiento, contribuyendo a prevenir el
sobrepeso y la obesidad.
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Encuesta de habitos de alimentacion en el hogar

Fecha de aplicacion de la encuesta

Nombre de quien aplica la encuesta Cargo

ANTECEDENTES GENERALES DE LA SALA CUNA Y/O JARDIN INFANTIL

Regién
Cédigo
Nombre
ANTECEDENTES GENERALES DE LA NINA O NINO
Nombre
Fecha de nacimiento / / Edad: ____afios_____meses
Sexo O Femenino O Masculino
Nivel al que se matricula O Sala cuna menor

O Sala cuna mayor

[ Sala cuna

O Medio Menor

O Medio Mayor

O Medios

O Heterogéneo

O Transicion menor

O Transicién mayor

O Transiciones

Nombre de quien responde la encuesta

Nacionalidad de la/el adulta/o
responsable de la nifia o nifio

Parentesco con la nifla o nifio O Madre

O Padre

O Abuela/o

O Otro, quién:
DATOS ESTADO NUTRICIONAL /CONTROL DE SALUD

Fecha del control de salud donde se obtiene el dato / /

Peso (kilos)

Talla (centimetros)

Clasificacién nutricional O Riesgo de desnutrir

O Desnutricién

O Normal/Eutréfico

O Sobrepeso

O Obesidad
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I. La prevencidén en los establecimientos educativos

SELECCIONE LOS TIEMPOS DE ALIMENTACION’QUE RECIBIRA LA NINA O NINO EN
LA SALA CUNA O JARDIN INFANTIL

O Desayuno

O Almuerzo

O Once

O Colacién extensién horaria

LACTANCIA MATERNA

Actualmente la nifla o nifio recibe lactancia O Si O No
materna

Si larespuesta anterior fue “SI”, indique cémo D) Toma directamente del pecho

recibe la leche materna

O Toma leche materna en mamadera

O Alibre demanda

Horarios lactancia materna
O Con horarios establecidos

Silarespuesta anterior fue que la nifia o
nifio recibe lactancia materna “Con horarios
establecidos”, indique cudntas veces al dia.

ALIMENTACION LACTEA

La nifa o nifio toma formula lactea O Si O No

Silarespuesta anterior fue “SI”, ¢qué tipo de O Leche en polvo
férmula lactea toma? T
O Lecheliquida

O Leche consabor

O Leche entregada en el centro de salud

0 Leche especial por presentar alguna
enfermedad

O Bebida vegetal (soya, almendra, arroz, avena,
coco, otras)

sen qué se tomala férmula lactea en el hogar? O Mamadera

O Jarro-Taza-Vaso

O Vaso con bombilla/boquilla/cuchara

O Porsonda/ostomia
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ALIMENTACION SOLIDA

Del siguiente listado de alimentos, indique si la nifia o nifio los consume en el hogar

Alimentos

Silo consume

No lo consume No lo ha probado

Verduras como
ensaladas

Verduras en guisos

Carne

Pescado

Huevo

Legumbres

Frutas

Lacteos (yogurt, queso,
otros)

Azicar

Sal

¢Cuél es la consistencia de la comida que recibe la nifia o nifio en el hogar?

O Papilla (licuado)

O Molido con el tenedor

O Picado en trozos pequefios

La nifa o nifilo en el momento de comer:

O Come de manera auténoma

O Requiere que lo asistan para que coma

NECESIDADES ALIMENTARIAS DIVERSAS POR CONDICIONES DE SALUD

¢La nifa o nifo tiene algdn diagndstico médico que requiera modificar su alimentaciony cuenta con
respaldo de certificado médico?

O Si

O No

Silarespuesta anterior fue “SI”, indique el

diagndstico
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O Alergia alimentaria

O Diabetes tipo1en tratamiento con insulina

O Enfermedad celiaca/sensibilidad al gluten

O Intolerancia a la lactosa

O Desnutricién/riesgo de desnutricidn

O Obesidad/sobrepeso

O Alimentaciéon por sonda u ostomia

O Condicidon espectro autista

O Trastornos funcionales intestinales
(constipacién/estrefiimiento)

O Trastornos de la conducta alimentaria

O Otro diagndstico
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Sisurespuesta anterior fue” Otro diagnéstico”, indique cual:

Sisurespuesta anterior fue “Alergia alimentaria”, indique a qué alimentos y si utiliza medicamentos o
autoinyector:

NECESIDADES ALIMENTARIAS DIVERSAS POR OTRAS CAUSAS

¢Lanifia o nifio recibe una alimentacién diferente por motivos culturales o religiosos? '

O Si O No

O Vegana (solo alimentos vegetales)

Silarespuesta anterior fue “SI”, indique qué
alimentacién recibe: O Ovo lactea vegetariana

O Otro

Sisurespuesta fue “Otro”, indique qué alimentacién recibe:

CONDUCTA ALIMENTARIA

¢ Lanifia o nifio presenta alguna de estas conductas en su alimentacion?

O Demora mas de 30 minutos en comer

O Rechazo total a algunas texturas, sabores, olores o formas de algunos alimentos

O Rechazo total a alimentos liquidos

O Nunca manifiesta apetito

O Rechazo de alimentos por una situacién traumaética (miedo a atragantarse, quemarse, otros)

O No presenta ninguna de las conductas mencionadas

¢Existe alguna otra situacién respecto a la alimentacién de su nifia o niflo que quisiera sefalar?

1 Esto implica la responsabilidad de la familia o tutor responsable de la niliias o nifo de garantizar una alimentacion sana y nutritiva, respaldada por
un profesional de la salud.
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Capitulo IV.

Aseo e higiene ambiental
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1. Conceptosy definiciones
2. Procedimiento de ventilacion

3. Procedimiento de limpiezay

desinfeccion

4. Normas de higiene, uniformey
elementos de proteccidn personal
(EPP) para trabajadoras/es de salas

cunay jardines infantiles
5. Control de plagas

6. Manejo de animales muertos:

perros, gatos, aves, entre otros
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I. La prevencidn en los establecimientos educativos

Introduccion

La limpiezay la desinfeccion son conceptos vinculados a la prevencion de
enfermedades y al resguardo de la salud de la comunidad educativa de los
establecimientos de Integra. Todos los procedimientos de limpieza, desinfeccién
y control de plagas son esenciales para asegurar el bienestar de niias y ninos, asi
como del personal de las unidades educativas.

A continuacion, se describen los conceptos fundamentales para poder
comprender los procedimientos asociados al aseo, higiene y desinfeccion en los
establecimientos.
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V.

Higiene ambiental

Creacion de un ambiente o entorno,
completamente limpio y saludable, que
asegure el bienestar de toda la comunidad
educativa.

Higiene

Practicas o técnicas para mantener la
limpieza, conservar de la salud y prevenir
enfermedades, tanto a nivel personal como en
comunidades.

Limpieza

Accidny efecto de eliminar la suciedad y
materia organica de superficies utilizando
detergente comuny agua. Es el proceso de
removery eliminar la suciedad y materia
orgédnica de superficies u objetos.

Desinfeccion/sanitizacion

Accidn que, por el calor o productos quimicos,
reduce la cantidad de microorganismos
(bacterias, hongos, virus) de una superficie
y/o del ambiente, hasta que no represente un
riesgo para la salud de las personas.

Tipos de desinfeccion/sanitizacion en un
establecimiento:

— Desinfeccion/sanitizacion manual:
proceso que estd a cargo de la auxiliar
de servicios y/o personal de la unidad
educativa.

Alcance: todas las superficies y/o espacios
alos que puedan acceder las auxiliares

de servicio o equipos educativos en el
establecimiento.

— Desinfeccion/sanitizacion industrial: se
realiza mediante tecnologia sin contacto
o automatizaday estd a cargo de personal
técnico de empresas especializadas en el
rubro, que cuentan con autorizacién de la
Seremi de Salud regional.

Alcance: todas las superficies, con alcance
y sin alcance fisico. Por ejemplo: particulas
en suspensién en el aire.
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Conceptos y definiciones

Solucién

Mezcla homogénea de dos o0 més sustancias
puras que no reaccionan entre siy que se
encuentran en distintas proporciones.

Contaminacion

Presencia o acumulacién de sustancias que
afectan negativamente el entorno, lasaludy la
higiene de las personas.

Ventilacion

Accién de renovar o mover el aire de un lugar
a otro.

Ventilacion cruzada

Circulacién de aire a través de aberturas
(ventanas o puertas) opuestas, lo que permite
la entraday salida de aire continuo y fresco.
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IV.2.

Procedimiento de ventilacion

Laventilacién permanente y cruzada de todas las dependencias de la unidad educativa permite asegurar
la calidad del aire interior, controlar la humedad, la concentracién de particulas en suspensiény reducir el
nivel de microorganismos en el aire.

Se recomienda mantener ventilacién cruzada para generar corrientes de aire durante toda la jornada,
incluso en época de invierno, si las condiciones climaticas lo permiten. Se deben ventilar las salas
frecuentemente (entre 10 a 15 minutos, varias veces al dia), porque es una de las formas mas eficientes de
reducir la cantidad de microorganismos del ambiente y evitar el contagio de enfermedades respiratorias.

IV.3.

y desinfeccion

Procedimiento de limpieza

3.1. Productos quimicos autorizados para la limpieza y desinfeccion/sanitizacion

Productos

Definicion

Recomendaciones de uso

Detergente

Sustancia que tiene la propiedad
de dispersar en el agua la
suciedad o impurezas de un
objeto o superficie.

Diluido en agua para limpiar
superficies. Puede aplicarse con
rociadory frotar con un pafio
himedo, o directamente con el
pafo sumergido en la solucién
de detergente.

Limpiador en crema

Es un producto disefiado para la
limpieza abrasiva y para eliminar
suciedades adheridas o manchas
dificiles de sacar.

En superficies limpias, pero con
manchas dificiles de remover,
como las realizadas con lapices
de cera o plumones.

Limpiavidrios

Limpiador destinado ala
limpieza de vidrios, cristalesy
espejos. Remueve la suciedad,
grasas e imperfecciones, ademas
de secar rdpidamente.

Para la limpieza y mantenimiento
de vidrios, cristales y espejos.
Aplicacién directa con rociador o
con mopa.
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Productos

Definicion

Recomendaciones de uso

Cloro doméstico

Solucién de hipoclorito de
sodio, utilizada para sanitizar y/o
desinfectar superficies.

Sin diluir o diluido en agua sobre
superficies limpias. No requiere
enjuague.

Alcohol 70%

Producto en base a alcohol
etilico, rapidamente eficaz, de
amplio espectro germicida,
formulado con un alcohol no
toxico.

Aplicacién directa sobre
superficies limpias. No requiere
enjuague.

Lustra muebles

Crema que limpiay da brillo ala
madera.

Usar de acuerdo a las
indicaciones del fabricante.

Solo estd permitido en las dreas
administrativas.

Aromatizante de ambientes en
spray o neutralizador de olores
en spray

Liquido a base de aguay
emulsificantes que proporciona
un aroma agradable al ambiente
donde es aplicado.

Uso exclusivo en bano de
personal.

Lava loza

Detergente liquido que se utiliza
para lavar la loza.

Para el lavado de platos o vajilla
de uso de las trabajadoras.
También se puede usar en
superficies con mucha suciedad
como pisos de caucho.

Limpiador de pisos

Limpiador liquido de pisos
multiuso con aroma.

Puede reemplazar el detergente
para el aseoy limpieza solo de
areas administrativas (hall de
acceso, comedor del personal y
oficinas). Diluir de acuerdo a las
indicaciones del envase.

Limpiador desincrustante
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Producto quimico especialmente
formulado para disolver

y eliminar los depdsitos
mineralesy las incrustaciones
que se acumulan en diversas
superficies.

Para la eliminacién de sarro
de inodoro, lavamanos y otras
superficies.

Utilizar solo en los casos
indicados, no como limpiador
habitual.

Usar de acuerdo a las
indicaciones del fabricante.



3.2. Dosificacion de productos quimicos

Solucion detergente

Solucién jabonosa que permite removery eliminar
la suciedad y manchas visibles de las superficies.
Para su preparacién, verificar el tipo de detergente
que usardy las cantidades indicadas en la tabla de
dosificacion.

Tabla de dosificacion solucion detergente:

I. La prevencidén en los establecimientos educativos

Agua Detergente en polvo* Detergente liquido
Medida Gramos Medida casera CC. Medida casera
1litro 10g 2 cucharadas 10 ml 1cucharada
5 litros 50¢g 1/4 de taza 50 ml 5 cucharadas
10 litros 100 g 1/2 taza 100 ml 1/2 taza

*Detergente en polvo: verifique la medida casera a utilizar, comprobando su peso. Si lo requiere,
verificar las indicaciones del fabricante o consulte con el o la nutricionista regional.

Productos quimicos para sanitizar

» Solucion de cloro o solucion sanitizante

Solucién de aguay cloro doméstico que tiene un efecto de
sanitizacion sobre las superficies. Se debe preparar diariamente,
pues su efecto sanitizante se pierde después de 24 horas
posterior a su preparacion.

Ademads, es fundamental revisar la fecha de elaboraciény
vencimiento del producto.

Para conseguir la solucién deseada, verificar el tipo de cloro que

usardy las cantidades, de acuerdo a la tabla de dosificacién.

Existe dos tipos de cloro doméstico, de acuerdo ala
concentracién del hipoclorito de sodio (al 2,5% o al 5%),
especificado en el envase del producto.

La solucién de cloro a utilizar en los establecimientos educativos

se debe preparar en una concentracién de cloro al 0,1%, la cual
inactiva la gran mayoria de los agentes patégenos. Siempre
aplicar sobre superficies previamente limpiadas con detergent
para asegurar la efectividad de la sanitizacién.

Materia

e
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Tabla de dosificacion de cloro para obtener solucion sanitizante de cloro al 0,1%:

Concentracion de
cloro
(Ver la concentracidén

Solucion de cloro al 0,1 %

de hipoclorito de Para1litro de solucién de cloro Para 5 litros de solucién de cloro

sodio en el envase)
Hipoclorito de sodio 20 cc cloro + 980 cc de agua fria 100 cc de cloro + 4,9 litros de agua fria
al 5%
Hipoclorito de sodioal 40 cc cloro + 960 cc de agua fria 200 cc de cloro + 4,8 litros de agua fria
2,5%

Todos los productos quimicos, utensilios de limpieza, carro de aseo y articulos cortantes utilizados para las
labores de las auxiliares de servicios deben estar fuera del alcance de ninas y ninos.

La Direccién Regional debe considerar en su
compra, preferentemente, cloro doméstico con
una concentracion del hipoclorito de sodio al 5%,
ademds de jarros o rociadores graduados para
facilitar la preparacion y su posterior aplicacién.

» Alcohol al T0%

Utilizar sin diluir sobre superficies no lavables
o que se puedan dafiar con la solucién de
cloro, también, en superficies lavables que,
por situaciones de brote de enfermedad,
requieran una sanitizacién mas frecuente.
Mantener su envase herméticamente cerrado
para evitar su evaporacion.
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3.3. Consideraciones para el
almacenamiento de productos quimicos

» Almacenar los productos quimicos separados
de los alimentos.

» Destacar lafecha de vencimiento de manera
que seavisible y permita un adecuado
almacenamiento.

» Almacenar segun la siguiente Iégica: lo
primero que vence es lo primero que sale, asi
evitar la pérdida de productos.

» Verificar periédicamente la fecha de
vencimiento de los productos, informando
ala Direccién Regional cuando exista gran
cantidad de un producto que este préximo
avencery que exceda la necesidad del
establecimiento.

» Evitar la exposicion directa al sol y mantener
en un lugar fresco y seco.

3.4. Consideraciones para el uso de
productos quimicos

» Verificar la fecha de vencimiento.

» No utilizar productos con envases o etiquetas
deterioradas.

» Seguir las recomendaciones de uso del
fabricante y las diluciones indicadas en el
manual.

» Mantener los envases cerrados y fuera del
alcance de nifias y nifios.

» No comer mientras se realizan los
procedimientos que impliquen el uso de
productos quimicos

» No trasvasijar los productos quimicos, salvo
para la preparacion de las soluciones. Si se
utiliza rociador, debe estar rotulado con
el nombre del contenido para su correcta
identificacién.

» No utilizar productos quimicos vencidos.
Para su eliminacién, contactar a la Direccidn
Regional, quien orientard respecto
al procedimiento pararetirarlos del
establecimiento.

|. La prevencién en los establecimientos educativos

Nunca utilice envases no autorizados,
como botellas de jugos o bebidas, para

preparar las soluciones de limpiezay
sanitizacion.

3.5. Consideraciones para el uso del carro
de aseo

El carro de aseo esté disefiado para organizary
transportar todos los Utiles de aseo y productos
quimicos necesarios para los procedimientos de
limpiezay desinfeccién durante la jornada diaria.

Preparar la solucion detergente y la solucion de
cloro a utilizar en los distintos espacios. Asimismo,
se deben separar los pafios e insumos destinados
alalimpiezay sanitizacién de los servicios
higiénicos en un compartimiento exclusivo.
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3.6. Materiales y equipamiento para limpieza segun espacios fisicos

Espacios fisicos

Materiales y equipamiento

Muros, pisosy rincones de
salas, bodegasy oficinas

Escobilldn, pala, bolsas de basura, traperos, balde o rociador para
preparar la solucién detergente, limpiador en crema, balde con
agua limpia para enjuagar, mopa extensible, detergente y jarro
dosificador/graduado.

Mesas y muebles de superficie
lavable

Pafio seco para retirar el polvo, pafio para lavar, balde o rociador
para preparar la solucion detergente, limpiador en crema, balde
con agua limpia para enjuagar, detergente y jarro dosificador/
graduado.

Murosy pisos de sala de
hébitos higiénicos

Escobilldn, pala, bolsas de basura, traperos, balde o rociador
para preparar la solucion detergente, balde con agua limpia para
enjuagar, detergentey jarro dosificador/graduado.

Artefactos y equipamiento

de sala de habitos higiénicos
(taza, estanque, pelelas, tineta
y lavamanos).

Pafios de distinto color para la taza del bafo y otros artefactos,
hisopo, balde o rociador para preparar la solucion detergente,
balde con agua limpia para enjuagar, detergente y jarro
dosificador/graduado.

Ventanas

Pafos, balde o rociador para preparar la solucién detergente,
balde con agua limpia para enjuagar o rociador con limpiavidrios,
mopa extensible, detergentey jarro dosificador/graduado.

Puertas y manillas

Pafio, balde o rociador para preparar la solucion detergente, balde
con agua limpia para enjuagar, detergente y jarro dosificador/
graduado.

Equipamiento de salas de
actividades (colchonetas,
catres, cunas, sillas de comer,
etc.)

Pafio, balde o rociador para preparar la solucion detergente, balde
con agua limpia para enjuagar, detergente y jarro dosificador/
graduado.

Material didactico lavable

Detergentey jarro dosificador/graduado, agua limpia para
enjuagar, escobilla.

Contenedores de basuray
basureros

Escobilldn, pala y/o trapero, bolsas de basura, balde o rociador
para preparar la soluciéon detergente, balde con agua limpia para
enjuagar, detergentey jarro dosificador/graduado.

Patios, sector de acopio
basura
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Escobillén, rastrillo, pala, bolsas de basura.
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3.7. Materiales para desinfeccion/sanitizacion por superficie

Espacios fisicos Materiales y equipamiento

Superficies lavables Solucién de cloro o alcohol al 70%.

Cloro, jarros graduados, pafio, balde y/o rociador

*El uso de solucién de cloro o alcohol al 7T0% estaré especificado para

cada superficie més adelante.

Inodoro Cloro sin diluir.

Rociador.

Material didactico no lavable Alcohol al 70%.

y superficies no lavables )
Rociador.

3.8. Flujograma procedimiento general de limpieza y desinfeccion/sanitizacion

El siguiente flujograma describe el procedimiento estandarizado para la limpiezay sanitizacién/

desinfeccidn.

LIMPIEZA

DESINFECCION

Retirar
suciedad

Lavar con solucién Enjuagar
de detergente y/o con agua

(barrer y/o limpiador en crema limpia

retirar polvo)

WV
N

Desinfectar con solucion
de cloro al 0,1% o
alcohol al 70%, segun

3.9. Procedimientos de limpiezay
desinfeccion/sanitizacion de los distintos
espacios fisicos

Para que los espacios del establecimiento
educativo sean lugares seguros, sin riesgos para
las personas, es deseable que diariamente se
utilicen sefialéticas para indicar que el piso esta
himedo o para prohibir el ingreso a los bafios
cuando han sido desinfectados.

corresponda
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3.9.1 Salas de actividades, sala de primeros auxilios, sala de amamantamiento,
oficinas, bodegas, comedor y pasillos

Responsable Frecuencia

Pisos
Auxiliar de servicio Diaria

Procedimiento

» Abralasventanas.

» Dividalos espacios por sectores para limpiar, corriendo todos los muebles hacia un sector.
» Barra primero el piso del sector que quedé libre de muebles.

» Recojalabasuracon la pala.

» Sumerja el trapero en el balde con solucién de detergente o humedezca el piso con la solucién
evitando el exceso.

» Trapee el piso, especialmente en esquinas, rinconesy junturas.

» Enjuague el trapero en el balde con agua limpia hasta eliminar el detergente.
» Enjuague el piso con el trapero himedo.

» Sumerja el trapero limpio en solucién de cloroy aplique sobre el piso.

» Dejesecar.

Para pisos flotantes y pisos vinilicos:

Siga el mismo procedimiento anterior, poniendo especial cuidado en evitar la humedad excesiva, ya
que disminuye la vida Gtil del material.

Finalice el procedimiento secando inmediatamente con un pafio seco y limpio.

Responsable Frecuencia

Muros, ventanas, puertas - — :
y salvadedos Auxiliar de servicio Mensual y cada vez que sea necesario

(suciedad visible)

Procedimiento

Realizar de preferencia durante las jornadas sin asistencia de nifias y nifios.
» Pase un pafo para retirar el polvo adherido a las superficies.

» Sumerja el pafio en el balde con solucién de detergente o aplique con rociador sobre las
superficies. Refriegue las superficies lavables.

» Enjuague el pafio en el balde con agua limpia.
» Enjuague las superficies para eliminar el detergente.

» Sihay manchas dificiles en las paredes, utilice limpiador en crema. Enjuague con pafio himedoy
limpio, hasta retirar todo el producto.

» Paratodas las etapas del proceso, y si es necesario, ayidese de un escobillén o mopa extensible
para alcanzar las superficies més altas.
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Responsable Frecuencia

Cielos Auxiliar de servicio Anual y cada vez que sea necesario para
mantener un entorno limpio y estético

Procedimiento

» Pasela mopa extensible seca para retirar el polvo adherido, telas de arafias o cualquier otra
suciedad.

» Siesnecesario eliminar residuos de tela, hilos, telas de arafia u otros materiales, utilice una
escalera tipo tijera para alcanzar la altura que se requiera.

» Considere las orientaciones del procedimiento de limpieza de superficies y artefactos en altura.

Responsable Frecuencia

Luminarias
Auxiliar de servicio Anual

Procedimiento

» Retire el polvo de la superficie de las luminarias, ayuddndose de una escalera tipo tijera para
alcanzar la altura.

» Laluz debe estar cortaday que las ampolletas o tubos estén frios.

Responsable Frecuencia
Comedor de trabajadoras: ~ Auxiliar de servicio/todo Diariay cada vez que sea necesario
el equipo (mantencidn de
lalimpieza)

Procedimiento

» Enellavamanos del comedor deberd estar disponible jabdn, toalla desechable y basurero con
pedaly tapa.

» El procedimiento de limpiezay sanitizacion de pisos, murosy ventanas se debe realizar de acuerdo
con lo especificado anteriormente para cada superficie.

Cada trabajadora debe:
» Retirar suvajillay los residuos de alimentos al finalizar su tiempo de alimentacién

» Limpiarlasuperficie de la mesa con toalla de papel. Si utiliza un pafo, déjelo limpio y estrujado
para un préximo uso.

»  Sanitizar la superficie rociando con alcohol al 70%. Dejar secar.
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Bodegas (orden y aseo

Responsable Frecuencia

Auxiliar de servicio Mensual: Orden
profundo)

Trimestralmente: Aseo profundo

Procedimiento

»

»

»

»

El procedimiento de limpiezay sanitizacidén de pisos, muros, ventanas y mallas mosquiteras se
debe realizar de acuerdo con lo especificado anteriormente para cada superficie.

Trimestralmente, realizar limpieza profunday orden del material y/o elementos almacenados.
Mensualmente, realizar ordeny eliminar el material vencido o en desuso.

Cada trabajadora deberd mantener el ordeny la limpieza de la bodega cuando retire o guarde
algin producto

Camilla de primeros Responsable Frecuencia
auxilios / sillén de N . ) .
lactancia Auxiliar de servicio Unavez al diay después de cada uso

Procedimiento

»

»

»

»

Lave con un pafio himedo con la solucion detergente si hay residuos o manchas visibles.
Enjuague con el pafio limpio y seque con papel absorbente.

Sino hay residuos o manchas visibles, solo sanitice/desinfecte con la solucién de cloroy deje
secar.

En el caso delsillon de lactancia, rocie con alcohol al 70% y deje secar.
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I. La prevencion en los establecimientos educativos

Responsable Frecuencia

Auxiliar de servicio Mesas y sillas de parvulos: diariay después
de cada tiempo de alimentacién, o cuando

Muebles, mesas y sillas de P . 2 .
sea necesario (sin presencia de nifias y nifos)

ninasy ninos
Otros muebles / modulares: semanal

Escritorios: diario

Procedimiento

» Retire los materiales de desecho (comida, papeles, etc).

» Sumerja el pafio en el balde con la solucién detergente o aplique la solucién con el rociador, luego
limpiar las superficies.

» Enjuague el pafio en el balde con agua limpia hasta retirar todo el detergente y pdselo nuevamente
por las superficies.

» Paramanchas dificiles de sacar, utilice limpiador en cremay enjuague con un pafio himedo hasta
retirar todo el producto.

» Desinfecte con lasolucién de cloro, utilizando rociador y un pafio limpio.
» No enjuague ni seque.

» Los muebles de madera no lavables, solo deben ser limpiados con un pafio para remover la
suciedad.

Después de cada tiempo de alimentacion:

» Limpiarla mesa con un pafio himedo y sanitizar con solucién de cloro y dejar secar.

Materiales didacticos Responsable Frecuencia
lavables (goma, pléstico o . .
o tela) Auxiliar de servicio Semanal y cada vez que sea necesario

Procedimiento

» Sumerja los materiales diddcticos y/o juguetes en la solucién de detergente y escobille cuando
corresponda.

» Enjuague enunrecipiente o en el lavadero con agua limpia hasta eliminar los restos de detergente.
» Retire el agua del interior de los juguetes y deje estilar.
» Enelcasodecojines o almohadones de apoyo para lactantes, solo lavar la funda.

» Enlastemporadas del afio en que los materiales de tela son dificiles de secar al aire libre,
desinfectar con alcohol al 70% y lavar con detergente cuando sea necesario.

Material de apoyo para salas cuna y jardines infantiles |127



Responsable Frecuencia

Cortinas de tela — . ]
Auxiliar de servicio 1vez al mesy cada vez que sea necesario

Procedimiento

De acuerdo a las dimensiones de las cortinas, podrian ser lavadas por la auxiliar de servicio cuando el
establecimiento cuente con las condiciones de infraestructura para el lavado y secado o en su defecto
externalizar el servicio.

Se sugiere propiciar el reemplazo progresivo de las cortinas de tela por alternativas que sean més
faciles de limpiar y/o lavar, como persianas o roller.

» Lave conaguay detergente.

» Deje secar o seque con secadora.

Responsable Frecuencia

Cortinas roller - —
Auxiliar de servicio Mensual

Procedimiento

» Limpie con un pafio limpioy seco desde la parte mds alta hacia abajo.

» Apdyese de la mopa extensible seca para alcanzar las zonas mas altas.

Responsable Frecuencia

Colchonetas de o . . .
estimulacién Auxiliar de servicio Al finalizar la jornaday cada vez

que serequiera

Procedimiento

» Sumerja el pafio en el balde o rocie con solucién de detergente y lave las colchonetas por ambos
lados, idealmente en altura para que escurra el agua.

» Enjuague el pafio en el balde con agua limpia.

v

Enjuague las colchonetas con el pafio limpio y sin detergente.

v

Rocie la solucién de cloro por ambos lados y, sin enjuagar, deje que se seque.
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I. La prevencion en los establecimientos educativos

’ Responsable Frecuencia
Articulos de telas de P
uso individual (sdbanas, Apoderadas/os Sébanas: lavado y planchado semanal
frazadas, cobertores,
cubre colchén o Frazadasy cobertores: lavado mensual

cubrecamas, cubierta de

. . . Cubiertas de silla de comer y silla nido:
silla de comer y silla nido).

lavado mensual

Procedimiento

» Cadavez que cualquiera de estos elementos tenga contacto con deposiciones, vémitos, orina o se
hayan humedecido, cambiarlos de inmediato y enviarlos al hogar para su lavado.

» Motivar alas apoderadasy apoderados para que realicen esta tarea en el hogar.

» Estasolicitud se debe canalizar a través de la la educadora de parvulos del nivel que corresponda.

Responsable Frecuencia

Catresy cunas Auxiliar de servicio Mensual y cada vez que se requiera o existan

muestras evidentes de suciedad

Procedimiento

» Sumerja el pafio en balde o rocie con la solucién de detergentey, luego, lave los catresy cunas.
» Enjuague el pafio en un balde con agua limpia.

» Enjuague los catresy cunas con el pafo limpio.

» Espere que estén secos antes de guardarlos.

» Siexiste contacto con fluidos corporales (vdmito, sangre, deposiciones), realizar la limpieza
inmediatamente con solucion de detergente y desinfecte con solucion de cloro.

Responsable Frecuencia
ill rrim I . . o
Sco&rlr?edre(sau eri?igi?asa Auxiliar de servicio/ Estructura: diariay cada vez que sea
P Apoderadas/os necesario
lavables)
Cubierta de tela: una vez al mes
Procedimiento
Estructura:

» Lave con un pafo con solucién de detergente todas las superficies lavables, especialmente la
mesa.

» Enjuague el pafio en el balde de agua limpia.

» Enjuague las superficies.

» Rocie conlasolucién de cloro deje secar sin enjuagar
Cubierta Tela:

» Este procedimiento lo realizan apoderados.
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3.9.2 Servicios higiénicos y sala de muda

Los pafiosy traperos utilizados en la limpieza de los servicios higiénicos son de uso exclusivo para este
sector, y los pafios para limpieza del inodoro deben ser de uso exclusivo para este artefacto.

Identifiquelos con un color especifico o una marca que le permita reconocerlos. El procedimiento de
limpieza deberéd realizarse de manera diferenciada, comenzando por la zona més limpiay finalizando en
lazona més sucia.

Responsable Frecuencia

Lavamanos — — :
Auxiliar de servicio Dosveces al diay cada vez que sea necesario

Procedimiento

» Lave conun pafioy solucién de detergente.
» Enjuague el pafioy las superficies del lavamanos.
» Desinfecte rociando solucién de cloro sin enjuagar.

» Deje secar por al menos 10 minutos antes de volverlo a usar.

Responsable Frecuencia
Muros, puertas Auxiliar de servicio Diaria: espejos, muros desde el piso hasta el
ventanz;s espejo’s alcance de su brazo, manillas de las puertas,
porta jabc"m y port.;l porta jabdny porta toalla desechable

toalla desechable Semanal: ventanas

Mensual: la totalidad del muro hasta el cielo y puertas

Procedimiento

» Lave las superficies con solucién de detergente, frotando vigorosamente donde existan manchas
o mugre visible.

» Enjuague el pafio en el balde de agua limpia y enjuague las superficies para eliminar el detergente.

» Siesnecesario, use un escobillén envuelto en un pafio o mopa extensible para alcanzar superficies
mds altas.

» Sanitice/desinfecte rociando la solucién de cloro y deje secar sin enjuagar.
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Inodoro  Responsable Frecuencia
(taza, Auxiliar de Dos veces al diay
tapa, servicio cada vez que sea

estanque) necesario

Procedimiento

»

»

»

»

»

»

»

»

Verifique que la taza del bafio se encuentre
sin residuos.

Rocie el interior de la taza con la solucién
de detergente y limpie con el hisopo,
cepillando la cavidad y los bordes internos.

Limpie con un pafio con lasolucién de
detergente el estanque, botén o manilla de
la cadenay la parte externa de la taza.

Enjuague el estanque y el exterior de la taza
con el pafio limpio y sin detergente.

Tire la cadena hasta que no quede espuma.

Desinfecte completamente el artefacto con
cloro sin diluir, utilizando el rociador.

No enjuague.

Deje secar por al menos 10 minutos antes
de que el artefacto se vuelva a usar.

Responsable

I. La prevencidén en los establecimientos educativos

Frecuencia

Piso Auxiliar de servicio

Dos veces al dia: después del almuerzo y
al finalizar la jornada, y cada vez que se
requiera

Procedimiento

»

Basurero

Realice el mismo procedimiento de limpieza descrito anteriormente para pisos de salas de

actividades y otras dependencias.

Responsable Frecuencia

Al finalizar la
jornada

Auxiliar de
servicio

Procedimiento

»

»

Limpie con la solucién de detergente,
escobille prolijamente y enjuague con agua.
Si existe un caso de rotavirus o algdn otro
brote, este procedimiento se debe realizar
cadavez que se retire la basura.

Aplique la solucién de cloro solo en las

partes pldsticas, utilizando rociadory deje

secar.
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Responsable Frecuencia

Cepilleros Auxiliar de servicio/equipo Unavez a la semana y/o cuando
educativo existan restos de pasta dental o
suciedad visible

Procedimiento

El equipo educativo de aula debe:

» Saque los cepillos de dientes de los cepilleros y disponerlos sobre una superficie limpiay
desinfectada, resguardando que se mantengan separados entre si (no juntar cabezales).

» Reubique los cepillos de dientes en los cepilleros una vez que la auxiliar de servicio los haya
limpiado y sanitizado.

La auxiliar de servicio debe:
» Limpie el cepillero (superficie externa e interna) con solucién detergente y un pafo limpio.
» Enjuague el pafioy las superficies con agua.

» Desinfecte el cepillero utilizando alcohol al 70%, y deje secar.
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I. La prevencion en los establecimientos educativos

Responsable Frecuencia
Equipo educativo de aula: Después de cada muda
Colchoneta mudador después de cada muda o
Limpieza profunda unaveza
Auxiliar de servicio: limpieza la semanay cadavez que sea
profunda necesario

Procedimiento

Equipo educativo de aula: después de cada muda

»

»

»

»

Limpie con papel absorbente cualquier residuo o suciedad que haya quedado. Si es necesario,
utilice un pafio o papel himedo.

Rocie con solucién de cloro o alcohol al 70%.

Sino se dispone de rociador, utilice un algodén con alcohol al 70%, sanitizando siempre de forma
unidireccional.

Deje secar antes de volver a utilizar el mudador.

Auxiliar de servicio: limpieza profunda

»

»

»

»

»

Lave con solucién detergente ambas caras de la colchoneta.
Enjuague el pafio en el balde de agua limpia.
Enjuague la colchonetay seque con papel absorbente.

Sirequiere unalimpieza profunda, utilice limpiador en crema, manteniendo la superficie
completamente extendida. Enjuague con abundante aguay deje secar.

Sanitice con la solucién de cloro.

Responsable Frecuencia

Mueble mudador
Auxiliar de servicio Diario: al finalizar la jornada

Procedimiento

»

»

»

»

Sumerja el pafio en el balde con la solucién detergente y limpie el mueble mudador.
Enjuague el pafio en el balde con agua limpia.
Enjuague el mueble mudador con un pafo limpio.

Sanitice/desinfecte con la solucién de cloro.
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Responsable Frecuencia

Pelelas/bacinicas - —
Auxiliar de servicio Después de cada uso

Procedimiento

» Elimine los desechos en el inodoro y enjuague con agua.

» Introduzcala pelela en latineta antes de limpiary sanitizar este artefacto.
» Lave con pafoy solucién detergente.

» Enjuague bajo el chorro de agua.

» Desinfecte con cloro sin diluir utilizando rociador.

» Deje secar boca abajo para que escurra completamente el agua y/o cloro.

Responsable Frecuencia

Auxiliar de servicio/ Equipo Dos veces al dia
educativo (responsable de
enjuagar la tineta después

de cada uso)

Tineta
Siempre después del aseoy
desinfeccién de las pelelas

Procedimiento

» Limpie conun pafioy lasolucién de detergente, empezando por las llaves de aguay la ducha
teléfono; luego, continte con la superficie de la tineta.

» Enjuague con aguay rocie con la solucién de cloro todas las superficies (llaves, ducha teléfonoy
tineta).

» Dejesecar.

Responsable Frecuencia

Equipo educativo Lavado: semanal o cada vez que

Pechera de PVC/hule (para sea necesario

procedimiento de muda)
Sanitizacién: después de la
muda de cada nifia/o

Procedimiento

» Lave lasuperficie con un pafio con la solucién detergente.
» Enjuague con un pafio limpioy seque con papel absorbente.
» Sanitice con lasolucién de cloro o rocie con alcohol al 70%.

» Dejesecar.
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I. La prevencion en los establecimientos educativos

3.9.3 Areas exteriores

Responsable Frecuencia

Auxiliar de servicio Diariamente, previo a que las
nifias y nifios salgan al patio

Cadavez que se requiera, ante
alguna situacién fortuita
(por ejemplo, desechos

arrojados desde el exterior, el

ingreso de un animal, derrames
de liquidos u otros)

Suelo de los patios

Procedimiento

» Humedezca el suelo para no levantar polvo.
» Barrayrecoja materiales de desecho o escombros (escoba y pala).

» Coloque los desechos en bolsas cerradas y depositarlas en el contenedor de basura, fuera del
alcance de las niflas y nifios.

Responsable Frecuencia
Auxiliar de servicio Barrery recoger desechos:
diariamente

Lavado: cada vez que sea

necesario, en el horario

que mejor se acomode a
las rutinas o actividades del
establecimientoy al uso de
los espacios. No realizar en
presencia de nifias y nifios

Pisos de caucho y pasto
sintético

Procedimiento

» Humedezca el piso antes de barrer para no levantar polvo.
» Barrayrecoja materiales de desecho.

» Aplique lasolucién detergente y enjuague con agua. Si se dispone de manguera o hidrolavadora,
utilicela para remover la solucién detergente.

» Deje secar antes de su uso con nifias y nifios.

¥

En caso de manchas dificiles, usar lavaloza o jabdn liquido, frotar vigorosamente y dejar secar (no
considerar este procedimiento para pasto sintético).

» No usar pafios o esponjas abrasivas o que contengan metal, porque pueden romper la superficie.

*Si el piso de caucho estd al interior del establecimiento, sélo barra y limpie las manchas de acuerdo
al procedimiento antes mencionado.
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Responsable Frecuencia

Auxiliar de servicio/ Pasto:

Personal externo o )
Diario (basuray hojas).

Cada vez que sea necesario (corte y desmalezamiento
de superficies muy extensas).

Areas verdes Arbustosy arboles:

Cuando afecte el libre transito de nifias y nifios y del

personal. Silos drboles tienen ramas secas, quebradas,
estdn cercanos ala construccién o cables que resulten
un peligro para la infraestructura del establecimiento.

*Resguardar que estas labores se realicen sin la
presencia de nifias y nifios.

Procedimiento

Pasto

Auxiliar de servicio:

» Conayuda del rastrillo o escoba, recoja las hojas, basura o residuos.

» Coloque los desechos en una bolsa de basura cerraday lejos del alcance de nifias y nifios.
Personal externo: realizan corte del pasto y desmalezamiento.

Arboles y arbustos

Personal externo: realizan la poda.

» Encasoderequeriruna poda, solicite a la directora que coordine con la Direccién Regional o la
municipalidad, para que un servicio externo realice esta actividad.
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|. La prevencién en los establecimientos educativos

Huertos, compostera Responsable Frecuencia

y lombricera Equipos educativos y familias Cada vez que sea necesario

Procedimiento

v

Huertos: mantener limpios, desmalezados y con el material en orden. Deben permanecer cerrados
para evitar la entrada de animales.

Composteray lombricera: mantener cerraday limpia. Si hay presencia de mosquitos u otros
insectos, revisar el procedimiento de compostaje.

Responsable Frecuencia

Pozos de arena — — -
Aucxiliar de servicio Cada vez que sea necesario

Procedimiento

v

¥

v

Juegos de patio y protectores

Pase el rastrillo sobre la arena.
Retire los residuos y materia orgdnica.

Elimine los desechos en bolsa de basuray deje fuera del alcance de niflas y nifios.

Responsable Frecuencia

de pilares Auxiliar de servicio Mensual

Procedimiento

»

»

»

»

»

»

»

Retire el polvo, tierra o desechos con la ayuda de un pafio limpio o el escobillén, dependiendo de
la dimensién del juego.

Lave con la solucion de detergente, con trapero y escobillén. Puede utilizar rociador.

Enjuague con un pafio o trapero hiimedo y limpio.

Sanitice/desinfecte con la solucién de cloro.

En el caso de que los protectores de pilares estén muy manchados, utilizar limpiador en crema.

Enjuague hasta eliminar todos los restos del limpiador en crema, sanitice con la solucién de cloro
y deje secar.

Esperar al menos 10 minutos antes de que los juegos puedan ser utilizados.
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Responsable Frecuencia

Sector de acopio de basura:

casetas, basureros Auxiliar de servicio Cadavez que se retiren los
y contenedores desechos y/o cuando se
requiera

Procedimiento

» (Casetas: cada vez que se retire la basura y/o contenedores, barra con escobillén y retire los
desechos. Luego, humedezca con agua la casetay sus alrededores. Retire los desperdicios
pegados utilizando escobilldn. Este procedimiento incluye la caseta del servicio de alimentacion.

» Basurerosy contenedores: cada vez que se retire la basura, limpie con la solucién de detergente,
escobille prolijamente el o los basureros y enjuague con agua. Luego, aplique la solucién de cloro
utilizando rociador y deje secar.

Responsable Frecuencia

Canaleta Personal externo Minimo una vez al afio y cada

vez que sea necesario

Procedimiento

» Lalimpieza de canaletas debe ser realizada por personal externo que cuente con los elementos de
proteccidény de limpieza adecuados para realizar un procedimiento seguro.

138 | Mds Sanos y Seguros



Consideraciones de seguridad para la
limpieza de superficies o artefactos en

altura (ventanas, luminarias, entre otros)

Para resguardar la seguridad de la auxiliar de
servicio durante el procedimiento de limpieza
de superficies o artefactos en altura, cuando sus

manos o los implementos extensibles disponibles

(como mopa u otros) no le permitan llegar a la
altura necesaria, se debe considerar lo siguiente:

» Resguarde que nifias y nifios se trasladen a otro
espacio del establecimiento para realizar estos

procedimientos en las salas de actividades.

» Utilice una escalera tijera metélica para
alcanzar mayor altura. Resguarde que,
independiente de la altura de la escalera, los
pies de la trabajadora deben quedar a una
altura méxima de 1.5 metros del suelo.

I. La prevencidén en los establecimientos educativos

Antes de usar la escalera, verifique su buen esta-
doy asegurese que esté completamente abierta
y que el separador se encuentre bien afianzado.
Siga las indicaciones del fabricante que se
encuentran adheridas en los costados e indican
las instrucciones de uso y los peligros asociados.

En lo posible, contar con el apoyo de otra
auxiliar de servicio o de otra integrante del
equipo para realizar la tarea.

Asegurar que el piso se encuentre seco,
nivelado y ordenado.

No usar la escalera frente a puertas, ni apoyarla
en ventanas.

Sino es posible realizar el procedimiento
de limpieza, a pesar de utilizar escalera

e implementos extensibles, se deberd
externalizar el servicio.

Material de apoyo para salas cuna y jardines infantiles | 139



3.9.4 Otras superficies a considerar para la limpieza y sanitizacion

Responsable Frecuencia

Equipos educativos y familias Quincenal: retiro de hojas secas
y residuos visibles.

Mallas mosquiteras* .
Mensual: lavado. Se sugiere

realizar durante el dia de
planificacién o en la tarde de
formacion local.

Procedimiento

Mallas fijas

» Pararetirar polvo, insectos, poleny cualquier otro tipo de suciedad, limpiar con pafio seco o
escobillén limpio, resguardando que las ventanas estén cerradas.

» Sumerja un pafio en el balde con la solucién de detergente y limpie la malla.

» Enjuague el pafio en el balde con agua limpia hasta retirar todo el detergente, y enjuague la malla.
» Dejesecar.

Mallas desmontables

» Desmonte las mallasy ladvelas con agua a presion de una manguera o grifo para eliminar la
suciedad acumulada en la rejilla.

» Sumerja un pafio en el balde con la solucién de detergente y limpie la malla.
» Enjuague el pafio en el balde con agua limpia hasta retirar todo el detergente, y enjuague la malla.
» Dejesecar.

*Es una malla de tramado muy fino utilizada para el control de insectos, principalmente voladores.

Pueden ser de material plédstico o metdlico y se deben ajustar perfectamente a los marcos de las ventanas
de las salas de actividades, bafios y salas de muda. Existen mallas mosquiteras fijas y desmontables
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|. La prevencién en los establecimientos educativos

Responsable Frecuencia
Auxiliar de servicio/ Personal Remocién del polvo: una vez por
Equipos eléctricos (aire externo autorizado semana.

acondicionado, calefaccion
) Lalimpieza profunda se debe

hacer cuando se programe la
mantencion (anual).

Procedimiento

» Desenchufe el artefacto de lared eléctrica.

» Elimine el polvo de la superficie con un pafio limpio y seco o con la mopa extensible si es un
artefacto instalado en altura.

» Lalimpieza profunda es parte de la mantencién de estos equipos, por lo que debe ser realizada
por personal externo especialista.

Responsable Frecuencia

Montaplatos Manipuladora de alimentos Al finalizar la jornaday cada vez
que sea necesario.

Procedimiento

» Retire con un pafio limpio todos los restos de alimentos o liquidos que puedan haber quedado en
la superficie.

» Rocielasolucion detergentey limpie con un pafio hiimedo las cabinas internas.
» Enjuague con un pafio himedo.

» Sanitice/desinfecte rociando alcohol al 70% y deje secar. La solucién de cloro podria dafiar el
material de la superficie.

» No debe escurriragua en el interior del montaplatos.
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Responsable Frecuencia

Auxiliar de servicio/ Personal Limpieza habitual: dos veces
externo autorizado por semana o de acuerdo a las
Estufa a pellet indicaciones del fabricante

Limpieza profunda: dos veces
al afio y cuando sea necesario
(personal externo)

Procedimiento

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Apague el artefactoy espere que termine el proceso de enfriamiento.
Desenchufe de lared eléctrica.

Coléquese mascarilla (tipo N95).

Extraiga el quemador o brasero.

Retire todos los residuos con ayuda de una escobillay pala. Limpie todos los orificios de paso de
aire.

Escobille y retire las cenizas de la zona de quemado.
Ubique nuevamente el quemador en su lugar.
Limpie todos los restos de cenizas de las junturas de la puerta, paredes de la estufay el cristal.

Con la puerta abierta, extraiga las cenizas del compartimiento de recogida de cenizas. Si cuenta
con aspiradora de cenizas, utilicela para este procedimiento. Limpie la aspiradoray su filtro al
finalizar la limpieza de la estufa.

Limpie el cristal con un pafio himedo o, si estd disponible, utilizar limpiavidrios.
No utilice nunca productos abrasivos.

Lalimpieza profunda es parte de la mantencidn de estos equipos, por lo que debe ser realizada
por personal externo autorizado.
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I. La prevencidén en los establecimientos educativos

Responsable Frecuencia

Ascensor Auxiliar de servicio/ Personal Diaria
externo autorizado

Procedimiento

»

»

»

»

»

»

»

Estanques de almacenamiento

Barra el piso cuidadosamente.
Recoja la basura con la pala.

Humedezca el piso con la solucion detergente, enjuague con un pafio himedo y aplique solucién
de cloro.

Limpie espejos interiores con limpiavidrios y seque con papel desechable.
Limpie paredesy botones con un pafio himedo y seque con papel absorbente.

Lalimpieza del foso y cuarto de maquinas la debe realizar personal externo autorizado cuando se
realiza la mantencién mensual.

Sise derrama algun liquido o vuelca alguna bandeja, recoger la suciedad, limpiar con un pafio
himedo y dejar secar.

Responsable Frecuencia

de agua Personal externo autorizado Cada tres meses

Procedimiento

»

»

Es necesaria la mantenciény supervision del estado de las tapas o cierres de los estanques. De
esto dependerd la calidad del agua, pues evitan el ingreso de cuerpos extrafos, insectos, roedores,
entre otros.

El aseoy la desinfeccion de los estanques de agua potable deben ser realizados por personal
externo autorizado, previo al almacenamiento de agua.
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3.9.5 Frecuencia de aseo y desinfeccion en establecimientos

El siguiente cuadro muestra la frecuencia minima de aseo y desinfeccién por dreas del establecimiento
educativo.

Esta frecuencia podria aumentar frente a:

» Situaciones imprevistas, por ejemplo: derrame de liquidos, basura, vomito, deteccién de alguin
animal que haya ingresado al establecimiento, entre otros.

» Deteccién de una plaga o brote de enfermedades.

Salas de actividades, de primeros auxilios, amamantamiento, oficinas, bodegas, comedor y pasillos

Areas/ Después  2veces lvez  1vezpor 2 veces Cada15 Tvezal Cada6 Anual
mobiliario de cada al dia aldia  semana por dias

Cadavez
mes meses que sea

uso semana necesario

Pisos [ J [ J

Muros, [ ]

puertas

Ventanas [ J

Ventanales

en altura

Cielos

Luminarias

Comedor de [}

trabajadoras

Bodegas @ (aseo

profundo

trimestal)

Muebles [ J

Mesas y sillas [ J

nifasy ninos

Escritorios [ J

Material [ J

didéactico

Cortinas de

tela

Cortinas [ J

roller

Colchoneta
de

estimulacién
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I. La prevencidén en los establecimientos educativos

Articulos de telas de uso individual

Areas/
mobiliario

Después
de cada
uso

2veces
al dia

Tvezal 1vez por 2 veces Cada15 1vezal Cada 6 Anual Cadavez
dia semana por dias mes meses que sea
semana necesario

Sébanas

Frazada/

cobertor

Cubierta
de tela
desilla

de arrimo

para
comery

silla nido

Estructura
desilla
de arrimo
para

comer

Catres

Cunas

Camillade
primeros
auxiliosy
sillén de

lactancia

Servicios higiénicos y salas de muda

Areas/
mobiliario

Después
de cada
uso

2
veces
al dia

1vezal 1vez por 2 veces Cada15 1vezalmes Cada6  Anual Cadavez
dia semana por dias meses que sea
semana necesario

Ventanas

Murosy

puerta

[ [}
(Completo,
hasta el

cielo)

Espejos

Porta
jabéno
porta toalla

desechable

Lavamanos

Tazay
estanque

del inodoro

Pisos
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Servicios higiénicos y salas de muda

Areas/
mobiliario

Después
de cada
uso

2 1vezal

veces dia
al dia

1vez por

semana

2veces
por
semana

Cada1s

dias

1vezal mes

Cada 6
meses

Anual

Cadavez
que sea
necesario

Basurero

Cepilleros

Colchoneta

del mudador

Mueble

mudador

Pelelasy

bacinicas

Tineta

o
(después
de lavar las

pelelas)

Pechera
PVC/hule
(parala

muda)

Areas exteriores

Areas/
mobiliario

Después
de cada
uso

2 Tvez
veces al dia

al dia

1vez por
semana

2veces
por
semana

Cada1s
dias

1vezal
mes

Cada6
meses

Anual

Cadavez
que sea
necesario

Patios

Pasto

Arbustosy

arboles

Huertos,
composteray

lombricera

Pozos de arena

Juegos

de patioy

protectores de

pilares

Mallas

mosquiteras

Canaletas

Casetas
de basura,

basurerosy

contenedores

® (Cada
vez
que se
retire la

basura)
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I. La prevencidén en los establecimientos educativos

Aparatos y equipamientos

Areas/ Después 2 1vezal Tvez 2 veces Cada15 Tvezal Cada 6 Anual Cadavez
mobiliario decada  veces dia por por dias mes meses que sea
uso al dia semana  semana necesario
Aire ([ ]

acondicionado

y calefaccién

Estufaa pellet [ ]
Montaplatos [ J
Ascensor [ ]

Frecuencia de limpieza y sanitizacion ante brote de enfermedades y/o
deteccion de una plaga en el establecimiento

Frecuencia de limpieza
y/o desinfeccién ante
brote de enfermedades
infectocontagiosas

Frecuencia de limpieza y/o
Priorizar desinfeccidn estandarizada en
condiciones normales

Sala de actividades

Pisos

1v/dia

2 veces al dia

Mesas

1vez al dia como minimo

2 veces al dia como minimo

Colchonetas de estimulacidn

1v/dia 2 veces al dia
SO
Frazadasy cobertores 1v/mes 1v/semana

Material didactico 1v/semana 1v/dia rociar con alcohol al 70%

al término de la jornada
Catresy cunas 1v/mes 1v/diarociar con alcohol al 70%

al término de la jornada
Revestimiento de género de 1v/mes 1v/diarociar con alcohol al 70%

sillas nidos y sillas de comer

al término de la jornada

Servicios higiénicos

Pisos 2 v/dia 3veces al dia
Artefactos 2 v/dia 3veces al dia
Basurero 1v/dia Cadavez que se retire la basura
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IV.4.

Normas de higiene, uniforme
y elementos de proteccion
personal (EPP) para
trabajadoras/es de salas
cunay jardines infantiles

41 Auxiliar de servicio »

Uniforme:

» Delantal de género

Elementos de proteccion personal (EPP)

Guantes desechables
» Guantes de cabritilla
» Guantes de latex

» Mascarilla desechable

» Zapatillas de seguridad

» Bloqueador solar

» Lentes de seguridad claros u oscuros

EPP Uso

Zapatillasde  Durante toda lajornada laboral.

seguridad

Lentes de Cuando exista riesgo de exposicion a particulas sélidas, liquidas, a radiaciéon UV, en el
seguridad desempefio de las funciones habituales.

con filtro UV

Guantes Cuando exista riesgo de contagio bioldgico por via dérmica (presencia de heridas,

desechables

manipulacién de animales muertos, otros)

Guantes de Para trabajos de contacto con objetos cortantes, punzantes, abrasivos o levemente

cabritilla calientes, como el traslado de materiales, lefia, pellet, cargay limpieza de estufas,
segun corresponda.

Guantes de Para la realizacion de aseo en general y manipulacién de productos quimicos de

latex limpieza.

Mascarilla Cuando exista riesgo de inhalacion de particulas o contaminantes que puedan

desechable ingresar al organismo por via respiratoria. Por ejemplo, limpieza de estufas a lefia,
exposicion a desechos biolégicos como basura en descomposicidn, animales
muertos, entre otros.

Bloqueador Cuando exista exposicion a radiacion UV, como, por ejemplo, al realizar labores de

solar aseo al aire libre (en patios, patios de servicios, antejardin, entre otros).

Los EPP deben estar disponibles en todos los establecimientos para su uso, de acuerdo a lo sefialado en
este manual. Deben permanecer en los casilleros de uso personal, a excepcién del bloqueador solar,
que puede ser de uso comun para todas las auxiliares de servicio.
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Presentacion personal

» No utilizar joyas que puedan afectar el uso de
los EPP

» Elcabello largo debe permanecer tomado
» Mantener ufias cortas, limpias y sin esmalte

» Mantener higiene personal adecuada

4.2 Equipo educativo:
Uniforme

» Delantal de género (verde o azul, segun el cargo)

» Cofiay pechera de género: para uso de
trabajadoras de salas cuna durante el periodo
de alimentacién

Elementos de proteccion personal (EPP)

» Guantes desechables
» Pechera PVC/Hule: durante la muda

» Mascarilla desechable: se sugiere su uso en
presencia de enfermedades respiratorias,
especialmente en el periodo de alimentacidn

y lamuda
EPP Uso
Guante Cuando exista riesgo de
desechable contagio bioldgico por via

dérmica

Pechera Durante el procedimiento de
PVC/hule muda
Mascarilla Cuando exista exposicion a
desechable particulas o contaminantes que

ingresen al organismo por la via
respiratoria

Presentacion personal

» No utilizar joyas que queden a la vista o al
acceso de las nifias y nifios (aros colgantes,
collares, prendedores u otros objetos
metélicos)

» Elcalzado debe ser cémodo, cubrir todo el pie
y tener taco bajo para evitar riesgos de caidas

» Elcabellolargo debe permanecer tomado
» Mantener ufas cortas, limpiasy sin esmalte

» Mantener una higiene personal adecuada

I. La prevencidén en los establecimientos educativos

Lavado de manos

Con el fin de resguardar su salud y la de nifasy
nifos, las trabajadoras y trabajadores deben lavar
Sus manos:

» Alinicio de lajornada laboral
» Después de ponerse el uniforme

» Despuésdeir o acompadar a las nifias y nifios
en la sala de habitos higiénicos

» Después de tener contacto con dinero o
cualquier objeto sucio

» Después de toser o estornudar
» Despuésdeiral bafio

» Antesydespués de cada periodo de
alimentacion

» Después de mudar

» Después de estar en contacto con secreciones
corporales de nifias y niflos (saliva, vomitos,
secrecidn nasal, entre otros)

Procedimiento de lavado de manos

Procedimiento:
» Despejarse de ropa los brazos hasta el codo

» Abrirlallave del aguay mojar manosy
antebrazos

» Cerrarlallave del agua

» Aplicar una medida moderada de jabdn liquido
sobre las manos

» Efectuar un lavado vigoroso, generando
abundante espuma, restregando palmas,
dorso, entre los dedos, ufias y mufiecas

» Enjuagarse manosy antebrazos bajo el chorro
de agua, ayudando con un suave frote entre
ambas manos

» Cuando termine de enjuagarse las manos,
cerrar lallave del agua

» Secarse con papel desechabley eliminarlo en
el basurero

» Ellavado de manos debe durar al menos 20
segundos

Después de lavarse las manos, no tocar las
superficies del bafio a menos que sea con el
papel desechable que se empled en el secado,
desechandolo en el basurero.
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IV.5.

Es responsabilidad de Fundacién Integra mantener
y resguardar que las salas cunay jardines infantiles
sean espacios seguros para la salud de las nifias y
nifios y de sus trabajadoras y trabajadores.

Considerando que nuestros establecimientos
educativos estdn ubicados en distintas zonas
geogréficas del pais, podrian estar expuestos a
diferentes tipos de insectos, artrépodos o animales
que transmitan enfermedades o afecten el
entorno seguro y protegido del establecimiento
educativo.

A continuacién, se describen una serie de
indicacionesy recomendaciones para prevenir,
disminuir y/o eliminar las plagas mds comunes
que podrian afectar el normal funcionamiento del
establecimiento.

Esresponsabilidad de los equipos educativos
mantenerse alerta al aumento de cualquier especie
que pueda transformarse en plaga, asi como
mantener el orden e higiene del establecimiento
para colaborar con su control y/o erradicacién.

150 | Mds Sanos y Seguros

Control de plagas

En caso de que las medidas de prevencién
resulten insuficientes para el control de una plaga,
la directora del establecimiento deberd guiarse de
por el Procedimiento para la desinsectaciéon y/o
desratizacion de salas cunay jardines infantiles.

5.1 Aranade rincon

La arafia de rincén es un ardcnido que tiene las
siguientes caracteristicas:

» Esde hdbitos nocturnos, por lo que habita en
lugares oscuros, principalmente en rincones,
detrds de muebles, cuadrosy en lugares de
dificil acceso para limpiar.

» Sucolor es café parduzcoy su tamafo varia
entre 8 y 30 milimetros.

» No esagresiva por naturaleza, muerde solo
cuando se siente amenazada.

» Esmuyrdpidaen comparacion a otras arafas.

» Habita entre la Regién de Tarapacdy la
Regidén de Los Lagos, encontrédndose en
aproximadamente un 50% de las viviendas
urbanasy en un 30% de las viviendas rurales.



Para prevenir mordeduras por arafia de rincoén:

» Aseglrese de la correcta ejecucién de
todos los procedimientos de higiene y orden
descritos en este manual, especialmente
enrinconesy detrds de muebles. Evite la
acumulacién de materiales en desuso o
desordenados, lo cual facilita la limpieza de
todos los espacios y rincones.

» Separe a més de 30 centimetros las cunas,
catres y/o colchonetas de los muros y sacuda
la ropa de cama antes de usar.

» Evite que niflasy nifios jueguen al interior
de muebles, cajas u otros espacios que no
hayan sido revisados previamente por lasy los
adultos responsables.

» Al mover un mueble oingresar a un recinto
oscuro que habitualmente permanezca
cerrado, hdgalo con precaucién, iluminandoy
provocando ruido para que las arafas se alejen.

5.2 Moscas

De las numerosas especies de moscas

existentes, la mosca doméstica comun es la de
mayor importancia sanitaria, ya que, por sus
caracteristicas y habitos, toma contacto con

todo tipo de material en descomposiciény
elevado grado de contaminacidn (excretas, restos
de animales muertos, basura, etc.), pudiendo
transmitir gérmenes de numerosas enfermedades.

Para prevenir la presencia de moscas en los
espacios educativos:

» Aseglrese de la correcta ejecucién de los
procedimientos de aseo y desinfeccidn,
principalmente en comedores, servicio de
alimentacion, servicios higienicos y sectores
de acopio de basura.

» Los basureros siempre deben estar tapados.

» Mantener limpioy ordenado el sector de
acopio de basura y/o casetas de basura.

» Almacene alimentos en recipientes cerrados o
en el refrigerador. Evite dejarlos al aire libre.

» Alerte alaDireccion Regional o municipalidad
si existen focos de basura en sectores aledanos

I. La prevencidén en los establecimientos educativos

al establecimiento, para que sean retirados.

» Lasventanas de los servicios higiénicos, salas
de muda, ademds de puertas y ventanas del
servicio de alimentacién (cocina de sélidos,
cocina de leche y bodega) deben contar con
mallas mosquiteras en buen estado. Verificar
sus condiciones e informar a la Direccién
Regional o al prestador, en el caso de la cocina,
para su recambio.

5.3 Roedores

Los roedores poseen una gran elasticidad y
capacidad para trepar y roer materiales duros.
Estas habilidades les permiten penetrar por
espacios pequefios, subir a estructuras de gran
pendiente y socavar estructuras sélidas con sus
dientes.

Suelen ser animales de hédbitos nocturnosy
desplazamiento silencioso, excepcionalmente son
vistos. Por ello, es importante identificar los signos
de su presencia en el establecimiento para un
control oportuno y eficaz.

Signos de la presencia de roedores en el
establecimiento:

» Fecas: si sonrecientes, su apariencia es
oscura, lustrosay blanda, en cambio, las
antiguas tienen aspecto grisdceo y opaco,
desmenuzdndose a la simple presion.

» Objetos roidos: ratas y ratones estén
continuamente royendo materiales, asfi, un
indicador seguro de la presencia de roedores
es ver marcas de dientes en alimentos, cables,
papeles o cartones acumulados.

Si observa estos signos en el establecimiento,
debe dar aviso de inmediato a la Direccién
Regionaly al prestador del servicio de
alimentacién, y seguir el procedimiento
institucional de desratizacién de salas cunay
jardines infantiles. De forma paralela, se debe
limpiar y sanitizar todos los espacios y superficies
donde se observaron los signos de la presencia
de roedores. Eliminar todos los elementos que
se encuentren roidos, como alimentos o papeles,
y aquellos que puedan permitir la anidacion
(cartones, material almacenado en desuso).
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Para prevenir la anidacién, reproducciéony
asentamiento de roedores en el establecimiento:

»

»

»

»

»

Revisary sellar todas las rendijas de mds de
dos centimetros de didmetro, tanto en el
interior como en el exterior de la estructura
de la edificacidn, utilizando materiales como
planchas de acero, cemento u otro material
resistente a laaccién de los roedores. Para

las puertas, evaluar la instalacién de burletes

y mallas al interior de las celosias. Frente a
estas situaciones, coordinar las reparaciones o
instalaciones con la Direccién Regional.

Revisary organizar periédicamente la bodega

para identificar signos de actividad de »
roedores. Los lugares sucios, con materiales
acumulados y removidos con poca frecuencia,

son los preferidos para instalar sus nidos.

Mantener limpias y ordenadas las bodegas,
los closets, patios y patio de servicio, incluido
el sector de acopio de basuras, de acuerdo
alos procedimientos de aseo e higiene
indicados en este manual.

»

»

»

Si existe un sector de acopio de material
reciclable, debe mantenerse ordenado

y limpio. El retiro del material debe ser
frecuente y segin el programa municipal al
que esté adscrito el establecimiento.

Mantener las dreas verdes limpias, con el pasto
corto y sin maleza.
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Enlo posible, ubicar la lefia u otros materiales
similares alejados del establecimiento y sobre
tarimas de 20 cm de alto, procurando mover
este material periddicamente. El lugar para
almacenar la lefia o pellet debe mantenerse
ordenadoy limpio. Asegurar que se realice una
limpieza previa antes de recibir la lefia o pellet.
El picado de la lefiay el acopio serdn realizados
por un externo.

Es necesario evitar que los restos de alimentos
queden al alcance de los roedores, para esto

la eliminacién de los residuos orgénicos debe
hacerse en bolsas pldsticas bien cerradasy

en contenedores tapados, tanto en el interior
como en el exterior del establecimiento.

Las bodegas de alimentos deben ser de

una estructura tal que impida el ingreso

de los roedores, contando con estanterias
para el acopio de alimentos pereciblesy no
perecibles. No se deben almacenar alimentos
aras de suelo para permitir el aseo del recinto
y el movimiento frecuente de los productos
almacenados.

En caso de no contar con sistema domiciliario
de recoleccidn de basuras, se deberdn
enterrar los desechos en la tierra. Para estos
efectos, es conveniente hacer un hoyo de

una profundidad y capacidad acorde con la
cantidad de residuos a depositar y el tiempo
previsible de uso. En una sala cuna o jardin
infantil, considerar un hoyo de al menos un
metro de profundidad, y cubrir con una capa
de tierra cada vez que se dispongan residuos.
Los depdsitos de basura se deben ubicar a una
distancia de, al menos, veinte metros del pozo
o noria de agua, para evitar la contaminacién
de la fuente de agua. La excavaciény el
manejo posterior de la tierra deberéd estar a
cargo de un externo.



5.4 Pulgas

La pulga es uninsecto pequefio (mide entre1a 3
mm.) que se caracteriza por dar saltos muy largos,
pudiendo alcanzar facilmente a perros o gatos.
Es un parésito que se alimenta de la sangre de
animalesy humanos. En la mayoria de las personas,
su picadura solo provoca molestiasy picazén, pero
en otras puede causar una reaccién alérgica con
erupciones en la piel. Las pulgas también podrian
transmitir enfermedades a las personas.

Control de la presencia de pulgas en el
establecimiento:

» Siexisten personas en el establecimiento
que muestren signos de picadura o ronchas
en la piel, se debe aumentar la frecuencia
delalimpiezay desinfeccién de los espacios
educativos. Lavar con agua caliente textiles
como ropa de cama, material didécticoy
cortinas, para eliminar huevos y larvas.

» No permitir el acceso,la crianza ni la
alimentacién de animales callejeros en el
establecimiento educativo.*

» Si,apesardelaimplementacion de estas
medidas, no es posible controlar la
presencia de pulgas en el establecimiento,
se debe aplicar el procedimiento para la
desinsectacién de salas cunay jardines
infantiles.

*Solo se autoriza el ingreso de animales para experiencias educativas y/o
provenientes de organizaciones certificadas

I. La prevencidén en los establecimientos educativos

5.5 Garrapatas

Las garrapatas son pardsitos que se alimentan de
la sangre de los animales o personasy pueden
transmitir numerosas enfermedades infecciosas.
Las garrapatas miden entre Tmma5cm.

Son mds comunes en el inicio de la primaveray
con el incremento de la temperatura, época donde
se debe poner especial énfasis en el control de
estos pardsitos.

La mayoria de las picaduras de garrapatas son
inofensivas y no requieren tratamiento médico,
pero algunas pueden transmitir enfermedades a los
humanos. Si encuentra una garrapata incrustada en
la piel de una nifia o niflo, es necesario llevarla/o a
un centro de salud.

Control de la presencia de garrapatas en el
establecimiento:

Si se observan garrapatas, se debe aumentar la
frecuencia de la limpiezay desinfeccion de los
espacios educativos y ropa de cama.

» No permitir el acceso, crianza ni la
alimentacién de animales callejeros en el
establecimiento educativo.*

» Mantener el pasto cortoy retirar hojas
caidas, ramasy residuos vegetales, ya que las
garrapatas suelen refugiarse en dreas himedas
y sombreadas.

» Siestas medidas no permiten el control de
garrapatas en el establecimiento, se debe
aplicar el procedimiento para la desinsectacion
de salas cunay jardinesinfantiles.
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5.6. Chinches

Son parésitos que miden entre 5y 8 milimetros
y se alimentan de sangre. Se encuentran
frecuentemente en colchones, sofds y muebles.
Aunque no son estrictamente nocturnos,
generalmente desarrollan su actividad por la
noche. Durante el dia, se esconden en grietas
de las paredes, suelos, camas o muebles. Una
forma de detectar su presencia es reconocer

su excremento, que asemeja puntitos negros o
café. Aunque los chinches no son portadores
de enfermedades, su picadura puede producir
irritacién, picazény una sensacién de quemadura.

Control de la presencia de chinches en el
establecimiento:

» Sise observan chinches o rastros de su
presencia, se debe aumentar la frecuencia
de limpiezay desinfeccién de los espacios
educativos.

» Lavar con agua caliente los textiles como ropa
de cama, material didacticoy cortinas para
eliminar huevosy larvas.

» Siapesarde estas medidas no logra controlar
la presencia de chinches en el establecimiento,
aplicar el procedimiento para la desinsectacion
de salas cunay jardines infantiles.
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Chinche de Arce

Otravariedad de chinches presente en Chile es
el chinche de arce (Boisea trivittata), un insecto
originario de América del Norte que se alimenta
de las semillas del Arce (arbol frecuentemente
encontrado en zonas urbanas de nuestro pais).

Al final del verano y comienzo del otofio, los
chinches del arce abandonan los drboles,
buscando un refugio contra el frioy un lugar
donde poder hibernar. Debido a esto, se trasladan
en masa buscando mayores temperaturas,
instaldndose en grietas de pisos, en paredesy en
suelos de salas cunay jardines infantiles.

Control de la presencia de chinche de arce en el
establecimiento:

» Remover los insectos de forma mecanica
y eliminarlos en una bolsa de basura bien
cerrada (el método maés efectivo es usar una
aspiradora).

» Sellado de grietas para evitar que ingresen en
invierno, cuando la temperatura baja.

» Aplicacion de soluciones acuosas con jabén.
Esimportante sefalar que este producto no
es un plaguicida, pero provoca un colapso en
las vias respiratorias del insecto, causando
su muerte. Esta es una forma ecolégica de
eliminar este chinche, por lo tanto, cada vez
que aumente su poblacién, usarla en forma
reiterada. Se recomienda aplicar la solucién
acuosa con hidrolavadora.



5.7 Cucarachas (baratas)

Las cucarachas son insectos de actividad nocturna
viven en gruposy se encuentran generalmente

en huecosy grietas oscuras y himedas. Miden
aproximadamente 1,5 cm. Cuando van en busca
de alimentosy agua se pasean por todas las
superficies, especialmente en las cocinas,
transportando microbios a la vajillay utensilios
limpios, lo que puede provocar enfermedades en
las personas.

Control de la presencia de cucarachas en el
establecimiento:

» Aumentar la frecuencia de la limpiezay
desinfeccién de los espacios educativos.

» Mantener el sector de acopio de basura limpio,
ordenado, con los basureros tapadosy las
bolsas de basura siempre bien cerradas.

» Elimine material en desuso.

» Inspeccione regularmente las dependencias
como cocina, bafios, bodegas u otras zonas
oscurasy himedas.

» Gestione lareparacién de grietas en las
cafierias para evitar goteras, porque las
cucarachas necesitan agua para vivir.

» Selle cualquier espacio pequefio, pues las
grietas son un hébitat seguro para cucarachas.

» Siloanterior no permite el control de
la presencia de las cucarachas en el
establecimiento, aplicar el procedimiento
para la desinsectacién de salas cunay jardines
infantiles.
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5.8 Hormigas

Son insectos pequefios de color café oscuro que
forman colonias de gran tamafio. Existen muchas
especies de hormigas peligrosas, pero la més
habitual en Chile no pica. Sin embargo, como
son animales que siguen rastros de comida por
distancias muy grandes, es facil que transporten
algunos gérmenesy contaminen superficies
limpias como vajilla o utensilios del servicio de
alimentacioén, lo que podria provocar algunas
enfermedades.

Control de la presencia de hormigas en el
establecimiento:

» Siseobservan hormigas, se debe aumentar
la frecuencia de lalimpiezay desinfeccién
de las superficies por donde transitan,
especialmente en el servicio de alimentacién
y comedor.

» Sucontrol requiere un esfuerzo continuo, con
el objetivo de reducir la cantidad de hormigas
en el interior del establecimiento, sin
eliminarlas por completo de las zonas al aire
libre, porque las hormigas ayudan a controlar
otras plagas.

» Sedeben tapar grietas o aberturas que
permitan su ingreso al establecimiento.

» Guarde los alimentos en envases cerrados o
almacene correctamente en el refrigerador.

» Limpie todas las superficies que han estado
en contacto con alimentos después de cada
tiempo de comida.

» Mantener limpio el sector de acopio de
basuras.

» Siloanterior no permite el control de la
presencia de hormigas en el establecimiento,
se debe aplicar el procedimiento para la
desinsectacién de salas cunay jardines
infantiles.
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5.9 Polillas

Es uninsecto que pertenece a la familia de las
mariposas. Existen muchas variedades, la més
comun mide alrededor de 2 centimetros. A
diferencia de las mariposas, las polillas son de
color monocromatico y poco llamativo, son
herbivorasy son esenciales para el ecosistema,

ya que contribuyen al proceso de polinizacién de
plantas, al igual que las abejas. Son habitualmente
nocturnas, aunque en su etapa juvenil suelen verse
menos, porque estan alimentdndose de plantas

o escondidas en la tierra. En su etapa adulta, se
observan con mayor facilidad cuando son atraidas
por laluz de los espacios interiores. En otofios o
inviernos mas lluviosos, aumenta su poblacidn.

Las polillas no pican ni muerdeny debido ala
importancia para el ecosistema no se recomienda
fumigarlas. Si se encontraran muchas en el interior
de unasala, espéntelas para que vuelen hacia el
exterior.

Existen otros dos grupos de polillas que se
encuentran habitualmente en los hogares: la
polillade laropay la polilla de la despensa.
Estas son mucho méds pequefiasy, en su fase
juvenil, se encuentran como larvas o gusanos
que se alimentan de las fibras de la ropa o de
los alimentos almacenados, como arroz, avena,
legumbres o harinas.

Para el control de estos grupos de polillas:

» Aumentar la frecuencia de limpiezay
sanitizacion de las bodegas de alimentos,
closets o bodegas que incluyan textiles.

5.10 Palomas

La paloma doméstica actualmente presenta
poblaciones de vida libre extremadamente
numerosas en muchas ciudades del mundo,
alcanzando proporciones de plaga en algunos
sectores, donde logran reproducirse rdpidamente
debido a la gran disponibilidad de alimentoy
abrigo. Pueden ocasionar dafios estructurales

en techumbresy canaletas debido a la corrosion
que provocan sus deposiciones, ademds de ser un
riesgo potencial de transmision de enfermedades.
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Control de la presencia de palomas en el
establecimiento:

» Aumentar la frecuencia de la limpiezay
desinfeccién de los patios y superficies en
contacto con sus excrementos.

» Sellar huecos o instalar rejillas o mallas en
techos, ventanas, ductos de ventilaciony
otras aberturas para evitar que aniden.

» No alimentar alas palomas.

Prevencion de la transmisién de gérmenes a
nifias, nifos y equipo educativo

» Losalimentos o preparaciones listos
para el consumo, deben permanecer
siempre cubiertos, sobre todo cuando son
transportados hacia las salas.

» Elaguadebe estar siempre en un jarro con
tapay los vasos hacia abajo.

» Sihayalguna actividad que involucra
alimentos, disponerlos en dltima instancia o
al momento de laingesta.

» Endreasrurales, tener especial cuidado
de mantener protegidas las fuentes de
abastecimiento de agua, evitando que sea
contaminada por palomas.

511 Termitas

Son insectos alados que se alimentan de
celulosa contenida en la madera. Es dificil
detectar su presencia porque huyen de la
luz. Sin embargo, en ocasiones, pueden salir
para formar una nueva colonia. Una forma
de identificar una plaga es observar termitas
muertas, acumulacion de alas en marcos de
ventanas o suelos, y grietas u orificios en la
paredes o pisos de madera.

Control de la presencia de termitas en el
establecimiento:

» Reparar o reemplazar maderas dafiadas o en
mal estado.

» Reparar fugas de agua.

» Evitar que plantas o drboles estén en
contacto directo con la infraestructura del
establecimiento, ya que pueden actuar como
puentes para las termitas.



» Eliminar raices o troncos de arboles en
descomposicién.

» Coordinar con la Direccién Regional para
implementacién de estas medidas o evaluar
la contratacion de un externo para el control
de la plaga.

5.12 Abejas

Son los insectos polinizadores por excelencia
tienen una funciéon esencial para el equilibrio

de la naturaleza contribuyendo activamente a la
reproduccién de muchas especies de plantas. No
son invasoras. En caso de avistamiento de una
colmena, se recomienda mantener las ventanas
cerradas e informar a la municipalidad o la
Direccién Regional para coordinar su retiro.

5.13 Avispas (chaqueta amarilla)

Es uninsecto predadory carrofiero que se
alimenta de frutas y otros alimentos. Su
comportamiento es agresivo si es molestada ya
que pueden picar o morder. Suelen construir
su nido bajo tierray, enlas zonas urbanas, en
cavidades entre paredes o techos. En caso de
presencia de varios ejemplares o un nido, se
recomienda mantenerse alejada o alejado de

la zona, cerrar ventanas y avisar ala Direccidn
Regional para coordinar una visita de la empresa
de control de plagas.
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Control de abejas y avispas en el establecimiento:
» Evitar dejar alimentosy liquidos al aire libre.
» Usar contenedores de basura con tapa.

» Coordinar con la Direccién Regional el control
delaplaga.

Prevencion de picadura o mordedura de abeja o
avispa:

»  Sise posasobre alguna parte de su cuerpo, no
intente matarla ni espantarla, permanezca quieto
o haga movimientos lentos hasta que se aleje.

» Mantener el sector de acopio de basura y/o
caseta de basura con los basureros tapados y
en buenas condiciones de aseo e higiene para
evitar atraer estos insectos.

5.14 Chanchito de tierra

Suelen ubicarse en lugares oscuros y himedos,
debido a que necesitan estar en contacto con

una superficie himeda para poder respirar. Se
alimentan de materia vegetal y restos animales. No
pican ni muerden, debido a su importancia para el
ecosistema, no se recomienda su fumigacién.

Control de la presencia de chanchitos de tierra en
el establecimiento:

» Elcontrol de los chanchitos de tierra es
importante solo cuando se detectan al interior
de la sala. No es necesario eliminar estos
insectos de las zonas al aire libre.

» Sihayunagran presenciaen el interior de
una sala, eliminelos con una accién mecanica
(barrer o recoger) y expulselos al exterior.

» Sedeben tapar grietas o aberturas que permitan
la entrada su interior del establecimiento.

» Aumente lafrecuencia de la limpiezay desinfec-
cion de los espacios donde se observa la plaga.
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5.15 Murciélagos

Los murciélagos son animales que pueden
transmitir muchas enfermedades. Una de las

mads importantes para la salud del ser humano
eslarabia, enfermedad que afecta al sistema
neuroldgico y se transmite por la mordedura de un
animal infectado. Por ello, es fundamental estar
alerta ante la aparicién de un murciélago en el
establecimiento.

Sise detecta la presencia de un murciélago

» Se debe aislar el sector donde fue observado
el murciélago.

» Dar aviso inmediato a la Direccién Regional,
de manera de coordinar con la autoridad
sanitaria la inspeccién del establecimiento a
la brevedad.

» Nunca trate de atraparlo ni alcanzarlo con
ningln objeto. Si fuera necesario hacerlo para
evitar que las niflas y niflos tengan contacto
con este animal, utilice una escoba o caja para
evitar el contacto directo.

» Nunca deje que las niflas y nifios se acerquen
o toquen estos animales.

» Sellar huecos o instalar rejillas o mallas en
techos, ventanas, ductos de ventilaciény otras
aberturas, para evitar que los murciélagos
aniden.
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IV.6.

Manejo de
animales
muertos:
perros,
gatos, aves,
entre otros.

Sien el interior del establecimiento encuentra
algin animal muerto, siga el siguiente
procedimiento:

» Protéjase las manos con guantes desechables
y utilice mascarilla.

» Introduzca al animal muerto en una bolsa
pléstica dobley ciérrela.

» Deposite la bolsa en el contenedor de basura,
asegurdndose de mantenerlo tapado. Elimine
los guantes.

» Lave sus manos correctamente, de acuerdo
al procedimiento descrito en este manual y
elimine la mascarilla.

» Enelsectorodreadonde se encontré el
animal muerto, realizar los procedimientos de
aseoy desinfeccion que correspondan.

Para el control y la prevencidn de plagas,
la primera opcion debe ser la correcta

gestion ambiental y luego, los procesos
de desratizacidn, desinsectacion y/o
fumigacion.
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V.a1.

|. La prevencién en los establecimientos educativos

Aspectos generales de

espacios fisicos educativos

Las instalaciones, las distintas dependencias del establecimiento y los espacios
interiores y exteriores deben permitir el normal desarrollo de las actividades,

garantizando que se lleven a cabo en condiciones de bienestar y seguridad para
todas las personas que las ocupan.

Los establecimientos educativos no podrén tener
elementos que representen situaciones de riesgo
para la comunidad educativa, tales como®:

»

»

»

»

»

>»

»

Cortes verticales de méds de 50 centimetros
(zanja o corte en el terreno donde se
encuentra emplazado el establecimiento
educativo).

Terreno con pendientes superiores a 45° con
respecto a la horizontal.

Lineas de alta tensién.
Canalesy pozos abiertos.
Antenas de radiofrecuencia.
Estanques de agua en altura.

Otras situaciones que pongan en peligro la
seguridad de los miembros de la comunidad
educativa, como por ejemplo, la acumulacién
de escombros.

Ademds, el entorno del terreno en donde se
encuentra emplazado el establecimiento,

deberd cumplir con las condiciones minimas que
garanticen la seguridad de nifias y nifios. Por esta
razén, se debe resguardar que el establecimiento
se encuentre alejado de (Resolucion Exenta 0567):

»

>»

»

»

»

»

»

>»

Canales y/o pozos abiertos, sin cierros en buen
estado.

Vias férreas.
Vias de alta velocidad.
Torres de alta tension.

Locales que atenten contra la moral y las
buenas costumbres, a una distancia inferior o
igual 2200 metros.

Pantanos, industrias peligrosas y/o
contaminantes, y/o foco de insalubridad, tales
como basurales y descargas de aguas servidas
o industriales, a una distancia menor a 300
metros.

Zonas con riesgos de derrumbes, avalanchas,
inundaciones u otras situaciones peligrosas.

Antenas de telefonia celular.

9 Decreto N° 393, de marzo de 2010, que actualiza el Decreto N° 548.
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Los pisos, muros, cielos, techumbresy las
instalaciones de las salas deben estar en buen
estado. De acuerdo a la normativa vigente, no

se podra construir, ni habilitar locales ni muros
medianeros con adobe o albafileria simple como
material estructural. Ademds, los recintos deberan
cumplir con la normativa para la prevenciény
defensa contraincendios.

Respecto al revestimiento de paredes, estas no
pueden ser de barro ni poseer papeles murales,
ya que dificultan la limpieza. Deben ser lisos y
pintados preferentemente de colores claros.

Las puertas de las salas de actividades, salas de
muday bafios de nifias y nifios deben ser abatibles
y abrirse hacia afuera del recinto, en el sentido

de la evacuaciéon, ademds de mantenerse en todo
momento despejadas de obstdculos que impidan
su circulacién. En ningin caso pueden ser del
tipo correderas, vaivén o plegables. Cuando las
puertas estén abiertas, no deben interrumpir las
circulaciones en los pasillos.

Deben contar con ventanas o mirillas en puertas
que permitan visualizar su interior desde
circulaciones adyacentes.

Todas las salas de actividades deben contar con
una puerta de escape alternativa, distanciada al
menos en 5 metros una de otra. Ademas, si las
ventanas de las salas tienen protecciones fijas,
deben contar con una puerta de emergencia o de
escape alternativa.

Sistema de sujecion de puertas:
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Para evitar que las puertas se cierren en
momentos de la jornada en que deben
permanecer abiertas, se debe disponer de

un sistema de sujecion, por ejemplo, ganchos,
cadenas metélicas, pestillos o sistema similar,
ubicados a una altura de 1,3 metros sobre el nivel
del piso terminado.

Ademads, se debe considerar un sistema que evite
que nifiasy nifios introduzcan sus dedos en el
borde de la puerta, por ambas caras.

Las ventanas tienen el propdsito de garantizar a
las nifias, nifios y trabajadoras/es los correctos
niveles de iluminacién y ventilacién natural.

Para el disefio de nuevos establecimientos u
obras de mejoramiento, se podrdn implementar
antepechos vidriados, siempre y cuando dicho
material cuente con la resistencia a impactos

o laminas de seguridad conforme ala norma
vigente.

No se permitird ventanas plegables.

En salas cuna ubicadas en segundos pisos, las
ventanas, balconesy terrazas deberdn poseer
antepechos de una altura no inferior a 95
centimetros, y contar ademds con una proteccion
no escalable de una altura minima de 1,4 metros.

Ademds, se deben instalar ldminas de seguridad
en aquellas ventanas que dan al exteriory donde
se encuentren o transiten nifias y nifos, como
salas de actividades, patios cubiertos, hall, sala de
muda, espacios comunes, escaleras y bafios. Su
finalidad es evitar el desprendimiento y caidas de
vidrios astillados en caso de romperse.



El piso debe ser de material antideslizante y
de facil mantenciény limpieza. No podra estar
cubierto por alfombras.

Todos los establecimientos deben contar con bafios
y servicios higiénicos separados para las nifias,
niflos y adultos, en cantidad y caracteristicas de
acuerdo a la normativa vigente.

Todos los artefactos deben estar en buen estado
de funcionamiento y de limpieza, protegidos
delingreso de vectores®® a través de mallas
mosquiteras.

Las paredes, cielosy pisos deben ser de color claro,
de materiales lisos, no absorbentesy resistentes a
la humedad. El material de revestimiento debe ser
lavable, atéxico y resistente a los desinfectantes.
Los pisos, ademads, deben ser antideslizantes.

Los bafios deben contar con mallas mosquiteras en
las ventanas y con sistema de ventilacién natural.
Siesto no es posible, se debe instalar un sistema de
ventilacion forzada (extractor de aire) para evitar

el exceso de humedad, la proliferacién de hongos
y los malos olores que alteran las condiciones de
higiene que deben mantener estos recintos.

La Ordenanza General de Urbanismo'y
Construcciones (OGUC) define la cantidad

de artefactos sanitarios que debe poseer un
establecimiento de acuerdo al nimero de nifiasy

I. La prevencion en los establecimientos educativos

ninos.

Su ubicacién debe ser adyacente y con
comunicacién directa a la respectiva sala de
actividades, es decir, a una distancia menora 10
metros. Para los niveles medios, esa distancia no
debe superar los 30 metros.

En caso que, por las caracteristicas del
establecimiento la sala de muda se encuentre
distante de la sala de actividades, el recorrido
debe estar libre de desniveles que dificulten el
desplazamiento de nifias y nifios, y debe estar
techado para evitar la exposicion a la lluvia, frio o
sol.

Namero de artefactos y mudadores -

Ndmero minimo de
artefactos para 20 niflasy
ninos o menos

Ndmero adicional de
artefactos por cada 20
nifasy ninos
1bafiera con agua caliente 1bafiera con agua caliente
1lavamanos para nifia o nifio 1lavamanos

1lavamanos para adultos -

Tinodoro -

Nivel sala cuna

Ademas de lo indicado en la tabla anterior, debe
considerarse la existencia de mudadores de
acuerdo al siguiente criterio institucional:

Ndmero de nifias y nifios Nimero de mudadores

Hasta 10 lactantes 1

11a 20 lactantes 2

10 Se entiende por vectores a aquellos insectos o roedores capaces de transmitir enfermedades a las personas, ya sea por medios mecdnicos o bioldgicos.
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Los mudadores que se utilicen en las salas
cuna deben estar construidos con materiales
lavables, ser de color claro (preferentemente
blanco), resistentes al aguay a la limpieza con
desinfectantes. Deben instalarse adosados a la
tineta o bafiera.

Las dimensiones deben ser de 105 cm de alto,

80 cm de anchoy 80 cm de profundidad. Deben
poseer un sistema de proteccién tipo baranda en
el costado del mudador, no estar adosado a una
pared, ni al lado que da hacia la tineta o bafiera.
Esta baranda debe tener al menos 12 cm de alto
sobre la colchoneta, poseer cantos y puntas
redondeadas, y estar revestida en su parte superior
por un material acolchado e impermeable (similar
al de la colchoneta) para amortiguar eventuales
golpesy evitar lesiones. La colchonetay la
proteccién de la baranda deben ser de color claro,
preferentemente blancas.

El aseo e higiene de nifias y niflos mayores de
2 afos se debe realizar en espacios seguros 'y
confortables para ellos/as y para las trabajadoras.

El mudador tendra las siguientes
caracteristicas:

Contar con algunas divisiones en la cara
frontal para facilitar el depdsito de las
pertenencias de las niflas y nifios.

Contard con 10 cm adicionales de fondo, para
responder a las diferencias de estatura de las
niflas y nifios mayores de 2 afios.

Incluir dos barandas de seguridad acolchadas,
una lateral y otra posterior, dejando libre el
lado del mudador que estd junto a la tineta/
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bafera, con el fin de permitir el paso de la nifia
o nifo desde el mudador mediante un giro,
evitando el sobreesfuerzo de la trabajadora o
accidentes por caidas.

Sobre el mudador se dispondra tres
colchonetas de 5cm de espesor cada una, de
distintos colores, para facilitar las tareas de

las trabajadoras mds altas. Las colchonetasy

el mudador deberan incluir una escotadura
de 10 cm de profundidad de arcoy 60 cm de
ancho de arco para facilitar la aproximacién del
tronco abdominal en el mueble, permitiendo
realizar el proceso de aseo e higiene de forma
mds comoday segura. Los bordes deben ser
redondeados para evitar golpes o presiones que
pudieran generar dolencias.

Se debe considerar una bandeja de 11cm de
altura bajo la cubierta del mudador, que permita
almacenar las colchonetas que no se estén
utilizando en la muda.

Incorporar una aleta o pestafa lateral desde

la colchoneta superior que cubra las tres
colchonetas hacia el costado de la tineta o
bafiera, de manera de evitar laacumulacién de
deposiciones.

Incorporar velcro entre las colchonetas para
evitar que estas se desplacen cuando se esté
ejecutando la muda.

El mudador de niveles medios deberd ademés
incorporar un escabel con el propésito de fomentar
la autonomia de la nifia o nifio y facilitar la tarea
para las trabajadoras.

Allado de cada mudadory al alcance de la
trabajadora, deberéd instalarse un dispensador de
papel, idealmente de palanca.

Latineta debe contar con cintas antideslizantes
y una barra de apoyo lateral, la cual se instalara a
un costado de la tinetay estara fija a la pared del
recinto.

Sistemas de muda complementarios

Cuando no existan espacios suficientes para
instalar un mudador tradicional, se debe
instalar un mudador plegable de pared. Los
mudadores plegables permiten la muda
desde una posicién frontal al mudadory ala
nifia o nifno.



En el caso de nifias y nifios con mayores
necesidades de apoyo, se debe evaluar -en
conjunto con la/el profesional de Inclusién,
encargada/o de Espacios Fisicos Educativos
y prevencionista de riesgos, més la asesoria
técnica de lainstitucién que atiende a la nifia
o nifio (si corresponde) - el mejor sistema
para realizar la muda de la nifa o nifio,
considerando que la trabajadora realice esta
tarea sin condiciones que afecten su salud
fisica (sobreesfuerzo).

Numero de artefactos

Para los bafios de los niveles Medio y Transicidn, se
consideran los siguientes artefactos minimos:

Ndmero minimo de
artefactos por cantidad de
nifias y ninos

Incremento de artefactos

1tineta/bafiera con agua
caliente sobre 30 péarvulos

2 lavamanos tipo parvulo
hasta 20 pérvulos

1lavamanos por cada 10
pérvulos

2 inodoros tipo pérvulo linodoro por cada 15

hasta 30 pérvulos parvulos

Todos los artefactos destinados al uso,
independiente si son para nifias y niflos, como
inodorosy lavamanos, deben estar instalados a
una altura referencial de 60 cm del suelo. N.PT"

En cada establecimiento debe considerarse
lainstalacién de artefactos habilitados
adecuadamente para el uso de nifias y nifios con
necesidades educativas especiales.

Los servicios higiénicos deben mantenerse con
los artefactos en buen estado de funcionamiento
y de limpieza, ademds de estar protegidos, con
sus respectivas tapas para evitar el ingreso de
vectores de interés sanitario.

Los lavamanos que tengan agua caliente deben
tener un sistema de regulacion de temperatura
que permita evitar posibles quemaduras.

El disefio de este recinto debe estar libre de
tabiques divisores entre artefactos. Lo anterior,
para favorecer el control visual por parte de
adultos hacia nifias y nifios.
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Las puertas de los bafios destinados a nifias y nifios
deben tener un sistema de manilla que impida que
ellas/os puedan cerrarla con seguro por dentro,
por lo que se recomiendan preferentemente
manillas de puertas del tipo pasillo.

Todas las puertas del establecimiento requieren
de un sistema de sujecidn que impida que nifias

y nifos las cierren bruscamente. Deben abrirse
hacia fuera del recinto, en forma total y en sentido
de la evacuacion, mantenerse en todo momento
despejadasy permitir la libre circulacion. Deben
ser de medio cuerpo vidriado, altura minima de 2
metros, ancho de hoja de 90 centimetros y celosia
en su parte inferior para la ventilacién.

Para facilitar la salida de los banos en caso de
emergencia

Las puertas deben ser totalmente abatibles

en el sentido de la evacuacion, sin obstruir la
circulacion del recinto para facilitar la salida en
caso de una emergencia, siempre que esto no
obstaculice la circulacién hacia la salida de la sala.
Las puertas de bafio que abran directamente a
algun pasillo deben contar con abatimiento de
180°y ganchos de sujecion.

Nuamero de artefactos

ElI DS 594 de 1999 del Ministerio de Salud, “que
aprueba reglamento sobre condiciones bésicas en
los lugares de trabajo”, establece el nimero minimo
de artefactos que debe considerarse en base al
ndmero de personas que trabajan en el lugar, lo que
para el caso de las salas cunay jardines infantiles de
Integra se representa en la siguiente tabla:

Nidmero minimo de
artefactos

Numero de personas que
trabajan por turno

1lavamanos, 1inodoro,

1a10 adult
a1 aduttos 1ducha

2 lavamanos, 2 inodoros,

11a 20 adult
acadultos 2 duchas

2 lavamanos, 2 inodoros,

21a30 adult
&> aquitos 3duchas

3 lavamanos, 3 inodoros,

31a50 adultos 4 duchas

3-4 lavamanos, 3-4

51a60-70 adultos inodoros, 6 duchas
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Este decreto establece también que en los lugares
donde trabajen hombres y mujeres, deberan existir
servicios higiénicos independientes y separados.

En la cantidad de artefactos indicados en la tabla
anterior se debe considerar también al personal
manipulador de alimentos de las empresas
prestadoras. Uno de los bafios debe considerar
receptdculo de duchay espacio suficiente para
vestidoresy casilleros.

Todo establecimiento educacional debe contar
con un bafo destinado para uso de personas con
movilidad reducida. Segun la ordenanza general de
urbanismo y construcciones, este recinto debe ser
de facil accesibilidad y debe permitir el trénsito y
operatividad para una persona en silla de ruedas.

Debe contar con 1TWC accesible, 1lavamanos sin
pedestal, considerar barras de apoyo junto al WC

y ademads un espacio de trasferencia lateral de 80

x 120 centimetros al costado. La puerta de este
recinto debe abatir hacia el exterior en180°y en
caso de abrir al interior debe permitir contar con

un espacio libre de 1.50 metros de didmetro, que
permita el giro y maniobra en 360° de unasilla de
ruedas. Elancho minimo de la hoja de la puerta sera
de 90 centimetros.

Los establecimientos deben contar con un bafio
accesible para adultos y otro para nifias y nifios. En
este Ultimo caso, se podran habilitar artefactos en
los recintos de bafios de niflas y niflos que permitan
cumplir la norma.

Estos recintos deben ser inaccesibles para nifias

y nifos, para lo cual deberdn contar con unareja
divisoria de disefio no trepable o espacio separado,
de unaaltura minima de 1.4 metros.

Estas dependencias deben mantenerse en dptimas
condiciones de limpieza junto con el mobiliario,
muros, pisos, ventanas, especialmente la campana
y el ducto de extraccién de gasesy vapores, puesto
que la grasay material que se adhiere en ellos es
inflamable.

La cocina de sélidosy la cocina de leche deben
poseer zonas de preparacion que diferencien las
limpias de las suciasy sean debidamente separadas
e identificadas.

Entre la cocina de lecheyla de sélidos debe existir
una puerta que las separe entre si. La cocina de
sélidos y la cocina de leche no deben ser recintos
de trdnsito o paso hacia otras dependencias.

168 | Més Sanos y Seguros

Todas las ventanas que se abran y puertas que
conecten directamente con el exterior de la cocina
de sdlidosy la cocina de leche deben poseer mallas
mosquiteras. En el caso de la cocina de leche, las
puertas que conecten al exterior también deben
tener mallas mosquiteras.

Las superficies de muros deben ser lisas,
impermeables, no absorbentes, lavablesy de color
claro. No deben tener grietas y deben ser féciles de
limpiary desinfectar.

Los pisos de cocina de sélidos y cocina de leche
deben poseer caracteristicas antideslizantesy
lavables. Deben mantenerse secosy despejados de
cualquier obstaculo o desnivel.

Las/os trabajadoras/es que preparan y manipulan
alimentos deben contar con casillerosy tener
acceso a un bafio con ducha, el que puede

ser compartido con el resto del personal del
establecimiento.

El establecimiento debe contar con un patio de
servicio, ubicado preferentemente inmediato a

la cocina de sdlidos, que permita una adecuada
disposicion de las basuras, ubicacion de los
cilindros de gasy el lavado y limpieza de los Utiles
de aseo, para lo cual es conveniente que cuente
conun lavaderoy pileta de patio. Esta drea deberd
estar separada fisicamente de los patios de juegos,
mediante muro o cerco de disefio no trepable, de
una altura minima de 1.4 metros.

Silo anterior no es posible, al menos se debe contar
con una caseta para basuras y/o basurero con
tapay ruedasy otra para cilindros de gas, cuando
corresponda.



Los pasillos y vias de circulacién deben permanecer
despejados para permitir el trdnsito de las personas
en forma expedita, especialmente cuando también
son considerados como vias de evacuacion. En las
zonas de circulacién no deben existir elementos
colgantes o estructuras horizontales ubicados a una
altura inferior a 2 metros.

El terreno del establecimiento debe estar libre de
elementos que presenten condiciones de riesgo,
tales como desniveles importantesy pendientes

pronunciadas, entre otros.

Todos los establecimientos deben contar con
vias de evacuacién horizontales y/o verticales, de
acuerdo a las caracteristicas de cada uno.

Los sistemas de evacuacidon deben encontrarse
permanentemente operativosy ser conocidos por
toda la comunidad educativa.

Exigencias generales de los sistemas de
evacuacion:

Deben disponer de salidas en nimero,
capacidad y ubicacién tales que permitan la
salida segura, rdpiday expedita de todos sus
ocupantes hacia la zona de seguridad.

Deben estar operativos.

Deben encontrarse en buen estado de
conservacion.

Deben ser de caracteristicas tales que su
utilizacién no implique riesgos para los
usuarios.

Deben garantizar acceso y funcionalidad.

Deben contar con sefialética instalada en
lugares visibles y acorde al objetivo que busca.

No deben tener orificios o espacios por donde
puedan caer las nifias y nifios.

Deben desembocar en el nivel del terreno
natural.

Los sistemas de evacuacién deben
estar protegidos de la nieve, lluvia, altas
temperaturas, etc., para resguardar su
funcionamiento y operatividad.

Deben cumplir con las exigencias de
la ordenanza general de urbanismoy
construccion.

I. La prevencion en los establecimientos educativos

En el caso de las salas cuna ubicadas en el
segundo piso, deberdn contar con un sistema de
evacuacioén que garantice la salida de nifias y nifios
aunazonade seguridad. En el caso de Integra,

esta via de evacuacién alternativa corresponde a
una escalera de evacuacion, debido a que es un
mecanismo duradero, requiere escasa mantencion,
es de féacil uso y muy seguro.

La escalera de evacuacién debe cumplir con las
siguientes caracteristicas:

Contar con barandas laterales de proteccién no
escalables.

Contar con puertas-rejas no trepables en su
inicioy término, de altura 1.4 metros del N.PT.

Las salas de actividades, patios y los servicios
higiénicos para uso de las nifias y nifios podrén
estar ubicados de acuerdo a lo siguiente:

Nivel sala cuna Nivel Medio y Transicién

) Exclusivamente en el
Hasta el segundo piso ) )
primer piso

Silasala cuna esté ubicada en un segundo piso, las
escaleras de acceso a ella deben tener una puerta
de proteccidn superior e inferior no escalable,

de una altura minima de 1,4 metros, disefiada de
manera de impedir la caida de nifias y nifios por

la escalera o que puedan trepar en ella. Sila sala
cunatiene més de 30 nifias y nifios, el ancho libre
de la escalera debe ser de 1,2 metros y debe poseer
un descanso de una longitud minima de 1 metro.

Las gradas de las escaleras deben estar
debidamente sefalizadas y poseer caracteristicas
antideslizantes o estar recubiertas por un material
antideslizante. Los peldafios deben tener una
altura méxima de 0,18 metrosy una huella, en
proyeccion horizontal, no inferior a 0,28 metros.
La sefializacién corresponde a la instalacion de
una sefalética que advierta la existencia de una
escaleray que se debe subir o bajar a través de ella
solamente caminando. Es recomendable instalar
cintas reflectantes o pintar de color amarillo los
bordes de los peldafios. De igual manera deberdn
contar con pasamanos, instalados de acuerdo a lo
sefialado en la ordenanza general de urbanismoy
construccién.
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Para determinar el sistema de evacuacién en
caso de emergencia

Las salas cuna ubicadas en segundos pisos
deberan contar con una escalera como sistema

de evacuacién en caso de emergencias, la que
garantizard la salida de las nifias y nifios a la zona de
seguridad establecida.

Para determinar la forma més adecuada de
evacuacion por la escalera de emergencia, el/la
profesional de prevencion de riesgos realizard una
evaluacién del establecimiento, considerando sus
caracteristicas especificas, con el fin de asesorar
adecuaday pertinentemente al equipo educativo
segun larealidad del establecimientoy los riesgos
existentes.

Sistemas de elevacion

Los sistemas de elevacion estan disefiados para
facilitar las tareas de traslado de la alimentacién de
nifasy nifos desde o hacia el segundo piso.

Laley20.296y el Decreto Supremo 22 del 2009
del MINVU, regulan la instalacién, mantencién
e inspeccién de ascensoresy otros sistemas

de elevacién. Esta normativa define que estos
sistemas de elevacién deben tener un registro,
certificaciény ser sometidos a mantenciones
periddicas, para asegurar su correcto
funcionamiento y evitar accidentes.

El sistema de elevacién estard ubicado en el sector
de servicio y en directa relacion con las cocinas.

Estos sistemas de elevacion son de uso exclusivo
de las trabajadoras de la empresa prestadora de
alimentos.

Queda estrictamente prohibido el traslado de
personas (trabajadoras, nifias, nifos, familias u
otros) en estos sistemas de elevacion.

En caso de desperfecto o falla en el
funcionamiento, se debe suspender
inmediatamente su operaciény gestionar la visita
de la empresa contratada para la mantencién.

En caso de accidente u atrapamiento, se debe
solicitar inmediatamente la presencia de bomberos.
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V.2.

()

Las salas de actividades deben ofrecer una
adecuada proteccién a nifias y nifios frente a las
condiciones climaticas, de acuerdo a la ubicacion
y caracteristica geogréfica de la zona.

El Decreto 393 del Mineduc, sefiala que en los
establecimientos educativos se deberd mantener
una temperatura de confort de entre 18°y 20°,

la que deberéd lograrse idealmente mediante
estrategias pasivas, o en su defecto con sistemas
de refrigeracién y/o calefaccién con ductos de
evacuacion de gases al exterior.

Estufas y sistemas de calefaccion

Los sistemas de calefaccién deben contar con
protecciones contra las quemaduras, impidiendo
el acceso directo de nifias o nifios.

Sien el establecimiento existen estufas de gas
infrarrojas o cataliticas, deben funcionar siempre
en ambientes ventilados. En estos casos, no deben
permanecer encendidas por més de dos horas en
espacios cerrados sin renovacién de aire, ya que
producen acumulaciones de gases contaminantes
y falta de oxigeno que puede afectar la salud de las
personas.

|. La prevencién en los establecimientos educativos

Confort termico

No esta permitido el uso de:

» Estufas a gas moviles.

» Estufas a parafina.

» Braseros, anafres, ni otros sistemas
de calefaccion improvisados.

Ubicacion de las estufas y sistemas de
calefaccion

En cuanto a la ubicacidon de las estufas y sistemas
de calefaccion, deben estar alejadas de:

» Zonas de circulacién habitual dentro de las
salas de actividades.

» Vias de evacuacion o salida hacia el exterior.

» Puertasy elementos de alta combustibilidad,
como cortinas, ropa, plasticos o papeles.

Estufas de gas

Deben mantenerse en perfecto estado de
operacion. Se debe realizar mantencién periddica
(unavez al aflo como minimo) o cuando se evalle la
necesidad, particularmente limpieza del punto de
salida del gas en los quemadores o piloto, valvulas
de corte, regulador, conexién al gas y mangueras.

Las mantencionesy reparaciones de las estufas
de gas deben ser realizadas por personas
especializadasy autorizadas por la SEC. Debe
quedar registro por escrito en el establecimiento
de las mantenciones realizadas a cada estufa.

Las estufas no deben emplearse

para secar ropas en las salas de
actividades, ya que ademas de ser un
factor de riesgo de incendio, aumenta
la humedad al interior, lo que produce
o agrava enfermedades respiratorias

en nifas, ninos y adultos.

Si la estufa emite olor a gas o humos
visibles que contaminan el ambiente,
debe suspender su uso.

Material de apoyo para salas cuna y jardines infantiles | 171



Se debe procurar que la combustidon sea pareja
durante la jornada, evitando sobrecargar de
combustible la estufa.

Este tipo de estufa no esta disefiada para secar
lalefna, por lo que no se debe usar para este
propdsito.

Enlainstalacién y mantencién de estas estufas,
solamente deben usarse ductos nuevos. El ducto
de evacuacion de los humos y gases debe

ser instalado a una distancia minima de 15
centimetros de materiales combustibles. Se
debe tener especial cuidado en el paso del ducto
por el entretecho.

Los ductos de evacuacién de humosy gases deben
limpiarse mensualmente durante los meses de
utilizacién, puesto que el material producido por la
combustién de la lefia (la creosota), se adhiere en
las paredes interiores y puede inflamarse; ademas,
facilita la corrosion del ducto, disminuyendo

su vida util. Su instalacion debe ser sometida a
inspeccién en la zona del entretecho cada vez que
ocurra algin sismo importante en la localidad.

Todos los trabajos de instalacién, limpiezay
mantencién deben ser realizados por personal
contratado especialmente para esta tarea.
Ademds, la empresa o persona que realiza estos
trabajos debe acreditar el cumplimiento a las
normas técnicas chilenas vigentes, al reglamento
de seguridad y las recomendaciones del
fabricante.
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Para evitar incendios

Se debe tener en cuenta que los ductos mal
instalados, deteriorados o sin limpieza periddica
pueden ser causa de un incendio.

Lalefia que se emplee debe encontrarse

seca. Para encender la estufa debe emplearse
solamente papely astillas compradas, y nunca
combustibles inflamables como parafina, bencina,
ceras, aceite, entre otros.

Acopio de lena

El acopio de lefia debe realizarse en un lugar que
no sea de acceso para nifias y nifios, es decir, al
exterior de los recintos o al interior de los recintos
de servicio.

Si el establecimiento cuenta con lefiera, esta
debe estar cerrada perimetralmente. De igual
manera, se debe estar atenta/o a la presencia de
vectores, como roedoresy arafas. Si se detecta
la presencia de este tipo de animales, de debe
dar aviso inmediatamente a fin de activar los
procedimientos/protocolos correspondientes.

Traslado de lena

El traslado de lefia se debe realizar de manera
seguray con los elementos de proteccion personal
necesarios, como zapatillas de seguridad, guantes
de cabritillay lentes de seguridad, para evitar
golpes con lalefia, o el contacto cortopunzante
con astillas.

Se debe respetar la normativa en cuanto al manejo
del manual de carga, especialmente lo sefialado
para pesos méaximos, que define que los hombres
no podrén llevar, transportar, cargar, arrastrar

ni empujar manualmente més de 25 kilos, en

tanto que para las mujeres el peso méaximo es de
20 kilos. En el caso de embarazadas, no podrén
realizar tareas de cargay descarga de ningun tipo.



Estufa a pellet

La estufa a pellet es otro sistema de calefaccién
presente en algunas salas cunay jardines
infantiles.

Este sistema de calefaccién opera con pellety
electricidad, por lo que se debe tener especial
atencion en:

» Lainstalacion eléctrica debe estar en buen
estado.

» Sedeben realizar las mantenciones por
personal debidamente capacitado y de
acuerdo ala frecuencia sefalada por el
fabricante.

» Sedebenrealizar las limpiezas de acuerdo a la
frecuencia definida por el fabricante.

» Este sistema de calefaccion se ubica a nivel
de pisoy emite calor hacia el frente y hacia
su parte superior, por ende, debe contar con
protector de estufa.

Calderas

En caso que el establecimiento cuente con una
caldera, éstas deben cumplir con las normas
establecidas de acuerdo a su tamafo y al tipo de
suministro de combustible (gas, petréleo, pellet
o lefia), tanto en su instalacién, operacidony
mantenciones.

Las calderas deben estar ubicadas
en un recinto inaccesible para ninas
y ninos.

Es de suma importancia que se

lleven los registros en la bitacoray
las mantenciones con la frecuencia
senalada por el fabricante y por
personal capacitado.

Aire acondicionado y calefaccion eléctrica

En el caso de los establecimientos que cuentan
con equipos de calefaccion eléctrica, como aire
acondicionado, convectores o similares, estos
deben encontrarse en buen estado, contar con un

sistema eléctrico adecuado al consumo del equipo

y contar con un interruptor termo magnético
y diferencial. Todos los equipos de calefaccion
eléctricos deben tener sello SEC.

|. La prevencién en los establecimientos educativos

En el caso del aire acondicionado, su instalacion
y mantencién debe realizarse por el personal
debidamente capacitado.

En el caso de los calefactores para recintos de
muda deben, ademds, estar certificados para su
uso en recintos himedos.

No se deben utilizar calefactores eléctricos
portatiles al interior del aula.

Protectores de estufas

Deben evitar ser escalados por las nifias y nifios
e impedir el paso de sus brazos, manos, cabeza,
ropa o que puedan acercar algin juguete o
elemento hacia la fuente de calor. El protector
debe instalarse a una distancia que impida su
sobrecalentamiento.
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V.3.

Sistemas de ventilacion

En los establecimientos educativos pueden
instalarse sistemas que ayuden a disminuir la
temperatura al interior del aula, especialmente en
los meses de més calor.

Los sistemas més utilizados son los ventiladores y
el aire acondicionado.

En ambos casos, los aparatos funcionan mediante
suministro eléctrico, por ende, se deben tomar los
siguientes resguardos:

» El sistema eléctrico debe estar en buen
estado, y contar con disyuntor automaéticoy
diferencial.

» Lainstalacién del aire acondicionado debe
realizarse por personal calificado.

» Eluso delos aparatos debe realizarse de
acuerdo a las instrucciones y normas del
proveedor y/o fabricante.

» Cables, enchufesy dispositivos deben estar
alejados del alcance de las nifias y nifios.

» Estd prohibida la utilizacién de ventiladores
del tipo pedestal.

» Losventiladores deben instalarse a una altura
que impida que nifias y niflos accedan al
equipo.
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V4.

de gas

Las instalaciones de gas solamente pueden ser
realizadas por personas calificadas y certificadas
por la Superintendencia de Electricidad y
Combustibles (SEC).

El Decreto N°66/2007 indica que la instalacién

de un artefacto de gas corresponde al conjunto de
elementos que permiten la correcta operacién del
artefacto, lo que incluye el lugar donde se instalaré,
el artefacto mismo y su montaje.

Ubicacion correcta de los artefactos de gas

La ubicaciéon de los artefactos de gas se debe
determinar de acuerdo con los siguientes
requisitos:

» No debe presentar condiciones de riesgo para
las personasy las cosas.

» No estar expuestos a corrientes de aire que
puedan afectar su normal funcionamiento.

» Elrecinto donde se instalen debe cumplir con
las exigencias de ventilacién y volumen de aire
que se indican en la OGUC.

» Losartefactos que funcionan con gas licuado
no deben ser instalados en subterréneos, pisos
o zécalos que permitan laacumulacion de
mezclas explosivas de gas-aire.

» Todainstalacién interior de gas debe contar
con una llave de corte general. Ademés, cada
artefacto debe contar con llaves de corte para
suspender el suministro de gas.

» Todos los artefactos de gas,
independientemente de su procedencia, deben
estar certificados por algin laboratorio o
entidad de certificacién de calidad autorizado
por la SEC. Los productos certificados deben
contar con un etiquetado que asi lo indique.

Las cocinas nunca deben instalarse empotradas en
la pared, salvo aquellas disefiadas especialmente
para esto.

Deben ser instaladas en pisos bien niveladosy
la separacién entre la cocinay los muebles no

I. La prevencidén en los establecimientos educativos

Instalaciones y artefactos

debe ser menor a5 centimetros. Deben poseer
dispositivos de ventilacién natural o artificial
eficacesy contar con campanas que permitan la
evacuacion de los vapores y gases hacia el exterior.
Las campanas deben instalarse siempre sobre la
cocinay nunca bajo un calefén. Deben cubrir toda
la superficie que emite calor.

Los artefactos de cocina deben estar en
conformidad a los decretos del Ministerio de Salud,
donde es exigible un informe previo favorable del
Servicio de Salud, el cual se emitird previa visita al
establecimiento.

Los calefones deben estar instalados al exterior
del recinto. Deben contar con una vélvula de paso
para el aguay gasy disponerse en una caseta o
compartimiento de proteccion, el que debe ser
construido con material incombustible y para uso
exclusivo del calefén con el objetivo de protegerlo
de las condiciones climéticas, robos e incluso
manipulacién de niflasy nifios.

El compartimiento debe poseer una ventilacién
tipo celosia en la parte superiory abertura en

la parte inferior, siempre que esté en el patio

de servicio. Debe quedar separado al menos 5
centimetros de las paredesy de la puerta del
compartimiento y 20 centimetros de paredes de
madera.

El calefén debe contar con un ducto de evacuacién
de gases de combustidn a los cuatro vientos, cuya
altura variard dependiendo del tipo de techumbre
existente. Este ducto debe tener un didmetro igual
al de salida del calefdn. Si no posee este ducto, no
podrd utilizarse el calefdn.

El ducto de evacuacién de los gases nunca debe
estar a menos de 15 centimetros de materiales
combustibles como vigas de madera entre otros,
salvo que esté recubierto por algin aislante térmico
incombustible, como lana mineral sin el papel de
recubrimiento.

No instalar calefones en salas de muda, bafios o
cocinas.
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V.5.

Toda mantencién o trabajos de reparacién o
instalaciones eléctricas deben ser realizados

por instaladores eléctricos competentesy
debidamente autorizados por la Superintendencia
de Electricidad y Combustibles (SEC).

Las instalaciones eléctricas deben cumplir las
siguientes exigencias:

»  Estar construidas, instaladas, protegidas
y mantenidas de acuerdo a las normas
establecidas por la autoridad competente.

» Losartefactos eléctricos que se encuentren
en el establecimiento deben contar con
una certificacién vigente que acredite el
cumplimiento de las exigencias de seguridad y
calidad SEC.

» Lasredes deben encontrarse en buen estadoy
con sus mantenciones al dia, con el fin de evitar
un incendio.

» Los cables de alimentacién eléctrica de los
artefactos como televisores, radios u otros,
deben estar fuera del alcance de las nifias y
ninos.

Mantencion, reparaciony proteccion

» Lainstalacién eléctrica debe mantenerse en
buen estado, canalizada adecuadamente, con
interruptor automatico, diferencial y correcta
conexidn a tierra.

» Losenchufes, interruptores o cajas de
derivacién en mal estado deben ser
reemplazados a la brevedad.

» Lostubos fluorescentes de todo el
establecimiento deben ser protegidos para
evitar caidas (tipo estanco) o que puedan
lesionar a nifias y nifios, trabajadoras y/o
trabajadores.
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Instalacion eléectrica

De acuerdo alo indicado en la normativa vigente,
en las salas de actividades, los enchufes deben
estar debidamente protegidos y ubicados de

modo que no signifiquen riesgo de accidentes o
electrocucion. Deben estar instalados a 1,5 metros
del nivel del piso en todas las dreas y recintos donde
permanezcan o circulen nifias y nifios.

Todas las salas cunay jardines infantiles deben
contar con luces de emergencia, (especialmente
los que cuentan con el Programa de Tardes de
Juego en Mi Jardin) que garanticen la iluminacién
internay externa del establecimiento en caso de
que se produzca un corte de energia. La cantidad
de luces de emergencia deben permitir una
evacuacién expedita de la salay abarcar espacios
comunes, tales como pasillos, vias de evacuacién,
zona de seguridad y salida del establecimiento.

El propésito de lailuminaciéon de emergencia es
proporcionar vias seguras de escape, iluminadas
y con buenas condiciones de visibilidad y de
identificacidn de las vias de salida, sin posibilidad
de confusiones para las personas que -en
condiciones de emergencia- se vean obligadas a
abandonar los recintos en que se encuentran.



Las luces de emergencia deben tener un sistema
de alimentacién de energia distinto al del recinto,
con baterias recargables que garanticen, alo
menos, una autonomia de funcionamiento de 1,5
horas desde el corte de energia. Deben tener la
capacidad de accionarse automdaticamente en caso
de que lailuminacién normal falle, instalarse a una
altura minima de 2 metros sobre el nivel del suelo
para evitar posibles deslumbramientos. Se deben
chequear mensualmente para garantizar su éptimo
funcionamiento y solicitar inmediatamente su
cambio o reparaciéon en caso de falla.

Ubicacion de la iluminacion de emergencia
Sobre la salida de sala de actividades.
Cercade escaleras.

Cerca de cada cambio de nivel en el piso.

En todo cambio de direccidn en lavia de
escape.

Enlainterseccién de la via de escape con
corredores laterales.

Cerca de los equipos de extincidn y/o alarma de
incendios.

En vias de evacuacion.
En zona de seguridad.
En accesos del establecimiento.

Para determinar la cantidad éptima de luces de
emergencia necesarias para el establecimiento se
debe considerar que la falla de una ldmpara no debe
dejar ninguna zona completamente oscura.

Las linternas de mano son un complemento a las
luces de emergencia, pero de ningin modo debe
reemplazarlas.

I. La prevencidén en los establecimientos educativos
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V.6.

El disefio de los cierres perimetrales debe permitir
el control del ingreso y salida al establecimiento
para garantizar la seguridad de nifias y nifios,
ademds de impedir que personas ajenas o animales
ingresen o salgan a través de ellos. El cierre
perimetral no debe presentar riesgos para los
usuarios, debe impedir atrapamientos (perfiles de
la reja no superior a 10 centimetros) y la posibilidad
de ser escalado por las nifias y niflos. Este cierre
debe tener una altura minima de 1,8 metros y debe
resguardar la privacidad y garantizar la seguridad de
la comunidad educativa.

Los accesosy cierres perimetrales deben
estar en buen estado, con especial cuidado
en las condiciones de estabilidad estructural,
especialmente cuando se trata de muros o
panderetas.

Se prohibe que en los cierres perimetrales existan
elementos como: alambres de puas, vidrios, puntas
metdlicas o cualquier otro elemento que pueda
provocar dafio.

Es recomendable que los establecimientos cuenten
con al menos dos accesos o salidas independientes,
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Accesos y cierres
perimetrales

distanciados entre si. Deben ser amplios, abrir
siempre hacia afueray estar permanentemente
operativos, libres y despejados de elementos que
puedan obstaculizar la circulacién. El ancho minimo
de losvanos no debe ser inferior a 1,4 metros.

Control y cierre de puertas de acceso

» Deben permanecer controladas y cerradas
con un sistema seguro que permita abrirlas
rdpidamente en caso de ser necesario, pero
que alavezimpida la salida de nifias y nifios
sin supervisién de un adulto, como también
elingreso al establecimiento de personas sin
autorizacién o animales.

» Enlosjardinesinfantiles el personal debe
estar organizado para garantizar que siempre
exista una persona responsable del cuidado
y control de la puerta de acceso y salida del
establecimiento, especialmente en los horarios
de ingresoy salida de las niflas y nifios.

»  Sedebe revisar mensualmente estado de los
cierres perimetrales, de manera de poder
detectar oportunamente algin desperfecto o
anomalia.



V.T.

|. La prevencién en los establecimientos educativos

Areas exteriores.

Patios -Juegos de patio -
Plantas peligrosas presentes
en nuestro pais

Los patios

El patio es un espacio educativo que debe
garantizar la seguridad, y a la vez, estar
intencionado pedagdgicamente.

Deben mantenerse en buenas condiciones,

sin desniveles que puedan causar caidasy

libres de elementos que puedan ser utilizados
como proyectiles, tales como piedrasy

trozos de madera, asi como otros elementos
potencialmente peligrosos, como alambres,
vidrios, clavos, latas, materiales de construccion,
entre otros.

Los sectores de patios que no estén destinados

a nifiasy nifios, deben encontrarse aislados, con
cierres que impidan el acceso y atrapamientosy la
posibilidad de ser escalados por las nifias y nifios.

En las zonas de circulacién no deben existir
elementos colgantes o estructuras horizontales,
ubicados a una altura inferior a 2 metros.

Juegos de patio

Los metales que se oxidan o corroen deben

ser pintados, galvanizados o tratados segin
recomendacién del fabricante. Las maderas deben
serresistentes a la descomposicién naturaly a los
insectos, o deben ser tratadas para evitar dicho
deterioro. Los pldsticos y otros materiales que
experimentan degradacién también tienen que
ser tratados de acuerdo a recomendacién del
fabricante.

Idealmente deben tener algin tratamiento que
evite la formacién de corriente estética.

Serecomienda lainstalacion de juegos que
fomenten el uso colectivo y participativo. Deben
estar ubicados en una zona del patio donde el
piso sea una superficie plana, sin desniveles ni
elementos que puedan causar heridas o lesiones

a las nifas y nifios en caso de una caida. En este
sector el piso debe estar cubierto de material
blando que proteja a nifias y niflos en caso de
caida. Se recomienda el uso de palmetas de
caucho, pasto, u otro similar que amortigte los
golpes. Esta capa de material debe mantenerse
permanentemente limpiay libre de elementos
peligrosos.

Serecomienda que en lazona de juegos se
instalen sombreaderos o mallas sombreaderas,
especialmente en la zona centro norte del

pais. En las zonas mds propensas a lluvias, se

debe resguardar que en los patios exista un
adecuado drenaje de las aguas lluvias, evitando su
acumulacién o la formacién de charcos de barro.

Mantencion del patio y de los juegos de patio

Los juegos de patio deben estar siempre en

buen estado, ser estructuralmente estables, sin
aberturas que puedan generar atrapamientos, sin
salientes, aristas o filos que puedan causar heridas.
Esto debe ser verificado permanentemente por

el personal del establecimiento. Ademds, las
fijaciones de los juegos deben ser inaccesibles
para las nifias y niflos, no se deben aflojar o ser
removidos sin el uso de una herramienta.

No se instalaran: columpios,
balancines, ruedas tipo carruseles,

piscinas y todos aquellos juegos
moéviles que posean partes
pequenas.
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Laaprobacién de los juegos larealizard el o la
prevencionista de riesgos de Integra, con la
finalidad de establecer estdndares de seguridad de
acuerdo a las condiciones del juego. La instalacién
de nuevos juegos debe tener una intencionalidad
pedagdgicay psicomotriz fundada.

Resbalines

Los resbalines deben tener una altura maxima
de 1,5 metros medido desde la base de |a
construccidén hasta la base del juego (superficie
para sentarse). La superficie de deslizamiento

y su baranda deben ser de un material liso y
homogéneo. Se debe verificar que estén en
buenas condiciones, sin aristas o filos que puedan
causar heridas. Los peldafios de las escalas de
acceso deben permitir que nifias y nifios puedan
subiry bajar con comodidad. El espaciado entre
peldafos no debe ser mayor a 25 centimetros. La
pendiente (inclinacién) del resbalin no debe ser
mayor a 30 grados.

Su ubicacién debe ser alejada de cables eléctricos,
arboles, cierres perimetrales o cualquier material
que genere algln riesgo para las nifias y nifios.
Tarimas

Las tarimas de juegos deben poseer barandas

no escalables de una altura minima de 70

centimetros. La distancia entre los barrotes
verticales no debe ser mayor a 10 centimetros.

Los neumaticos, juegos inflables y
camas elasticas estan prohibidos en

salas cunay jardines infantiles.
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Maquinas de ejercicios para ninas y nifos

Integra favorece el juego colectivo como un
medio de aprendizaje y socializacién, por lo

tanto, no recomienda el uso de este tipo de

implementos.

Uso de Plantas para la ornamentacion de
los espacios exteriores

Lavegetacion de los patios debe ser de especies
que no impliquen riesgos para la comunidad
educativa, evitando arboles con hojas o frutos
potencialmente venenosos y cualquier otro tipo
que conlleve riesgo para su integridad.

De igual manera, deben contar con mantencién
permanente, evitando crecimiento excesivo del
pastoy follaje, de manera de evitar la proliferacién
de vectores, focos de incendio o accidentes.

A continuacidn, se detallan las plantas venenosas
que existen a lo largo del pais, con el objetivo de:

» ldentificarlasy eliminarlas de las zonas de la
sala cuna o jardin infantil las cuales las nifiasy
nifios tienen acceso.

» No adquirir aquellas que generen riesgos de
intoxicacién, envenenamiento u otro.



CLASIFICACION

PLANTAS
CON EFECTOS
IRRITABLES ANIVEL
GASTRINTESTINAL

PLANTAS CON
EFECTOS A NIVEL
CARDIOVASCULAR

NOMBRE COMUN

Agapanto
Agave

Ave del
paraiso
Begonia

Cala
Filodendio
Manto de Eva
Narciso

Tara

Gomero Ficus
Jacinto
Hiedra

Botén de oro
Difenabquia
Glicenas
Chiflera
Jasmin

Oreja elefante

Adelfa amarilla
Digitalis
Esquila

Laurel en flor
Muguete o
lirio de los
valles

Rosa de
navidad
Oubaina

NOMBRE
CIENTIFICO

Agapanthus
africanus
Agave sp.
Strelitzia reginae
Begonia gracilis
Zantedeschia
aethiopica
Philodendron
Colocasia sp
Narcissus
Caesalpinia
Spinosa

Ficus elastica
Hyacinthus
Orientalis
Hedera Helix
Ranunculus
Dieffenbachia
sp.

Plantas del
género Wisteria.
Schefflera sp.
Jasminum
officinale
Alocasia odora.

Thevetia
peruviana
Digitalis
purpurea
Urginea
maritima
Nerium oleander
Convallaria
majalis
Helleborus niger
Strophantthus
gratus

I. La prevencidén en los establecimientos educativos

SINTOMAS

Son plantas con efectos
irritantes a nivel de la piely
mucosas gastrointestinales,
algunas de ellas poseen
efectos sensibilizantes

lo que gatilla reacciones
alérgicas en los nifos. Los
sintomas que se observan
tras la ingestion son:
sensacion de quemazdn,
ardor e inflamacién de
labios, boca, lenguay
garganta, aumento de la
salivacién, dolor al tragar,
nduseas, vémitos, dolor
abdominal y diarrea. Estos
signosy sintomas se pueden
observar en diferentes
niveles de gravedad, de
acuerdo con el contexto de
la exposicién. Ademds, en
algunas de estas especies
se describen reacciones
alérgicas tras el contacto
dérmico. Es muy importante
la evaluacién caso a caso,
dependiendo del peligroso
intrinseco de cada especiey
el contexto de la exposicion.

Son plantas que poseen
sustancias peligrosas
capaces de provocar
toxicidad severa, tras
laingesta se observan
sintomas iniciales asociados
a nduseas, vémitos,
diarrea, dolor abdominal,
seguido por efectos
cardiovasculares como
braquicardia (disminucidn
de lafrecuencia cardiaca)
e hipotensién (disminucién
de la presién arterial).

En casos severos se
describe incluso paro
cardiorespiratorioy la
muerte del

paciente.

TRATAMIENTO

Siun nifio o nifia toca
o ingiere estas plantas,
debe remover
inmediatamente los
restos de la piely
boca, posteriormente
lavar con abundante
agua. Dar liquido

frio a beber o aplicar
hielo local. Si el nifio
presenta sintomas
gastrointestinales o
dérmicos, trasladar
inmediatamente a un
centro asistencial para
asistencia médica.

Trasladar
inmediatamente al
nifio o nifa al centro
asistencial de urgencia
mds cercano para
evaluacién médica.
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CLASIFICACION

PLANTAS
CON EFECTOS
NICOTINICO

PLANTAS
CON EFECTOS
ANTICOLINERGICOS

PLANTAS
CON EFECTO
ESTIMULANTE
SOBRE EL SISTEMA
NERVIOSO CENTRAL

HONGOS
PELIGROSOS
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NOMBRE COMUN

Tabaco
silvestre

Chamico
Beleno
Floripondio

Cicuta
Huaqui o
maqui del
diablo
Muérdago
blanco, ligao
visco.

Uno de los hongos
mads peligrosos
descritos en Chile
es la Amanita.

Sin embargo, existe
una gran variedad
de tipos de diversa

naturalezay nivel de

peligroso asociado.

Esto hace necesario

evaluar caso a caso
y precisar asf, la
naturaleza

del peligro.

NOMBRE
CIENTIFICO

Nicotiana
tabacum

Datura
stramonium
Hyoscyamus
Niger
Brugmansia
suaveolens

Conium
maculatum
Coriaria
ruscifolia
Viscum album

La gran mayorifa, de
las intoxicaciones
més serias y letales
con este grupo de
hongos ocurre con

Amanita phalloides.

SINTOMAS

VVédmitos, irritacién mucosa
bucal, falla respiratoria,
hipertensién (aumento de
presién arterial), taquicardia
(aumento frecuencia cardiaca),
confusidn, temblores,
alucinaciones, convulsionesy
coma en ingestas masivas.

Tras laingesta se observa
nduseas, vomitos, visién
borrosa, fiebre, enrojecimiento
facial, dilatacién de

pupilas, sequedad de boca,
palpitaciones, taquicardia
(aumento de frecuencia
cardiaca), disminucién de la
motilidad gastrointestinal y
retencién urinaria. En casos
graves se puede observar
delirio, alucinaciones, agitacion
psicomotora, convulsiones,
incluso coma.

Dentro de los efectos clinicos
destaca: dolor abdominal,
vémitos, diarrea, salivacidn,
gastritis, midriasis, taquicardia,
alucinaciones, pérdida de
memoria, convulsiones, entre
otros.

Los efectos clinicos son variados
y de diversa complejidad.

Los primeros sintomas en
desarrollarse suelen ser nauseas,
vomitos, diarrea profusa,
seguido por fiebre, taquicardia,
hipoglicemia (disminucidén

de la glicemia), hipotensidn,
desbalances en los electrolitos

y alteracién de la funcién renal y
hepética.

TRATAMIENTO

Traslado
inmediatamente
del nifio o nifia al
servicio asistencial
de urgencia

maés cercano

para evaluacién
médica.

En caso de ingesta
de esta plata el
nifio o nifia deberd
ser traslado
inmediatamente al
centro de urgencia
maés cercano

para evaluacién
médica. Plantas
conriesgo de
toxicidad severa.

En caso de ingesta,
el nifio o nifia,
deberé ser traslado
inmediatamente al
centro de urgencia
mas cercano

para evaluacién
médica.

Sialgun nifio
onifaingiere
cualquier tipo

de hongo,

deberéd remover
los restos de la
bocay lavar con
abundante agua.
Posteriormente
trasladar al
paciente aun
centro asistencial
para evaluacién
médicay
tratamiento de
complicaciones.



Hortensia

Ricino, Tartago o
Planta De Aceite De

Castor
OTRAS PLANTAS
PELIGROSAS .
Salvia
Azalea

Crisantemos

Planta del género
Hydrangea

Ricinus spp o

Ricinus communis

Salvia divinorum

Rhododendron
nudiflorum

Chrysanthemum
morifolium

I. La prevencidén en los establecimientos educativos

Las hojasy brotes de esta planta
pueden contener sustancias
peligrosas capaces de provocar
cuadros de gastroenteritis con
ndusea, vémitos, diarrea y dolor
abdominal y dermatitis alérgica
de contacto. Se describe efectos
neurolégicos, metabdliciosy
cardiovasculares en casos de
intoxicaciones severas.

Contiene sustancias altamente
téxicas llamadas toxoalbiminas.
Laingesta especialmente de las
semillas puede ocasionar
efectos gastrointestinales de
diversa gravedad, seguidos por
alteraciones hematoldgicas,
falla hepatica, dafio endotelial
y en los casos severos una
hemorragia capilar profunday
difusa.

Esta planta posee un potente
téxico disociativo con
propiedades alucindgenas,
ademés se puede observar
somnolencia, mareosy lentitud
mental,

tras laingesta.

Toxicidad poringestién son
extremadamente raras, sin
embargo, en otros paises se han
reportado: nduseas vémitos,
aumento de la

salivacién, disminucién de la
frecuencia cardiaca.

Puede causar una dermatitis
alérgica al contacto con la
planta.

Remover los restos
delabocay lavar
con abundante
agua. Dar liquido
frio a bebero
aplicar hielo local.
Siel paciente
presenta sintomas
asociados,
trasladar
inmediatamente
aun centro
asistencial para
evaluacién
médica.

Planta muy
peligrosa.

Tras laingesta,
trasladar
inmediatamente
al niflo o nifia al
centro de urgencia
maés cercano

para evaluacién
médica.

Tras laingesta,
trasladar
inmediatamente
al nifo o nifa al
centro de urgencia
més cercano para
evaluacién
médica.

Remover los restos
de laboca, lavar
con abundante
aguay darabeber
liquidos. Trasladar
al pacienteaun
centro asistencia si
presenta sintomas.

Descontaminar la
piel con abundante
aguay observar. Si
aparecen sintomas
trasladar al nifio o
nifia a un centro
asistencial para
evaluacién
médica.
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OTRAS PLANTAS
PELIGROSAS

Amaranto

Ficcus

Anis Estrellado

Amaranthus
cruentus, es

la especie que
generalmente
podemos encontrar
en nuestro pais. Sin
embargo también
existen otros tipos
de amaranto como:
amaranthus
hupochondriacus,
amaranthus
blitoides,
amatanthus
hydridus entre
otras.

Incluyen:

Ficus aurea

Ficus benghalensis
Ficus benjamina
Ficus carica

Ficus macrophylla
Ficus pseudopalma
Ficus pumila

Ficus racemosa,

lllicium verum

Algunos tipos de Amaranto
pueden provocar

solo manifestaciones
gastrointestinales, sin
embargo, otras pueden
generar cuadros sistémicos
que incluyen: Hipotesién,
metahemoglobinemiay
hemdlisis. Estas plantas pueden
contener altas concentraciones
de nitratos y oxalatos.

Algunos tipos de ficcus pueden
provocar dermatitis y otras
reacciones de hipersensibilidad
(alergias).

Laingesta se ha asociado a
efectos a nivel gastrointestinal
con dolor abdominal, nduseas,
vomitosy diarrea

Por su alto contenido en anetol
y estragol, posee efectos
neurotéxicos, también puede
originar hepatotoxicidad,
incluyendo insuficiencia
hepética, dermatitis de contacto
e hipersensibilidad. En los
lactantes es més frecuente la
toxicidad, ya que los procesos
metabdlicos y de eliminacién de
sustancias desde el organismo
estdn disminuidos. Se describen
casos de convulsiones, coma,
depresidn respiratoriay muerte.

Tras laingesta,
trasladar al

nino o nifa
inmediatamente al
centro de urgencia
mads cercano

para evaluacién
médica.

Descontaminar la
piel con abundante
agua jabonosa en
caso de contacto
dérmico. En

caso de ingesta
accidental
remocion de restos
delabocaydara
beber liquidos en
pequefa cantidad.
Si el nifio o nifia
presenta sintomas
acudiraun servicio
de urgencia.

NO dar infusiones
de anfs estrellado
alos nifios para
evitar riesgo.
Encasode

ingesta accidental
remocién de restos
delabocaydara
beber liquidos en
pequefia cantidad.
Si el nifio o nifia
presenta sintomas
acudiraun servicio
de urgencia.

12 Documento revisado y adaptado por Centro UC- CITUC Informacion Toxicoldgica — enero 2024 para Unidad de Gestion y Proyectos para la Nifiez
Direccion Nacional de Promocion y Proteccion Integral de los Derechos de la Nifiez. Integra, red de salas cunay jardines infantiles.
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|. La prevencién en los establecimientos educativos

En cuanto al entorno del establecimiento, se
debe tener precaucién con:

» Arboles de gran tamaifio que puedan estar total
o parcialmente muertos, pudiendo caer sobre
el establecimiento. Se debe gestionar con el
duefio del recinto o con el municipio, segun
corresponda, su retiro.

» Vegetacion como arbustos, zarzamora u
otros, que pueden anidar a roedores y otras
especies de vectores. Ademas, podrian ser
foco deinicio de fuego. Se debe gestionar su
eliminacién con el duefio del recinto o con el
municipio, segln corresponda.

» Predios de cultivo de arboles, los cuales
podrian generar un incendio en lainmediatez
del establecimiento. Se debe gestionar con
los propietarios del predio la elaboracién
de un cortafuego que ponga a resguardo el
establecimiento.

» Predios agricolas que utilicen pesticidasy
otros elementos nocivos para la comunidad
educativa.
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V.8.

Se debe utilizar el equipamiento y mobiliario
proporcionado y/o autorizado por Integra,
manteniéndolo en cantidad suficiente. El
mobiliario debe ser estructuralmente estable, sin
aristas ni astillas o salientes en sus terminaciones,
ademaés de poseer bordes redondeados.

El mobiliario debe ser usado para lo que esté
concebido y disefiado; por lo tanto, no se deben
usar sillas y mesas o mobiliario de nifias y nifios
como escalas o superficies para alcanzar mayor
altura (superficies de trabajo improvisadas). Es
recomendable que los establecimientos estén
equipados con escalas “tipo tijeras”.

Se debe revisar la cantidad de mobiliario
destinado al personal (labores administrativas,
colacidn, etc.), a fin de evitar el uso de muebles
de pérvulos, ya que esto favorece la adopcidn
de posturas inadecuadas, lo que podria generar
en algunas personas trastornos musculo-
esqueléticos, principalmente de espalda.

Todo equipamiento y mobiliario en mal estado
debe ser comunicado al drea de Finanzas de la
Direccion Regional, con la finalidad de recibir
orientaciones para determinar su destino.

Todo mobiliario que posea més de 45 centimetros
de alturay que no posea ruedas, debe ser
afianzado. Las repisas o estanterias que midan
mds de 45 centimetros de altura deben estar
adecuadamente fijadas a la muralla o suelo. Las

y los adultos deberédn resguardar siempre el uso
seguro de este mobiliario.

No deben mantenerse en altura objetosy
materiales pesados, tales como maceteros,
televisores, o dispensadores de agua, ya

que pueden caery lesionar a nifos, nifasy
trabajadores/as. Si el establecimiento cuenta con
un televisor o radio, el mueble sobre el cual se
instalen debe poseer caracteristicas de estabilidad
y dimensiones adecuadas para soportar el pesoy
volumen del artefacto (solicitar asesoria a depto.

Equipamiento y mobiliario™

de espacios fisicos educativos). Dicho mueble
no debe tener ruedas. Es recomendable que este
mueble posea una baranda de proteccién que
evite la caida del televisor o artefacto pesado.

Se debe verificar permanentemente el buen
estado estructural de las cunas. La baranda

debe poseer todos los barrotes, estar firmes 'y

en buen estado, al igual que el fondo. Sila cuna
presenta fallas en su estructuray pone en riesgo la
seguridad de las nifias y nifios debe suspenderse
su uso e informar ala Direccidon Regional.

El tamafio del colchdn debe ser adecuado a las
dimensiones de la cuna, y entre el colchdény el
borde interior de la cuna debe existir una distancia
maxima de 2 centimetros.

En cada sala cuna deben existir cunas con ruedas
que faciliten la evacuacién en caso de una
emergencia. Esta cuna debe estar reforzada en
el fondo para evitar la caida de niflas y nifios. La
cantidad de cunas con ruedas debe ser una por
cada 6 cunasy, como minimo, una por sala.

La cuna de emergencia debe estar a disposicién
para ser utilizada en cualquier momento.

El sistema de gancho para colgar ropas y mochilas
de nifiasy nifios debe ser tipo botén. Nunca
elementos con filos o puntas como clavos o
tornillos. En aquellos establecimientos en que

las condiciones de infraestructuray condiciones
climaticas lo permitan, el sistema de colgadores
puede estar fuera de la sala de actividades, pero
manteniendo las caracteristicas anteriormente
descritas.

Los sistemas para manipular cortinas o roller no
deben ser accesibles para nifias y nifios, por ende,
deben estar fijos y/o ser instalados a una altura
inalcanzable para ellos.

13 Revisar documento Mobiliario, Equipamiento y Textiles Integra, con fecha 18-10-2022
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Los equipos de extintores deben ser ubicados

en sitios de facil acceso y estar identificados en
forma claray visible, libres de cualquier obstaculo
y en perfectas condiciones de funcionamiento

y operacién. Se debe tener claridad de la fecha
de vencimiento y realizar la mantencién cuando
corresponda.

Deben ser sometidos a revisién, control y
mantencion preventiva por lo menos una vez al afio,
segln normas chilenas oficiales, debiendo estar
certificados por algdn organismo acreditado por
el Sistema de Acreditacion del Instituto Nacional
de Normalizacion (INN). La certificacidn se puede
comprobar a través del sello o rétulo que asi lo
indicay que se encuentra adherido al cilindro.

Los equipos certificados indican en sus rétulos

su potencial o capacidad de extincién minima.
Este puede ser 4A:20B:C, 6A:20B:C, 10A:40B:C u
otro. En funcién de esta capacidad o potencial de
extincién, y especificamente para fuegos Clase A,
la tabla siguiente permite determinar la cantidad
de extintores. Por ejemplo, un extintor 4A tiene
una superficie maxima de cubrimiento de 150 m?
y una distancia méxima de traslado de 9 metros.
En ningulin caso la cantidad de extintores debe

ser inferior a uno por cada 150 m2 o fraccion de
superficie a ser protegida.

No obstante, se debe considerar que en aquellos
lugares donde exista alguna fuente de ignicion,
como cocina, sala con estufa a lefia, u otros,
también debe existir un equipo extintor disponible
cerca de estas fuentes.

I. La prevencion en los establecimientos educativos

De acuerdo ala norma chilena 934, existen los
siguientes tipos de fuego:

Clase A: fuegos de combustibles comunes, como
madera, papel, géneros, cauchosy plasticos.

Clase B: fuegos en liquidos inflamables, como
aceites, grasas, alquitranes, pinturas a base de
aceite, lacasy gases inflamables.

Clase C: fuegos que involucran equipo eléctrico.
En el caso de encontrarse energizado es
importante la no conductividad eléctrica del
agente de extincidn, mientras que si se encuentra
desenergizado se puede utilizar con seguridad
extintores para fuegos Clase Ay B.

Clase D: fuegos en metales combustibles, como
magnesio, titanio, circonio, sodio, litio y potasio,
que al arder alcanzan temperaturas de hasta
3.300°C.

Clase K: son fuegos en electrodomésticos que
involucran combustibles para cocinar, como
aceites y grasas vegetales o animales.

En dependencias de Integra, es posible encontrar
fuegos de clase A, By C, razén por la cual se cuenta
con extintores multipropésito, de polvo quimico
seco, adecuados para estos 3 tipos de fuego.

Los extintores ubicados en la cocina del
establecimiento educativo son de responsabilidad
de la empresa prestadora de alimentos.

Siun extintor es utilizado se debe dar aviso
inmediatamente para que sea recargado a la
brevedad.

Silos extintores son guardados en otro lugar,
unavez terminada la jornada se deben reubicar
para que se encuentren disponibles en caso de
emergencia.
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Deben instalarse a una altura de 1,30 metros medidos desde el suelo hasta la base del extintor.

Superficie méxima de cubrimiento por

extintor
150 m2 4A
225m2 6A
375m2 10A
420 m2 20 A

La ordenanza general de urbanismoy construccién
define las caracteristicas de las edificaciones que
deben tener redes himedas, destinadas al control
de fuegos incipientes. Se utilizan exclusivamente
para fuegos clase A, es decir, para materiales
como papel, madera, cartones, géneros. Nunca
debe ser utilizada en fuegos clase C (combustibles
gaseosos inflamables).

Lared hdmeda consiste en un carrete de manguera
deincendio resistente a 80°C y semirrigida de

25 milimetros de didmetro conectada alared de
distribucién de agua del edificio.

Los gabinetes de red himeda se ubicardn en
espacios comunesy de facil acceso, de manera
que ningun punto del establecimiento quede a una
distancia mayor de 25 metros de ellos, a una altura
entre 0.90y 1,50 metros sobre el nivel del piso,
con una manguera que cubra el punto més alejado
y su acceso serd expedito y de facil accionamiento.
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Potencial minimo de extincién

Distancia maxima de traslado del
extintor

9 metros
11 metros
13 metros

15 metros
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Capitulo VI.

Seguridad e higiene en
los periodos de la jornada
educativa diaria









|. La prevencién en los establecimientos educativos

Introduccion

Las condiciones de seguridad e higiene detallados en el siguiente capitulo son
responsabilidad de todo el equipo educativo, no solo de quien ejecuta las tareas
definidas en este manual. Todos/as los/as adultos/as de la comunidad educativa
(familias y trabajadoras/es) son corresponsables de prevenir accidentesy
asegurar el bienestar de quienes se encuentren en la sala cunay jardin infantil
cada dia; desde antes de la atencidn de ninas y ninos hasta el cierre del
establecimiento.

Antes de recibir a ninas y ninos se debe preparar el espacio, resguardando la
organizacion del material, del equipamiento y de todas las condiciones de
seguridad e higiene del establecimiento educativo. Las trabajadoras deben
utilizar el uniforme correspondiente y mantenerlo en 6ptimas condiciones de
limpieza, de acuerdo a lo senalado en el capitulo IV.
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Consideraciones generales

para toda la jornada

Las puertas de acceso o salida del
establecimiento deben permanecer
controladas y cerradas con un sistema
seguro que impida la manipulacién por parte
de niflasy nifios y la apertura por personas
ajenas a la comunidad educativa. Este sistema
busca evitar que nifias y nifios puedan salir del
establecimiento, como también el ingreso de
personas extrafias o de animales.

Las vias de transito al interior de las salas
deberdn mantenerse siempre despejadas,
aligual que las puertas del establecimiento

y los pasillos de circulacién, los que deben
encontrarse libres de todo objeto que pueda
dificultar el libre transito. Los pisos de pasillos
y dependencias se deben mantener secos para
evitar accidentes.

Revisar diariamente los espacios exteriores
del establecimiento, retirar botellas y basuras,
especialmente después de un fin de semana o
si existe trédnsito de animales. Se deben retirar
tambores o baldes con aguay mangueras
usadas para regar, ya que son elementos que
pueden causar algun tipo de accidente. Los
receptédculos de basura deben estar limpios,
mantenerse tapadosy ubicarse en el patio de
servicio, de manera de mantener controlados
los vectores.

Las dreas exteriores que no estén destinadas
al uso de nifias y nifios (como los patios de
servicio, estacionamiento, entre otros), deben
contar con cierres que impidan el acceso,
permaneciendo siempre cerrados durante

la jornada para evitar que ingresen personas
ajenas al recinto.
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El equipo educativo siempre observara a
ninas y ninos, especialmente cuando estén
manipulando objetos, material didactico,
juguetes u otros, los que ademas deben
estar en buen estado. Para eso se debe
hacer una revision previa antes de disponer los
recursos a disposicion de niflas y nifos.

El material educativo y mobiliario que se
encuentre en mal estado debe ser retirado
para prevenir accidentes.

Aquellos materiales que utilice el equipo
educativo para la preparacién de experiencias
de aprendizaje (pegamento, tijeras, entre
otros) deberdn estar siempre en buenas
condiciones de uso y no ser guardados en

el aula. Las tareas de ambientaciény otras
actividades potencialmente peligrosas para los
nifias y nifios se deben realizar en horarios en
que ellasy ellos no estén en la sala.

No estd permitido el uso de teléfonos
celulares por parte del equipo pedagégico
mientras se encuentren con nifasy nifos.



|. La prevencién en los establecimientos educativos

Vli.2.
Llegada de ninas y ninos a la
sala cunay jardin infantil

Este periodo marca el inicio de la jornada, donde el equipo pedagdgico establece el primer contacto
del dia con las nifas, nifios y las y los adultos que los llevan al establecimiento educativo. El propdsito

de este periodo es generar las condiciones para que tanto nifias y nifios, como la o el adulto que los
acompafa se sientan plenamente acogidos, facilitando asi la transicién desde el hogar a la sala cuna o

jardin infantil y la separacién de su familia.
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Al momento de recibir a ninas y ninos

» Recibir a nifiasy nifios amablemente,
saludarles, hablarle a su alturay solicitar que
se laven las manos al ingresar a la sala o pedir a
la familia, en el caso de lactantes, que lo asista
en este procedimiento.

» Esimportante que el equipo pedagdgico
haga sentir a él o la adulto/a responsable, la
tranquilidad, confianza y seguridad para dejar
a sunifa o nifo.

» Elequipo pedagdgico debe fijarse en las
condiciones generales en las que llega la nifia
o nifio, es decir, recibirla despierta o despierto,
que tenga abrigo suficiente y adecuado; que el
calzado se encuentre debidamente amarrado;

que sus ropas no tengan cordeles ni elementos

extrafios que puedan ocasionar alguin dafio,
como monedas, piedras, bolitas, elementos
colgantes, etc. En el caso de las y los lactantes,
se debe verificar que no tengan alfileres de
gancho en laropa o chupetes sujetos con
cordeles, collares o cadenas. Si la revisién no
es posible al momento de recibiralanifay
nifio, se debe realizar posteriormente cuando
ya esté en aula.

» Elequipo pedagdgico debe preguntar ala
persona que trae ala nifia o nifio cémo pasé
la nochey si es que existe alguna informacién
importante de considerar durante el dia;
por ejemplo, si se encuentra inapetente o
tiene algtn sintoma de enfermedad. Esta
informacién debe ser compartida con el resto
del equipo del nivel y registrarla en la bitdcora
del aula.

» Siunanifa o nifio llega al establecimiento con
algin signo o sintoma de enfermedad, seguir
el procedimiento descrito en el Capitulo II:
Salud.

» Elbolso o mochila de cada nifia o nifio se
guardard en el lugar destinado paraelloy
deberd contener una muda de ropay pafales
cuando corresponda.
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¢Qué aprenden nifias y nifios en este periodo?

1. Manifestar disposicién y confianza al separarse
de adultos significativos, relaciondndose con
sus paresy otros adultos.

2. Expresar sus emocionesy sentimientos.

3. Manifestar progresiva independencia respecto
asuvestimentay pertenencias.

4. Practicar algunas normas de cortesia.



A VI.3.

\—

El propdsito de este periodo no es solo satisfacer
las necesidades de alimentacién, ademas
constituye un periodo de oportunidades de
aprendizaje para nifias y nifios, que les permite
avanzar en su autonomia, socializar, respetar
normas, conocer sus propios ritmos, entre otras.

Durante los periodos de alimentacién, los

adultos pueden influir en las actitudesy
comportamientos de nifias y niflos, por lo que

se sugiere que las practicas pedagdgicas sean

de apoyo a la autonomiay de estructura; las

que se han relacionado con la adquisicion de
hédbitos alimentarios saludables. Nifiasy nifios
requieren modelaje para la adquisicién de habitos
alimentarios, desarrollar preferencias alimentarias
y autorregularse al comer.

Las précticas pedagdgicas que se sugieren son:

Anticipar el periodo de alimentacion
verbalmente a los nifias y nifios.

Realizar limpieza e higiene previo al
momento de alimentacién (lavado de manos
de las nifasy nifos y equipo educativo,
sonarse, muda, otros).

I. La prevencidén en los establecimientos educativos

Periodo de alimentacion

Preparar el ambiente para el periodo de
alimentacién considerando el protagonismo
y participacién de nifias y niflos sin generar
ansiedad (Ejemplos: despejar las mesas,
colocar manteles, individuales, servilletas,
musica, vestimenta, cofia, otros).

Elogiar a nifilas y nifios sus intentos de probar
nuevos alimentos.

Establecer Iimites y reglas en acuerdo con
nifas y nifos.

Modelar précticas saludables considerando
que niflasy nifios aprenden imitando a sus
referentes directos.

Manifestar una actitud y disposicion positiva
durante todo el periodo de alimentacion.
Esimportante tomar conciencia de la
importancia del lenguaje verbal y no verbal
para favorecer la ingesta de alimentos,
explicitar las caracteristicas saludables de los
alimentosy de laimportancia de este tiempo
de alimentacidn, entre otras acciones.
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Por otra parte, el equipo educativo debe:

Resguardar las condiciones de ventilaciény
comodidad del ambiente.

Organizarse para asistir a niflas y nifios
en el proceso de alimentacién cuando
sea necesario, demostrando pacienciay
perseverancia.

Mediar en las situaciones de conflicto entre

las nifias y nifios, en el tiempo de alimentacién.

Resguardar que todas las nifias y nifios reciban
laracion de alimentos que corresponde
(Ejemplos: no comer alimentos de sus pares,
reponer en caso de pérdidas de alimentos por
caidas de bandejas/jarros o cuando se quedan
dormidos, entre otros).

Organizar la entrega de alimentos a nifias y
nifios que se incorporan tarde a la jornada o
que ingieren alimentos en el hogar.

Considerar aquellas nifias y nifios que
tienen necesidades alimentarias diversas,
resguardando la entrega de racién de
alimentos ajustada a sus necesidades
individuales.

Degustar diariamente la comida que recibirdn
nifas y nifios, evaluando las caracteristicas
organolépticas (sabor, olor, textura, aroma,
temperatura). La degustacion se debe realizar
probando una (nica vez, con una cuchara
exclusiva para este finy no ser utilizada
posteriormente por las nifias o nifos, ni
volver ainsertarla en un pocillo. En el caso

de las mamaderas, se verifica la temperatura
poniendo unas gotas de férmula lactea en el
dorso de la mano.

Sienladegustacion percibe algo inadecuado
como alimentos con exceso de sal, cidos,
crudos o quemados, debe dar aviso de
inmediato a la encargada del programa
alimentario.

Resguardar que la comida entregada por
las manipuladoras de alimentos tenga una
temperatura cercana a los 37°C, para evitar
quemaduras.
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Resguardar que nifias y nifios reciban su
alimentacién en una posicién corporal
adecuada. Niflasy nifios de sala cuna toman
mamadera en posicién semi-sentado y las
nifias y nifios de niveles medios comen en la
mesa sentadas/os en forma adecuada en sus
sillas.

Cuando se planifiquen experiencias
pedagdgicas que consideren degustacién
de alimentos, resguardar que se realicen
en horarios distantes a los periodos de

alimentacién, para no interferir con la ingesta
del programa alimentario.

Promover un modelo de alimentacién
sensible respetando los ritmos de ingesta de
cada nifay nifio, potenciando su autonomia
y socializacién, en un clima afectivoy un
ambiente confortable, tendiente a promover
laingestay establecer hébitos alimentarios
saludables.



Estos periodos requieren de la presencia atenta
del equipo pedagdgico, de manera de responder
a las caracteristicas y necesidades particulares de
cada nifia o nifio.

Cuando una nifia o nifio se queda dormido
durante el almuerzo, asegurarse que no

tenga alimentos en su bocay luego acostarle
teniendo todas las consideraciones necesarias
para que descanse cémodamente.

Si él o lalactante se duerme antes de servirle
su alimentacién, se debe informar a la
manipuladora de alimentos para que guarde la
raciony poder entregdrsela cuando la nifia o
nifio se despierte.

Los lactantes que alin no puedan sentarse sin
apoyo, deben utilizar la silla de alimentacion.
Cuando las nifias y nifios estén en condiciones
de sentarse a la mesa de forma auténoma, se
debe esperar que se encuentren acomodados
alrededor de ellay luego distribuir los pocillos
con laalimentacién

El adulto que apoye la ingesta debe ubicarse
al frente y a la misma altura de la nifia o nifio,
estableciendo contacto visual al momento
de ofrecer los alimentos, resguardando las
medidas de higiene, como lavado de manos,
uso de pecheray pelo tomado.

El apoderado o apoderada que quiera o deba
apoyar la entrega de la alimentacién a su
hija o hijo, deberd seguir las instrucciones

I. La prevencidén en los establecimientos educativos

de higiene entregadas por la educadora. El
apoderado o apoderada no podré alimentar
solo a su nifia o nifo.

Losjarrosy cubiertos serdn de tamafio
adecuado a sus necesidades y con los bordes
redondeados. Se usardn cucharas de té y de
postre. La vajilla es personal e intransferible
mientras dure el periodo de alimentacion.

Las nifiasy nifios utilizarén los cubiertos solo
para comer, resguardando su uso adecuado
para evitar accidentes.

Las mamaderas utilizadas por las nifias y nifios
en cada periodo de alimentacién llegaran
rotuladas con el nombre desde el servicio de
alimentacién.

En caso de que una nifia o nifio se alimente
con leche materna, se deben entregar todas
las facilidades a la madre para que amamante
a su hija o hijo o entregue la leche materna
extraida al establecimiento.

Laleche materna entregada por la madre es
de consumo exclusivo de su hija o hijo, por lo
tanto, su retermalizacién debe ser de forma
individual.

Laleche de las mamaderas no puede
ser recalentada, debido al riesgo de
contaminacioén. Si la nifia o niflo no toma la
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totalidad de la leche en un plazo de media
hora, se debe eliminar.

Al finalizar el almuerzo, se debe preparar alas
nifias y nifios para la siesta.

Terminada la alimentacién de las nifias y nifios,
la auxiliar de servicio limpiard y desinfectara
las mesasy dejard la sala de actividades
limpiay ventilada, lista para las actividades
siguientes.

Las salas de amamantamiento contardn con
unasilla coémoda, temperatura adecuada,
materiales didacticos para que la madre e
hija o hijo puedan compartiry un lavamanos
con todos los implementos necesarios
(jabdn, toalla desechable) para que estén a su
disposicion.
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La sala debe organizarse de tal forma que
permita el normal desplazamientoy la libertad
de accién de las nifias y nifios.

La manipuladora de alimentos debe ubicar los
pocillos y/o jarros con alimentos preparados
sobre una mesa habilitada en la sala.

Unavez que se encuentran todas las niflasy
nifios sentados se procede a la distribucion de
los pocillos de alimentacidn.

Si corresponde la participacion del adulto para
apoyar la ingesta, este se debe ubicar enfrente
y ala misma altura de la nifia o nifo.

Los alimentos se ofrecerdn en trozos
pequefosy se estimulard la autonomia para
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que las nifas y nifilos aprendan a comer solos.

Los cubiertosy vajilla de los parvulos son de
uso individual e intransferible mientras dure la
alimentacion.

Las niflas y nifios utilizardn los cubiertos solo
para comer, resguardando su adecuado uso
para evitar accidentes.

Unavez terminado el momento de ingesta,
la adulta o adulto debe asegurar los
procedimientos de aseo e higiene personal.

Terminada la alimentacién de las nifias y nifios,
la auxiliar de servicio limpiardy desinfectara
las mesas, dejando la sala de actividades
ventilada, lista para las actividades siguientes

¢Qué aprenden nifias y nifios en este periodo?
A comer diferentes tipos de alimentos.

A usar diferentes implementos para la
alimentacién, ejercitando su autonomia
progresiva.

A compartir, interactuary socializar con sus
paresy adultos.
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Vi4.

Higiene personal de

ninas y ninos durante la
jornada diaria

El propdsito de este momento es resguardar que
las necesidades bésicas de higiene, bienestar

y atencién personal de nifias y nifios,sean
satisfechas cada vez que lo requieran, potenciando
en ellos niveles crecientes de autonomia, en un
contexto de interacciones afectivas positivas.

La coordinacién del equipo educativo es crucial
para realizar o facilitar la higiene personal de nifias
y nifos, resguardando la seguridad y bienestar de
los que quedan en la sala de actividades.

Uno de los hdbitos més importantes para el
autocuidadoy prevencién de enfermedades es el
lavado de manos.

El equipo pedagdgico debe resguardar que
nifiasy nifios se laven las manos, fomentando su
autonomiay correcta ejecucién:

Alinicio de la jornada.

Antesy después de cada periodo de
alimentacion.

Después de ir al bafio o haber manipulado
material que ensucie sus manos.

Cadavez que se requiera.

El equipo de aula debe apoyar a nifias y nifios
en el procedimiento de lavado de manos que se
detalla a continuacién, favoreciendo siempre la
adquisicién de autonomia progresiva:

Despejar de ropa los brazos de nifas y nifios
hasta el codo.

Abrir la llave del agua y mojar las manos 'y
antebrazos.

Cerrar la llave del agua.
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Aplicar una medida moderada de jabén liquido
sobre las manos.

Efectuar un lavado vigoroso, generando
abundante espuma, restregando palmas,
dorso, entre los dedos, ufias, mufiecas.

Enjuagar las manosy antebrazos bajo el chorro
de agua ayudando con un suave frote entre
ambas manos.

Cuando termine de enjuagar las manos, cierre
lallave del agua.

Secar con papel desechabley eliminar en el
basurero.

El lavado de manos debe durar al menos 20
segundos.

El bienestar de las nifias y nifios también considera
la promocion de la salud bucal. La alimentacion
adecuaday los habitos higiénicos cumplen un rol
importante en la prevencién de la aparicién de
caries y otras enfermedades orales.

El cepillo de dientes ideal para nifias y nifios es

de cabeza pequeifia, filamentos de nylon suave
(verificable en el envase del cepillo) y de extremos
redondeados. En el establecimiento, todos los
cepillos deben estar marcados con el nombre,
fotografia o imagen que identifique ala nifa o
nifio. Lo importante es asegurar que cada nifia o
nifio tenga su propio cepillo de dientesy que sea
capaz de identificarlo. Se debe resguardar que no
se compartan el cepillo.

Se recomienda que el recambio del cepillo de
dientes se realice con un periodo méximo de 3
meses.



»

»
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El cepillado de dientes debe ser planificado
dentro de las actividades de la jornada diaria.

En el caso de niveles medios debe realizarse
al menos unavez al dia, después del almuerzo
y siempre con supervision de una adulta o
adulto observando la técnica del cepillado.

Desde los 6 meses aproximadamente, cuando
aparece el primer diente, se debe realizar el
cepillado de dientes con pasta dental con
fldor.

La pasta debe tener una concentracién de
fldor de 1000 a 1500 partes por millén (ppm),
similar a la concentracion que tienen las
pastas de dientes para adultos/as. Lo que
varia con la edad es la cantidad a utilizar, no la
concentracion de fltor.

Desde el inicio del cepillado y hasta que las
nifas y nifios aprendan a escupir los restos

de salivay pasta, se recomienda utilizar

una minima cantidad de pasta de dientes,
equivalente a un grano de arroz, como
pintando la punta del cepillo en una superficie
no mayor a 0.5 centimetros en plano.

Para las nifias y nifios que ya han aprendido
a escupir los restos de pastay saliva, se
recomienda utilizar un poco més de pasta,
equivalente al tamafio de una arveja (nunca
mayor) 0,5 gramos aproximadamente.

Para que el fldor cumpla con su funcién
protectora de los dientes, es importante que
posterior al cepillado de dientes, no se realice
enjuague con aguay se evite laingesta de
alimentos y liquidos al menos 30 minutos
posterior al cepillado.

»

»

»

»

»

»

>»
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Antes de comenzar, el equipo educativo, las
nifiasy los nifos deben lavar sus manos con
aguay jabon. Antes de iniciar el cepillado de
dientes, niflas y niflos deben enjuagar su boca
con agua para eliminar restos de alimentos.

El adulto responsable debe dispensar la pasta
de dientes de acuerdo a la cantidad indicada
para la edad, evitando que el tubo de la pasta
tome contacto con los cabezales de los
cepillos.

Con los dientes juntos realizar con el cepillo
movimientos circulares amplios, abarcando
desde el borde de la encia del diente superior
al inferior, pasando por todos los dientes.
Luego cepillar las muelas en las superficies
que mastican, con movimientos de atrds hacia
adelante y terminar cepillando la lengua.

Las niflas y nifios deben eliminar los excesos
de espuma, salivay pasta en el lavamanos sin
enjuagar su boca con agua.

Cadanifiay nifio debe enjuagar su cepillo de
dientes bajo el chorro de agua, procurando
la eliminacién completa de restos de pasta,
alimentos y saliva. Eliminar el exceso de agua
del cepillo.

Finalmente, cada nifiay nifio debe guardar su
cepillo en el cepillero. En el caso de las nifias y
nifios con menor autonomia, deben entregar
el cepillo a la persona adulta responsable para
que lo guarde en el cepillero.

La rutina del cepillado de dientes finaliza con
un nuevo lavado de manos con aguay jabdn.
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Durante el procedimiento de lavado de manos
y cepillado de dientes se debe resguardar el
uso responsable del agua, cerrando la llave
cadavez que no se esté utilizando.

Debe permitir guardar el cepillo en posicion
vertical, con la cabeza hacia arriba, para
facilitar que escurra el agua. Aseglrese que
las cabezas de los cepillos se mantengan
separadasy no se toquen entre si.

Se ha establecido que, a mayor duracién

del cepillado, mayor remocién de biofilm
(placa bacteriana), por lo que la duraciéon
del cepillado debe ser de 2 minutos
aproximadamente.

Para llevar a cabo esta técnica de cepillado

en grupos, es necesario que la educadora o
técnico en educacién de parvulos observe y
refuerce las indicaciones, cuidando que nifas
y nifos no ingieran la pasta dental.

Pueden ser de diversos disefios o materiales, pero
debe cumplir con ciertos requisitos para asegurar
una adecuada higiene y almacenamiento de los

cepillos:

Ser de material no téxico, resistente e
idealmente transltcido. De superficie lisay
permitir la limpieza semanal.

Su tamafo debe ser acorde al espacio fisico
disponible en el bafo o sala.

Debe estar ubicado a la altura adecuada para
que nifias y nifios puedan sacary poner su
cepillo de dientes en su lugar asignado segin
edad y su grado de autonomia.

Permitir la ventilacion y paso de luz natural
para favorecer el secado de los cepillos (puede
tener pequefas perforaciones o rejillas).

Compartimento cerrado, para evitar contacto
con insectos, cubierto con algin material
rigidoy lavable que permita la ventilacién.

Requisitos del cepillero para establecimientos de educacién parvularia

Material
Instalacion
Tamafo
Ubicacién
Ventilaciény

luminosidad
Posicion de
cepillos

Separacion de
cepillos

Control de
vectores

204 | Més Sanos y Seguros

No téxico, resistente e idealmente transltcidos (plasticos, acrilicos). De superficie lisa
y permitir la limpieza semanal con agua y detergente.

Puede ser instalado en el bafio 0 aula, anclado a una pared o puesto sobre una mesa o
repisa. No debe estar puesto directamente sobre el suelo.

Su tamano debe ser acorde al espacio fisico disponible en la sala de bafio o aula,
nimero de nifas y nifios del nivel y ubicacién de los artefactos y mobiliario.

Debe estar ubicado a la altura adecuada para que los nifios y nifias puedan sacary
poner su cepillo de dientes en su lugar asignado segln edad y su grado de autonomia.

Permitir la ventilacién y paso de luz natural para favorecer el secado de los cepillos
(puede tener pequedias perforaciones o rejillas)

Permitir guardar el cepillo limpio en posiciéon vertical, con la cabeza hacia arriba, para
facilitar que escurra el agua de ésta.

Permitir que las cabezas de los cepillos stén separadas y no se toquen entre si. Cada
cepillo debe estar individualizado y en su lugar, para cada nifia o nifio.

Evitar el contacto de los cepillos con insectos. Considerar este aspecto en los
requisitos de instalacién y ventilacién



La muda es un momento privilegiado para el
desarrollo del vinculo afectivo y constituye una
oportunidad de juego y aprendizaje que puede ser
fortalecida a partir de estrategias como: anticipar
las acciones que se realizaran, usar canciones,
rimas o verbalizaciones para modelar el uso del
lenguaje (partes del cuerpo, prendas de vestir,
articulos de higiene, entre otros).

Lasalade muday los bafios deben estar siempre
limpios, secos, ventilados y con un ambiente
temperado, de manera de no exponer a las nifiasy
nifos a cambios bruscos de temperatura entre las
dependencias. Los pasillos de acceso y circulacién
alasalade muday bafos deben estar despejados
para facilitar el trdnsito del personal y de las nifias
y nifios.

Las salas de muday bafios deberan contar con
jabdn liquido, papel higiénico, toalla desechable
para el secado de cara, manosy para la muda.

Antes de mudar a las nifias y nifios el equipo
educativo debe preparar la sala de muda,
asegurédndose que el ambiente tenga una
temperatura agradable, el basurero se encuentre
en buenas condiciones e inmediato al mudador,
que latinetay el piso estén limpios y secos para
permitir una circulacién segura.

La asistente de péarvulos o educadora usaré
pechera de pléstico/hule, de uso exclusivo para la
muda.

¢,Qué aprenden nifias y nifios en este periodo?
1. Alincorporar rutinas bésicas de higiene.

2. A manifestar progresiva independencia en
practicas de higiene corporal y bucal.

5. Acontrolar esfinteres de manera progresiva.
4. Apracticar normas de convivencia.

5. Adisfrutar estar cémodas y cémodos
corporalmente.

Fuente: Afiches periodos constantes Fundacidn
Integra
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Paso 1

Antes de la muda/cambio de ropa preparar las
pertenenciasy articulos de aseo de cada nifia
o nifio, como pafal, ropa, toalla desechable

y dejarlas al alcance de la mano o encima del
mudador.

En el caso de niflas y nifios de niveles medios,

la trabajadora deberé ajustar la altura del
mudador de acuerdo a sus caracteristicas fisicas,
incorporando o retirando colchonetas.

Paso 2

Ubicar a la nifia o nifio en el centro del mudador,
manteniendo siempre el contacto visual y una
mano en contacto con ella o él para evitar riesgo
de caida (tomar de las piernas o del abdomen). En
el caso de péarvulos, deben ayudarse de un escabel
o tarima para subir al mudador.

Paso 3

Retirar delicadamente toda la ropa de la cintura
hacia abajo, incluidos los zapatos. Resguardar que
la temperatura del agua sea adecuada para evitar
quemaduras.
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Silanifia o nifio se ha orinado, ubicarlo en la
tinetay lavar solo con agua. No es necesario
usar guantes desechables. Sin embargo, estarén
disponibles en caso que el adulto quiera usarlo.

Sila nifia o nifio presenta deposiciones, extraerlas
empleando los extremos limpios del pafal, con un
movimiento que vaya desde el pubis alaregion
anal, para evitar infecciones, poniendo especial
cuidado con las nifias.

Sin dejar de prestar atencién a la nifia o nifio,
elimine el pafial en el basurero, que se encuentra
al lado del mudador, accionando la tapa con el pie.

Posteriormente introducir a la nifia o nifio en la
tineta, lavar con jabén liquido y enjuagar muy bien
con agua tibia. En este caso se recomienda usar
guantes desechables.
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En el caso de las nifias y nifios de niveles medios,
la trabajadora deberd girar a la nifia o nifio desde el
mudador hacia la tineta, de manera que quede con
sus pies al interior de estay la trabajadora le ayude
a ponerse de pie para realizar el lavado. Por lo
tanto, se debe resguardar que el costado libre del
mudador quede hacia la tinetay la baranda esté
ubicada en el borde contrario.

Secar ala nifia o nifio con toalla desechable y
eliminarla de inmediato en el basurero, al igual que
los guantes.

Silanifia o nifio no usa pafalesy por algin
motivo se defeca en su ropa, debe poner

toalla desechable sobre la superficie antes de
sentarla o sentarlo en el mudador para evitar la
contaminacién de la colchoneta. Otra alternativa
es sacarle laropaala nifia o nifio dentro de la
tineta, previo retiro de calcetines y zapatos.
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Paso 4 Paso 5

Silaoelapoderada/o lo hasolicitado y autorizado,  Sila colchoneta se encuentra sucia, limpiela con

aplicar crema cicatrizante suministrada por la toalla de papel desechable, puede humedecerlo

familia. con agua para remover mas facilmente alguna
suciedad. Posteriormente rocie alcohol y deje
secar.

La pechera de PVC/hule se debe limpiary
desinfectar con alcohol después de cada muda.

Esimportante mantener el envase de alcohol
siempre bien tapado, para evitar que se evapore.

Poner el pafal, laropay los zapatos. Lavar

las manos de la nifia o nifio con aguay jabdn,
secar con toalla desechabley llevar ala sala de
actividades.

Paso 6

Al finalizar la muda de cada nifiay nifo, la
asistente de parvulos/educadoras deberd lavarse
las manos.

Precauciones

Antes de lavar a la nifia o nifio, verificar que el agua
esté tibia. Puede comprobarlo mojandose el codo
o parte del antebrazo.

Como medida de seguridad, las nifias y nifios
mads pequefos se deben tomar desde el abdomen
sobre la palmay los méds grandes se pueden

parar dentro de la tineta afirmados en la barra de
seguridad, cuando exista.

Nunca dejar solas a las nifias y nifios en la sala de
muda o sobre el mudador o tineta.

No se pueden realizar dos procesos simultdneos
de muda en el mismo mudador.

Cadavez que se llene de pafiales el basurero, dar
aviso para el retiro de la basura.
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La secuencia del procedimiento esigual ala
anterior, debiendo ademds considerar lo siguiente:

En los articulos a utilizar en la muda, se debe
incluir una bolsa plastica. Al retirar el pafial
de tela, depositarlo en la bolsa plédstica la que
se mantendré lejos del alcance de las nifias

y niflos mientras dure el procedimiento de
muda.

Unavez terminada la muda, se deben eliminar
las deposiciones en la taza del bafio (excepto
cuando éstas sean muy blandas y/o dificiles
de remover del pafal). Luego, introducir el
pafial en una bolsa pldstica o impermeable
(proporcionada por la familia), la cual sera
entregada al término de la jornada.

No deben almacenarse en los bafios
elementos como ceras, desinfectantes,
insecticidas, cilindros de gas, materiales
didécticos, remedios, material en desuso ni
elementos en altura.

Es necesario que el equipo educativo se
asegure que los pisos estén siempre secos
para evitar riesgo de caidas.

Cuando las nifias y nifios van al bafio en
grupos, los acompanaré siempre la asistente
de parvulos o educadora, quien generard
condiciones para que adquieran mayor
autonomia (jabdn, papel desechable al
alcancey un ambiente higiénicoy seguro).

Los grupos de nifias y nifios serédn de un
madaximo de 6.

Una vez utilizado el WC, cada nifia o nifio debe
eliminar el papel higiénico y luego tirar la
cadena.

Eladulto debe resguardar que
inmediatamente se lave y seque las manos.
Latoalla desechable para el secado de manos
debe eliminarse dentro del basurero que se
encuentre en el bafio.
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En los momentos de alimentacidn es
necesario que las niflas y nifios menores de
1afio usen babero; los mayores pueden usar,
ademas, delantal o cotona.

Las nifias y nifios deben permanecer con

su ropa siempre secay en condiciones
adecuadas. Sialguna nifia o niflo se moja,
humedece o ensucia su vestuario, el

personal de sala deberd cambiar la ropa
inmediatamente. Las familias deberdn proveer
siempre de una muda de ropa.

La ropa mojada o himeda no debe secarse en
las estufas.

Los articulos de higiene son personales, deben
estar marcados con el nombre de la nifia o
nifio y ser guardados en su casillero individual,
bolsa o mochila.

Cuando el chupete de la nifia o nifio no esté en
uso, debe ser guardado en su mochila con la
muda limpia. Si el chupete cae al suelo, debe
ser lavado antes de entregarlo nuevamente a
la nifiay nifio.

No se recomienda el uso del
chupete, sin embargo, en caso de
uso, no deberia ser mas alla de los
dos anos.

Para su retiro, se debe considerar las
caracteristicas de cada nina o nino
cautelando que este proceso sea
respetuoso y en coordinacion con su
familia.

¢Qué aprenden nifias y nifios en este periodo?

Alincorporar rutinas bdsicas de higiene.

A manifestar progresiva independencia en
précticas de higiene corporal y bucal.

A controlar esfinteres de manera progresiva.
A practicar normas de convivencia.

Adisfrutar estar comodas y coémodos
corporalmente.
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VLS.

Descanso y siesta

El propédsito de este periodo es generar las condiciones para satisfacer la necesidad de suefio y/o reposo
de las nifias y nifilos de acuerdo a su desarrolloy a las pautas de crianza que las familias desean mantener
en lasala cunay jardin infantil.

Para este momento, la sala de actividades debe contar con una ventilacién que permita una temperatura
adecuaday con la luz suficiente para facilitar la observacion de nifias y nifios. Mientras duermen, siempre
debe existir alo menos una adulta o adulto que esté velando por su seguridad y bienestar.

Durante la preparacién del periodo de descanso y siesta, se considera el armado de catres parte del
trabajo colaborativo del equipo educativo de sala, liderado por la educadoray, en caso de su ausencia,
por la directora. El traslado de los catres desde y hacia las salas de actividades serd de responsabilidad
de la auxiliar de servicio.
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Las cunas, colchonetas o catres utilizados
deben ser los que abastece y/o autoriza la
institucion. Deben encontrarse en buenas
condicionesy ubicarse alejados de las
ventanas -por el riesgo de rotura de vidrios-y
también de los enchufes eléctricos. No deben
contener en su interior elementos como
juguetes, moviles, sillas nido, etc. y deben
estar en buenas condiciones de limpieza.

En caso de que la cuna se encuentre en mal
estado, se debe solicitar su reparaciéon y/o
reposicién.

Nifias y nifos menores de un afio deben
dormir en cunasy los mayores en catres. Las
cunas no deben ser usadas como corral.

Nifias y nifos menores de 1afio no deben
dormir con almohadas, por lo tanto, en las
cunas existird solo la ropa para taparlo.

Al momento de acostar al lactante se le deben
sacar los zapatosy aligerar de ropa, retirando
aquella que le pueda apretar o abrigar en
exceso.

Retirar cadenitas o prendedores, para evitar
que se lesione o asfixie.

A'la hora de dormir, ubicarlos de espalda en

la cuna, nunca deben dormir boca abajo,
asegurandose que los pies tengan contacto
con el fondo de la cuna. Si las nifas y nifos
usan “tuto” para dormir, debe ser retirado
inmediatamente después que se ha quedado
dormida/o. Las ropas de cama deben
cubrirlas/os solo hasta las axilas.

Aquellasy aquellos lactantes que presentan
reflujo y/o enfermedades respiratorias
obstructivas y apneas, deben dormir
inclinados o semisentados (segln indicacién
médica). Si un lactante deja de respirar
momentdneamente, es decir, sufre de apnea,
el adulto debe moverlo de inmediato y solicitar
la presencia de la monitora de primeros
auxilios para que lo evallGe y entregue la
primera atencion. Si la nifia o niflo presenta
cuadros de apneay no estd informado por la
familia, se le debe comunicary solicitar que
realicen la evaluaciéon médica a la brevedad.
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Se debe permitir que los lactantes despierten
espontdneamente, de manera de promover
un adecuado descanso. Sin embargo, se
sugiere que el periodo de descanso no sea
superior a una hora para no interferir con el
suefio nocturno, despertdndolos uno a uno,
de manera suave, impidiendo un despertar
repentino.

Unavez que lasy los lactantes han
despertado, hay que dejar que se incorporen
paulatinamente y sacarlos prontamente de la
cuna o bajarlo de los catres, para evitar riesgos
de caidas.

Los lactantes no deben dormir en sillas nido.



I. La prevencidén en los establecimientos educativos

En caso de que el equipo educativo detecte
que una o més nifasy niflos deben descansar/
dormir en algin momento de la jornada,
preparard el espacio para que ello ocurra en las
mejores condiciones de seguridad y bienestar.

Los catres o colchonetas deben estar en
buenas condicionesy contar con ropa de
cama (sédbana, frazada) para cada una de ellas,
debiendo ubicarse lejos de las ventanasy
enchufes eléctricos.

Laropa de cama debe estar en buenas
condiciones de limpieza.

Al acostar una nifia o niflo debe estar
cémoda/o (sin ropa ajustada, sin zapatos, pelo
sueltoy sin demasiado abrigo). La ropa de
cama debe tapar solo hasta las axilas.

No existen restricciones en la posicién al
dormir, salvo indicacién médica.

Dependiendo de las condiciones climaticas,
el equipo educativo decidira si son mas
adecuadas los catres o colchonetas para el
descanso de los pérvulos.

¢,Qué aprenden nifias y nifios en este periodo?
A expresar sus necesidades de suefio o reposo.

Areconocer situaciones en que se siente
cémodo en funcién de su bienestar.

A practicar algunas normas de convivencia
para el bienestar del grupo mientras nifiasy
nifos descansan.

A manifestar progresiva independencia
respecto a su vestimentay pertenencias.

Fuente: Afiches periodos constantes Fundacion
Integra
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VI.6.

En este periodo las nifias y nifios juegan
libremente y requieren de la presencia atenta
del equipo educativo, que permanezca en todo
momento observédndolos, protegiéndolosy
motivandolos.

Es importante que a las niflas y nifios se les
anticipe este momento para que puedan salir
tranquilamente al patio o espacio destinado para
ello, evitando atropellarse. Serd necesario que
alguien del equipo abra la puerta e instale su
fijacién, resguardando que todasy todos salgan
de la sala tranquilamente (no salir “en trencito” ni
tomados de la ropa).

En el caso de bajas temperaturas, se sugiere
mantener la salida al patio, resguardando abrigar
adecuadamente a nifias y niflos y desabrigarlos

si realizan actividad fisica moderada a intensa
para evitar que se humedezca su ropa por la
transpiracién. Durante este periodo se deben
ventilar las salas como una medida de prevencién
de contagios de enfermedades respiratorias.

Como minimo dos trabajadoras del equipo
educativo deben estar observando atentamente y
de cerca alas nifias o nifos durante este periodo.

Lavestimenta debe ser cdémoda, evitando
el abrigo excesivo en época estival. Los
cordones del calzado de los nifias y nifios
deben permanecer siempre correctamente
amarrados.

Se debe evitar que las nifias y nifios se
expongan al sol entre las 11:00 a 16:00 horas,
las actividades en el exterior se deben
desarrollar preferentemente en espacios
sombreados. Solicitar a las familias el envio
de sombreros y protector solar durante el
verano y utilizarlos a la hora de salir al patioy
de regreso a casa.
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La hora de patio

Definir horarios de patio diferenciados por
nivel, con el objetivo de evitar que nifasy
nifios més grandes puedan pasar corriendo
junto a los pequefios y producir accidentes por
caidas. En lo posible, definir un patio exclusivo
para nifias y nifios de sala cuna.

No es saludable que nifias y nifios estén

todo el dia en el aula. En este sentido, tomar
las precauciones necesarias para enfrentar
caracteristicas climéticas particulares. En ese
sentido se recomienda hacer periodos de patio
mas cortos y frecuentes o usar proteccién
para el frioy el agua, entre otras posibilidades.

Solicitar a las familias que los cordones de
polerasy polerones sean retirados de la
vestimenta. En caso contrario, se debe evitar
que queden muy largos y expuestos.

Los patios deben mantenerse libres de
elementos que puedan ser utilizados como
proyectiles, como piedras, trozos de madera.
También se deben evitar otros elementos
peligrosos como cordones, alambres, clavos,
vidrios, palos etc.

Revisar periédicamente la superficie del
patio, para identificar desniveles que puedan
provocar caidas de nifas, nifios, adultas o
adultos. Si existen desniveles dificiles de
rellenar, se deben identificar sefializdndolos
claramente.

El patio, como ambiente educativo no debe
transformarse en un recinto para acopiar
elementos en desuso como mesas, sillas, rejas,
escombros, material de construccion, etc.

Resguardar que el carro de aseo y de
alimentacién no se ubiquen en pasillos de
transito.

Si, debido a las condiciones climaticas, la
hora del patio debe desarrollarse en el interior
del aula, es necesario despejar el espacio
corriendo los muebles hacia la paredy
retirando obstédculos que representen riesgos.



Los juegos de patio deben estar siempre en
buen estado, sin salientes, aristas o filos que
puedan causar heridas. El equipo educativo
debe revisarlos diariamente antes de ser
utilizados. Si se comprueba esta situacién, se
debe suspender el uso del juego, hasta que sea
reparado. Asimismo, verificar la temperatura
de los juegos de metal antes de ser usados por
nifasy nifos.

Si existe pozo de arena, la auxiliar de servicio
deberd revisarlo diariamente de manera de
eliminar cualquier elemento peligroso o
basura (fecas de animales, etc.).

I. La prevencidén en los establecimientos educativos

¢Qué aprenden nifias y nifos en este periodo?

A manifestar sus preferencias al participar en
actividadesy juegos.

A creary descubrir nuevos juegos.

A expresar sus emociones, sentimientos,
opiniones e ideas.

A participary disfrutar en la interaccién con
otros nifos, nifas y adultos.

A experimentar posibilidades de accién con su
cuerpo.

A manifestar disposicién para practicar y crear
acuerdos y normas de convivencia.

Fuente: Afiches periodos constantes Fundacion
Integra
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VI.T.

Momento de transicion

Este momento corresponde al tiempo en el que
las nifias y nifios pasan de un periodo a otro. Es

importante mantener la atencién de las nifasy
nifios con algdn material especifico, para evitar
que se expongan a situaciones de riesgo.

Los materiales didacticos proporcionados a
nifasy nifios para los momentos de transicién
en lajornada diaria deben ser adecuadosy
seguros, seleccionados con una intencién
pedagdgica. Las adultas o adultos mantendrén
la supervision permanente hacia ellas/ellos,
aun cuando se recomiendan materialesy
recursos que permitan el uso auténomo, para
practicary afianzar habilidades adquiridas.

Si este momento se realiza en espacios
exteriores, se debe procurar que no existan
condiciones de riesgo y que exista una adulta
o adulto que acompaiie a niflas y nifos,
evitando exponerlos a condiciones climaticas
adversas.

Una buena estrategia es designar rolesy
funciones entres las adultas y adultos para
acompafar las distintas actividades que

estén sucediendo de manera simultdnea.

Por ejemplo, un adulto puede acompaiar el
cierre de la experiencia con aquellas nifas

y niflos que lo necesiten, otro adulto puede
acompafar en el patio a quienes ya terminaron
la experienciay otro adulto puede acompanar
en el bafio 0 a quienes lo necesiten.
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VI1.8.

El ambiente educativo variard segun el periodo
que se esté implementando. Si existen cambios
en la organizacién del mobiliario, habréd que
prever que la instalacién de los estantes, mesasy
sillas sea un facilitador para la experiencia que se
desarrolle, evitando situaciones de peligro para las
nifasy nifos.

Las zonas de trdnsito deben encontrarse
despejadasy libres de elementos como mesas,
sillas, cables y alargadores, entre otros.

Procurar que las nifias y nifos comprendan
que el mobiliario y material didactico tiene

un uso determinado, de manera de evitar que
sean utilizados en juegos que presenten algin
peligro.

Las repisas o estanterias que midan maés

de 45 centimetros de altura deben estar
adecuadamente fijadas a la muralla o suelo,
evitando mantener objetos y materiales
pesados que puedan caery dafiar a las nifias o
nifios. Ubicar esos objetos en la parte més baja
del mueble. Las repisas que se encuentran en
altura deben tener barandas no trepables para
evitar las caidas de objetos.

Los objetos y materiales pesados que puedan
caery dafar a las nifas y nifos deben ubicarse
en las partes bajas.

Si se va a utilizar un televisor o radio, debe
encontrarse fijo al muro y deben quedar fuera
del alcance de nifias y nifios (incluye sus
cables).

El o los televisores con que cuente

el establecimiento deben estar
permanentemente ubicados en un lugar
fuera del alcance de nifas y nifios. Solo serdn
trasladados cuando se utilicen en las salas de
actividades.

I. La prevencidén en los establecimientos educativos

Experiencias de aprendizaje

Dependiendo de las caracteristicas de cada
experiencia, el ambiente educativo y las
condiciones de seguridad deben ser modificados.
También considerar que:

Sise organiza una experiencia en la que se
trabaja con objetos y materiales, se debe
contemplar que estén limpiosy en buen
estado.

Al organizar experiencias en las que se
utilizan materiales de expresién plastica como
pintura para dedo, ldpices de cera u otros
elementos, no deberan ser téxicos. También
habré que contemplar que una vez terminada
la experiencia, nifias y nifios se laven las
manosy la cara para evitar que queden rastros
de pintura que pueden irritar su piel o ser
ingeridos.

Mantenerse alerta durante el desarrollo de
experiencias educativas que incluyan el uso de
elementos pequefios como porotos, lentejas,
garbanzos, entre otros, ya que las nifias y nifios
podrian ingerir estos elementos o introducirlos
en sus oidos o nariz. Este tipo de experiencias
se pueden implementar desde el nivel

Medio Menor en adelante. Debe existir una
planificacién de la actividad, asegurando que
el coeficiente técnico permita una atencion
personalizada en el desarrollo de este tipo
de experiencias. En ninglin caso se puede
trabajar con este tipo de elementos con nifias
y niflos de sala cuna. También es necesario
explicarle a nifias y nifios que los porotos,
lentejas, o el material que se esté utilizando no
es comestible ni se introduce en las cavidades.
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Al organizar experiencias en las que se

utilice agua, habréd que tener cerca un pafio
seco o toalla absorbente que limpie el agua
derramada que cae al piso, ya que puede
provocar caidas. Se debe procurar que nifias y
nifios no permanezcan mojados por un tiempo
prolongado.

Al organizar experiencias en las que nifiasy
niflos requieran moverse o correr, es necesario
despejar el ambiente sacando todo el
equipamiento y material que implique riesgo
de caida o golpe para ellas o ellos. Sino es
posible retirar los elementos peligrosos, debe
sefalarlos claramente.

Al organizar experiencias con niflas y nifios de
de niveles medios, heterogéneos o transicién
en las que se utilicen instrumentos delicados
como microscopiosy lupas, se requerird

la atencidny alerta del equipo educativo
respecto al uso que nifias y nifios le dan a este
material que podria quebrarse y producir algin
corte.

Es favorable que muchas de las experiencias
de aprendizaje se desarrollen en el patio, para
ello se deben considerar las precauciones
descritas para este periodo.

Se prohibe el uso de silicona en cualquiera
de sus tipos (liquiday en pistola) en los
establecimientos educacionales segin Ord
N°199 del afio 2013 de la Superintendencia de
Educaciény de acuerdo alo dispuesto en el
DS 144 del Minsal.
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VI.9.

|. La prevencién en los establecimientos educativos

Entrega de ninas y ninos al

finalizar la jornada

Este periodo se asocia a la finalizacion de la
jornaday al momento en que las nifias y nifios se
preparan para regresar a sus hogares.

El propdsito de este periodo es facilitar la
transicion de la nifia o nifio desde la sala cuna

o jardin infantil hacia el hogar, en un ambiente
cdlido, lddico y familiar, promoviendo un momento
de despedida grato y el reencuentro con sus
adultos significativos.

Previo a su retiro, cautelar si necesita ser
mudado o si requiere ir al bafio.

Explicar al adulto que lo viene aretirar, en
términos generales, cémo se desarrollé la
jornada, cémo durmid, cémo se alimentd, entre
otros. Si existe algin comentario importante,
ademds de informarlo ala o el apoderada/o
deberd estar registrado en la libreta de
comunicaciones.

Sidurante el transcurso de la jornada, alguna
nifia o nifio tuvo un accidente leve que no
requirié traslado a un centro asistencial,

se debe informar de esta situaciénalaoel
adulta/o que lo retira o registrarlo en la libreta
de comunicacionesy en la bitdcora del nivel.

Nifasy niflos pueden ser retirados solo por
las/os adultas/os identificados y autorizados
exclusivamente en la ficha de matriculao en la
libreta de comunicaciones.

Al'momento de entregar a nifias y niflos debe
haber un adulto responsable en sala. El personal
debe estar organizado para garantizar que
siempre exista una persona responsable del
cuidado y control de la puerta de acceso al
establecimiento.

La directora se deberd comunicar con la
Direccién Regional para determinar las
acciones a seguir, cuando no haya sido posible
contactar a la persona autorizada para el retiro
y habiendo pasado més de 30 minutos del
termino de lajornada, en los siguientes casos:

a.Laoelapoderada/o o la persona autorizada
para retirar a la nifia o niflo NO se presenta

en condiciones adecuadas para garantizar su
seguridad (estado de alteracion emocional,
sefiales de consumo de alcohol y/o
drogas,otros).

b. Sila nifio o nifla NO es retirado.

c. Llegaaretirarla/o una persona NO autorizada
por el apoderado.

Sino se logra establecer contacto con

ninguna persona autorizada, deberd informar a
carabineros, y adoptar las medidas que resulten
convenientes para el bienestar de la nifia o nifio.

¢Qué aprenden nifias y niflos en este periodo?

A practicar progresivamente algunas normas de
cortesia.

A expresar emociones y sentimientos.

A manifestar disposicion y confianza para
relacionarse con otros adultos y grupos de
nifiasy ninos.

A manifestar progresiva independencia
respecto a su vestimentay pertenencias.
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VI.10.

Tardes de Juego en Mi Jardin

Laintencionalidad durante este periodo es
favorecer las condiciones para que nifias y nifios
tengan maés posibilidades de jugary recrearse en
un entorno seguro y de bienestar.

El equipo educativo responsable de este programa
es diferente al que trabaja durante el dia con los
nifiasy nifios, por lo que se le deberd informar de
aquellos eventos importantes que sucedieron
durante la jornada habitual (de 8.30 a16.30 hrs.),
ya que serd este equipo quien tomard contacto
con lao elapoderada/o que vendra aretirarala
nifia o nifio y debe informarle cualquier novedad
sucedida durante el dia.

En este momento del dia el trabajo que se realiza
es con grupos heterogéneos. Esto significa que
nifasy nifios de diferentes niveles comparten
experiencias en un mismo espacio, diferenciado
para parvulosy salas cuna.

Considerar todas las precauciones descritas

en el apartado que hace referencia al realizar
experiencias educativas al interior o fuera de
las salas de actividades.

Considerar que este es un momento en el que
se privilegian las actividades ludicas, por lo
que habré que resguardar que los juegos que
se realicen sean seguros para nifias y nifios.

Durante este programa, nifias y nifios reciben
alimentacion, por tanto, se deben respetar
todas las indicaciones sefialadas en el Capitulo
[1l: Alimentacién.
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Sialguna nifia o niflo se queda dormida/o

o necesita descansar, siempre deberd
encontrarse acompafado por algin integrante
del equipo educativo que vigile su bienestar.
Dependiendo de la edad, se consideraréd el
equipamiento completo para el descanso, es
decir, cuna o catre/colchonetay ropa de cama.

Cuando nifias y nifios salgan al patio,
considerar las indicaciones descritas para este
periodo.

Poner atencidn a las sefiales verbales o
corporales, de cansancio o suefio, al momento
de ofrecer distintas actividades.

Esimportante designar roles entre las

adultas o adultos de modo que haya una
encargada/o de la puerta, una adulta o adulto
que permanezca jugando con las niflas y nifos
y otra que acompafa a la nifia o nifio que se
retira.

Es necesario que se considere la participacién
de este equipo en capacitaciones, simulacrosy
en el PISE.

El equipo de Tardes de Juego en Mi Jardin
debe contar con una monitora de primeros
auxilios, mds su respectiva suplente.



VI11.

P

La organizacién de salidas fuera del
establecimiento con las niflas y niflos debe ser
planificada con antelacién, previendo los aspectos
administrativos que se requieren, seguln el tipo de
salida que se realice.

Las salidas pedagdgicas nutren los procesos
pedagdgicos de las nifias y nifios, vinculdndolos
con lacomunidady la experiencia de habitar

el territorio al cual pertenecen. Es de suma
importanciay necesidad que como adultas

y adultos velemos por ofrecer este tipo de
experiencias.

Para todas las salidas fuera del establecimiento
educacional

Alinicio del afio en instancia de reunién de
nivel, se informaré a los apoderados el sentido
e importancia de este tipo de actividades.

Para la salida se requerird contar con un
coeficiente minimo de 1adulta o adulto por
cada 4 nifias y nifios. En este coeficiente podré
considerarse la participacién de apoderados

o familiares de las niflas y nifos, siempre y
cuando sean mayores de edad, condicién que
no aplica en el caso de madres o padres.

Se debe anticipar y contextualizar a las nifias y
nifios la salida pedagdgica, explicar su sentido,
recoger sus experiencias previas, identificar
sus intereses particulares. Para ello es
indispensable la planificacién educativa de la
salida pedagdgica definiendo los objetivos de
aprendizaje, rol mediador de la adulta o adulto,
énfasis educativo, entre otros.

Recordar siempre los acuerdos o normas de
convivenciay laimportancia de cuidarse a sf
mismos y a sus compafieras y compafieros.

La experiencia programada, preferentemente,
no debe interferir con los horarios de
alimentaciony horario de retiro de nifias

y nifios. Cuando se requiera colacién,

seréd planificada y/o autorizada por la/el
nutricionista regional.

I. La prevencidén en los establecimientos educativos

Salidas educativas o paseos

Se requerira solicitar autorizacion

Por escrito a la Direccién Regional de
Fundacién Integra, con 15 dias hébiles de
anticipacion, sefialando el propdsito de la
actividad, la descripcion de lo que se realizarg,
las adultas y adultos que acompafiaran la
actividad y el lugar y tiempo estimado de
duracién (que no podré exceder una jornada
diaria de 8 horas).

Por escrito de la o0 el apoderada/o, la que se
solicitard con un minimo de 5 dias hébiles

de anticipacién, especificando en un
documento el nombre de la nifia o nifio, el
nombre de la o el apoderado, su RUT y firma
respectiva en el que expresa su autorizacion.
Para la autorizacién se utilizard el formulario
para actividades fuera del establecimiento
educacional, el que se llenard en un original y
con una copia.

El parvulo que no cuente con autorizacién
por escrito no podrd salir del establecimiento
educacional.

Es responsabilidad de la directora asegurar que la
nifia o nifo pueda recibir atencién pertinente en
otro nivel educativo, resguardando su bienestar
general y el coeficiente técnico.

Es obligatoria la asistencia de la educadora de
nivel o de la directora.

Resguardar que las condiciones climaéticas
permitan la realizacién de la experiencia de
juego vy aprendizaje, cautelando el vestuario
apropiado de nifias y nifios y si es necesario el
uso de bloqueadores solares y gorra.

Identificar las responsabilidades de las
trabajadorasy trabajadores que participardn
en la salida pedagdgica.

Entregar tarjetas de identificacion por nifiay
nifio, la cual debe contar con nombre, teléfono
de la trabajadora responsable del grupo,
nombre y direccién del establecimiento
educacional (esta identificacion no debe llevar
lana ni cordones que puedan provocar asfixia).
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Confeccionar credenciales con los nombres
y apellidos de las trabajadoras, trabajadores,
padres, apoderadosy familias que estén
acompafando esta actividad.

Confeccionar un listado con los nombres
de las niflas y nifios, de apoderadosy sus
teléfonos.

Respecto a las salidas pedagdgicas para el nivel
sala cuna, excepcionalmente, se podrdn autorizar
aquellas salidas que cumplan con los siguientes
requisitos, ademaés de los sefialados para todas las
salidas pedagdgicas:

Que cada nifiay nifio salga a cargo de un
adulto significativo responsable (coeficiente
uno auno).

Que ningan miembro del equipo educativo
sea considerado como parte de este
coeficiente, dado que el equipo debe estar
atentoy disponible a las necesidades de todos
las niflas y nifios del nivel.

Que las salidas sean a un lugar cercano,

resguardando un periodo acotado de duracién.

Que las caracteristicas de la salida resguarden
el respeto a las necesidades de alimentacidn,
higiene, descanso y bienestar general de las
nifas y nifos.

Serd de responsabilidad de la directora realizar
una visita previa al lugar de la salida pedagdgica
para coordinar con la encargada/o la experiencia
que se desarrollard y asegurar que no existan
condiciones de riesgos para nifias y nifios:

Ellugar debe estar alejado y/o delimitado de
carreteras, calles con alto flujo vehicular y/o
estacionamientos.

Los lugares que presenten fuentes de agua
deben estar protegidos y/o debidamente
limitados, para que nifias y nifios no tengan un
libre acceso a estos.

Niflas y niflos no deben tener acceso a
animales peligrosos. Siempre se debe
resguardar que exista limitacién de rejas,
acompafamiento y socializacién de normas
con las nifias y nifos.
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Se deberéd identificar por parte del equipo
educativo las vias de evacuacion, salidas de
emergencia, zonas de seguridad, entre otros.

Constatar que los espacios a utilizar permitan
alas adultas resguardar el bienestar integral de
nifias y nifios en todo momento.

Resguardar que el coeficiente de adultos
permita abordar el posible traslado en caso de
accidente.

Previo a la salida pedagdgica, identificar el
centro de atencidn de salud més cercano al
lugar donde se desarrolla la actividad, en caso
de accidente que requiera traslado.

Llevar botiquin de primeros auxilios
(transportable) equipado de acuerdo a la lista
de insumos institucionales.

Llevar una némina de las nifias y nifios con sus
antecedentes personales (nombre, RUT, fecha
de nacimiento, edad y domicilio), ademas

del nivel educativo al que pertenecey la
informacién de contacto de cada nifia o nifio
en caso de emergencia.

Llevar formularios DIAE (Declaracion
Individual de Accidente Escolar) en una
cantidad suficiente y segin el nimero de
nifiasy nifios que participan de la actividad.

Insumos de botiquin de primeros
auxilios: jabon antiséptico o
desinfectante o alcohol gel, suero
fisiolégico, gasa en apésitos,

tijeras, tela adhesiva, parches
curitas, guantes quirurgicos, toallas
desechables de papel, algodén y
termometro digital.

Sila salida pedagdgica requiere del traslado en un
medio de transporte, éste deberd cumplir con toda
la normativa vigente:

Vehiculos cerrados del tipo furgén, bus o
microbds, inscrito en el registro del MTT y
autorizado.

Todas las nifias, nifios y adultos deben viajar
sentados.



Debe tener ventanas a ambos costados.

Los asientos se ubican mirando hacia el frente
y sus respaldos deben tener una altura igual o
superior a 35 centimetros.

Se debe respetar la capacidad méxima de
pasajeros definida en el vehiculo.

No se debe transportar nifias y nifios en brazos.

Las niflas y nifios no deben ir sentados en la
parte delantera del vehiculo.

El vehiculo debe poseer cinturén de seguridad
operativo en todos sus asientos.

No es requisito el uso de sillas 0 mecanismo
de retencién infantil, sin embargo, se
recomienda la preferencia por vehiculos que
si cuenten con estos mecanismos ya que
otorgan medidas de seguridad adicionales que
reducen significativamente la posibilidad de
lesiones graves.

Se debe verificar que el vehiculo cuente con
todos los elementos de seguridad vigentes:
tridngulos de seguridad, extintor, botiquin,
neumdético de repuesto, chaleco reflectantey
luces de emergencia operativas.

La directora del establecimiento educacional
deberd chequear los siguientes aspectos
previos al transporte de nifias y nifios (los
cuales deben encontrarse vigentes al
momento de realizar el chequeo) o solicitar
una fiscalizacién por parte del equipo del
Programa Nacional de Fiscalizacién de
Transporte, la que se gestiona via web en el
siguiente enlace www.fiscalizacion.cl (en
este caso pueden delegar la responsabilidad
de la fiscalizacién en el organismo técnico
correspondiente).

I. La prevencion en los establecimientos educativos

NO

ITEM EVALUADO CUMPLE

CUMPLE
Conductor inscrito en registro
nacional de transporte escolar.

Licencia de conducir profesional Al
Ley18.290 o A3.

Certificado de inscripcidn en registro
nacional de vehiculos motorizados
(padrén).

Certificado de revisidn técnica,
certificado de andlisis de gases,
pdliza de seguro obligatorio (SOAP)

Permiso de circulacién
Los neumaéticos no estan lisos

Vidrios en buen estado, sin picaduras
o trizaduras

Luces delanteras, de freno e
intermitentes funcionando

Asientos orientados hacia adelante

Cinturén de seguridad operativo en
todos los asientos

Extintor de incendios (accesible y
operativo)

Botiquin
Espejos retrovisores en buen estado

Certificado de inhabilidades del
conductor para trabajar con menores
de edad por delitos sexuales que

no deberd tener fecha superiora 3
meses a la de |a salida pedagdgica*.

Certificado de inhabilidades del
conductor para trabajar con menores
de edad por delito de maltrato
relevante, que no deberd tener una
fecha superiora 3 meses aladela
salida pedagdgica®.

Certificado de antecedentes

para fines especiales emitido por
el registro civil e identificacién.
Debe sefialar en el apartado
Registro General de Condenas “Sin
antecedentes”, y en el Registro
Especial de Condenas por actos
de violencia intrafamiliar “Sin
anotaciones”. Con una antigtiedad
méaxima de sesenta dias desde la
fecha de su emisidn.

*Para acceder a la informacién requerida, deberan ingresar a la pagina Web del Servicio de Registro Civil, en el link consulta de registros en linea, opcion
inhabilidades para trabajar con menores de edad. Para realizar la consulta deberan contar con el nombre completo y niumero de RUT de la persona que

se debe revisar. www.registrocivil.cl
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Entregar hoja de ruta a la Direccién Regional.

Identificar las responsabilidades de las
trabajadorasy trabajadores que participaran
en la salida pedagdgica.

Entregar tarjetas de identificacion de cada
nifay niflo, que debe contar con nombre,
teléfono de la trabajadora o trabajador
responsable del grupo, nombre y direccién
del establecimiento educacional (esta
identificacién no debe llevar lana ni cordones
que puedan provocar asfixia).

Las trabajadoras, trabajadores, padres,
apoderadas/os y familias que estén
acompafando esta actividad, deberdn portar
credenciales con sus nombresy apellidos.

Llevar durante la actividad el listado con los
nombres de los nifias y nifios, nombre de
apoderados vy sus teléfonos.

Llevar un botiquin de primeros auxilios
equipado segun la lista de insumos
institucionales.

Para cruzar la calle, solo se puede hacer en las
esquinasy en pasos habilitados (ceda el paso),
cuando el seméforo esté en verde o el vehiculo
se encuentre detenido en la sefial ceda el paso
o pare.

Evitar que las niflas y nifios se acerquen a
animales, ya que estos podrian morderlos.

En caso de accidente durante la experiencia
educativa, poner en préctica el procedimiento
institucional para accidentes de nifias y nifios.

Se deberéd difundir con trabajadoras,
trabajadores, apoderadas/os y familias,
lainformacidén relacionada con vias de
evacuacion, salidas emergencias, zonas de
seguridad, entre otros.

El equipo educativo realizard una evaluacion
general de la salida pedagdgica verificando
si los aspectos de seguridad se cumplieron,
identificando las mejoras a considerar en las
proximas actividades.

222 | Més Sanos y Seguros

>»

»

Esta evaluacién debe comprender aspectos
pedagdgicos, como coherencia con los
objetivos de aprendizaje formulados,
pertinenciay riqueza del ambiente educativo,
rol mediador del equipo pedagdgicoy del
resto de los adultos participantes, duracién de
la experiencia, pertinenciay aprendizaje para
los nifias y nifios.

Considerar la opinién e ideas de las nifias y
nifios respecto de la salida pedagdgicay la
planificacién de otras en el futuro.

Es importante recordar que:

Las adultas y adultos son
responsables del bienestary
seguridad de las ninas y ninos.

Las adultas y adultos no tienen que
perder de vista a ninguna/o de las
ninas y ninos que estén a su cargo.

Se debe resguardar que no quede
ninguna nina o nifo en el vehiculo
(bus, minibus, furgdn, etc.).

Se debe resguardar que las
colaciones no estén expuestas a

altas temperaturas o humedad,
debiendo estar con sus envases
sellados.

Los alimentos que puedan llevar los
apoderados o responsable del nifio o
nina deben ser de preferencia libres
de sellos, y en sus envases originales.

Importante es considerar llevar
liquido para que las nifias y nifios
puedan hidratarse bien.

Las trabajadoras tienen que conocer
las alergias alimentarias de las

nifas y ninos e informar a los demas
adultos cuando sea necesario.




|. La prevencién en los establecimientos educativos

Viia.

Orientaciones para
celebraciones enlos
establecimientos educativos

Siempre que se conmemora o celebra alguna fecha importante, se debe
planificary preparar el espacio y las actividades que se desarrollaran, a fin de
relevar la intencionalidad pedagdgica como en toda experiencia educativa,
asegurando el protagonismo de nifas y ninos y un ambiente seguro para toda la
comunidad educativa.
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Realizar actividades centradas en el sello
pedagdgico del establecimiento, ademés de
relevar tradiciones y/o actividades culturales
propias de lo que se quiere celebrar o
conmemorar. Por ejemplo, historias o cuentos
del por qué se conmemora esa fecha, juegos
tipicos en septiembre, fiestas de disfraces,
bailes, villancicos, entre otros. Aprovechar
las celebraciones como oportunidades para
el aprendizaje. Introducir a las niflas y niflos
a las historias, simbolos y valores asociados
con cada festividad. Incorporar actividades
que fomenten el desarrollo cognitivo, social
y emocional de las niflas y nifios mientras se
divierten.

Asegurarse de que las celebraciones sean
inclusivas y respetuosas de todas las culturas y
religiones representadas en el jardin infantil.

Planificar actividades que permiten la
participacion de todas las nifias y nifios,
independientemente de sus habilidades

y destrezas. Adaptar las actividades para
garantizar que todas y todos puedan disfrutary
sentirse incluidos.

Favorecer actividades al aire libre, recreativas
y juegos donde las nifias y niflos se mantengan
activos.

Fomentar la creacién de decoracionesy
manualidades utilizando materiales reciclables
y sostenibles. Esto promoverd la conciencia
ambiental y la creatividad en las nifias y nifios.

No centrar las actividades de celebracién en el
consumo de alimentos y de preferencia evitar
incluir alimentos en las celebraciones.

Realizar actividades por nivel educativo
evitando celebraciones masivas a modo de
propiciar experiencias mds enriquecedoras
para nifasy nifos.

Resguardar las condiciones de seguridad

en todo momento y no entorpecer las
necesidades basicas de alimentacién e higiene
de las nifias y niflos. En espacios exteriores,
procurar no exponer a las nifias y nifios a estar
de pie o directamente al sol por periodos de
tiempo prolongados.

Ambientar los espacios resguardando
la seguridad de nifias y nifios, equipos
educativosy familias. Vias de acceso, de
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trdnsito y evacuacion libres. En el caso de
instalar ornamentacién en altura, utilizar
correctamente la escalera o escabel, no
realizar acciones inseguras y mantener los
pisoOs secos.

Tener precaucion con lainstalacion de
cableados, los cuales deben disponerse fuera
del trénsito habitual de los nifias y nifios,

para evitar caidas. Estos cablesy conexiones
deberdn encontrarse en buenas condicionesy
no estar sobrecargados para evitar accidentes
eléctricos.

Para impedir accidentes por cortes, dejar
todos los articulos con filo en lugares seguros,
fuera del alcance de las nifias y nifos.

Sila celebracién incluye invitados de la
comunidad y familias, se deberdn mantener
controlados los accesos al establecimiento,
resguardando la entrada de personas que no
estdn invitadas a la actividad y el ingreso de
animales.

Posterior a cada celebracién evaluar cémo se
llevé a cabo la actividad (familias, nifias y nifios
y equipo). Utilizar los resultados para futuras
celebracionesy asegurar que se ajuste a las
necesidadesy preferencias de la comunidad
educativa.

Con una planificacion adecuada
y enfoque en la seguridad y
el bienestar de las nifas y los

ninos, las celebraciones en los
establecimientos educativos
seran experiencias inolvidables y
significativas para todas y todos.




Realizar preferentemente actividades en
espacios abiertos o con ventilacion cruzada.
En el caso que no sea posible, ventilar
regularmente.

Lavar las manos frecuentemente y cada vez
que sea necesario.

En caso de realizar actividades con familias
disponer de alcohol gel para su uso.

Resguardar que nifias y niflos no intercambien
vajilla y/o utensilios (cucharas, vasos,
servilletas, entre otros). Se sugiere realizar
alguna actividad donde nifias y niflos puedan
identificar su vajilla.

Mantener basureros con tapay bolsa para
eliminar los desechos correctamente.

Sila autoridad sanitaria lo dispone, serd
obligatorio el uso de la mascarilla para
adultos que participen de las actividades de
celebracion.

Sise utilizan alimentos como parte de la
celebracién, se deben escoger alimentos naturales
no procesados por la industria, como frutas

y verduras que favorezcan una alimentacion
saludable y coherente con la alimentacién
entregada en el establecimiento educativo.

Resguardar el tamafo de las porcionesy la
cantidad de alimentos que se ofrecen a nifias
y nifos. Las porciones deben ser pequefias de
acuerdo a su capacidad géstrica (tipo coctel
o trozos pequefios) y la cantidad no debe
superar las dos porciones de alimentos por
nifay nifo.

Distanciar de los horarios del servicio de
desayuno, almuerzoy once. El programa de
alimentacion de parvulos no se suspende
por las celebraciones programadas. Una
alternativa podria ser complementar la once
con una preparacién en base a frutas.

Para el nivel sala cuna se excluyen actividades
que entreguen alimentos o preparaciones de
alimentos.

I. La prevencion en los establecimientos educativos

No consumir alimentos y/o liquidos calientes
por el riesgo de quemaduras.

Solo se permiten alimentos sin sellos y sin
edulcorantes, segin lo indicado en la Ley

20.606 de Composicién nutricional de los
alimentosy su publicidad que rige para los
establecimientos educacionales.

En ninguln caso se pueden almacenar
alimentos en los equipos de frio de la empresa
prestadora.

No solicitar a las manipuladoras de alimentos
la preparacién de alimentos adicionales a los
programados por minuta.

Los utensilios y vajilla deben ser
proporcionados por las familias, centro de
padresy madres o equipo educativo, no usar
los del programa alimentario.

Resguardar las condiciones de higiene en la
manipulacion de alimentos (lavado de manos,
cabello tomado, habilitar un espacio seguroy
limpio, con acceso a agua potable y un mesoén
de material lavable, basurero con tapa, jabény
toalla de papel absorbente).

Cautelar la alimentacién de niflas y nifios con
necesidades alimentarias diversas para evitar
alguna reaccion alérgica por el consumo de
algdn alimento restringido en su dieta.

El objetivo de planificar celebraciones en la sala
cuna o jardin infantil es conmemorar una fecha
importante y desarrollar alguna experiencia
educativa significativa para nifias y nifios. Si la
comunidad educativa decide incluir algunos
alimentos, le invitamos a disfrutar siempre

de preparaciones saludables, para que niflas y
nifios aprendan a celebrar con alimentos sanos,
naturalesy no procesados (altos en azicares,
grasas y/o sodio) instalando conductas saludables
desde la primera infancia, que le permitan
fomentar hdbitos saludables que perduren para
toda la vida.
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Agua natural
Agua mineral con o sin gas.
Agua de coccidn de frutas sin azdcar.

Jugos de frutas naturales sin azicar.

Bastones de verduras: utilizar verduras crudas
como zanahorias, apio, pimiento rojo y verde,
o verduras al dente como brécoli.

Salsa para untar como hummus, yogurt natural
con especias (ciboulette, orégano, albahaca,
etc)

Huevo duro, aceitunas descarozadas.

Canapés o tapaditos con atin, ave y/o
verduras.

Fruta picada: incorporar frutas de consumo
poco habitual entre las familias y disponibles
en lalocalidad donde vivan, como pepino
dulce, pifia, frutillas, mango, entre otras.

Postres de leche de tipo caseros.

Preparaciones con frutas naturales o verduras.
Por ejemplo, queque de zanahoria o betarraga,
brownie de porotos negros, panqueques con
frutas, etc.

Es importante asociar las
celebraciones con la diversién,

el juego, el goce y el disfrute.
Conmemorar fechas importantes 'y

resaltar las tradiciones culturales
evita centrar las celebraciones en
los alimentos y permite velar por la
seguridad de las ninas y nifos.
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https://www.supereduc.cl/educacion-parvularia/

Referente Curricular. Direccion Educacion.
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