
Qué necesitamos?  

?

Qué aprendeMos?

?

Un espacio para jugar, libre de sonidos 
intensos.
Diversos objetos del hogar (cuadros, 
cuadernos, botellas, latas, mesa, silla y otros).

A identificar sonidos iniciales en las palabras.
A participar en actividades y juegos 
colaborativos.

Veo y escucho
Edad recomendada: 4 a 6 años.

meSA
me..



Cómo lo haremos?

?

• Invite al niño/a a jugar a encontrar objetos en el hogar que empiecen con el mismo sonido 
que usted pronuncie, por ejemplo: “Alfombra empieza con sonido A, igual que Antena”. 
Realice varios ejercicios antes de iniciar el juego, como decir palabras que empiecen con O, 
con MA, con ME, etc. 
• Incorpore elementos que hay en el hogar, con la indicación: “Veo y escucho un objeto que 
empieza con CU”. La idea es que el niño/a busque objetos del hogar que comiencen con CU, 
como cuchara o cucharón.
• Tenga paciencia y siga el ritmo del niño/a para identificar el sonido inicial de las palabras. 
• Felicite todos los esfuerzos del niño/a.

Visual:
• Recorra con el niño/a el espacio en el que van a jugar para que se mueva con confianza. Nombre 
los objetos que hay cerca para que él pueda reconocerlos.

Auditiva:
• Ubíquese frente al niño/a, observando su rostro y explique el juego que van a realizar. Module 
bien, pronuncie claramente y alargue el sonido inicial de las palabras. Si es necesario acompáñese 
de gestos y/o señas.
• Siempre frente al niño/a, pídale que nombre los objetos que están a su alrededor. Si él no puedo 
nombrarlos, hágalo usted y luego pídale que repita. Nombre dos objetos y pregúntele si comienzan 
igual. Repita el sonido inicial para que el niño/a lo reconozca.

Motriz:
• Ubíquense en un lugar cómodo y frente a frente, para observar mutuamente sus gestos y 
expresiones mientras juegan. 

Puede reforzar su capacidad:


