B 7INTEGRA

Red de Salas Cuna y Jardines Infantiles

'AFICHE DE MI CUERPO"

EDAD RECOMENDADA: 4 A 6 ANOS.
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;OUE NECESITAMOS?  ;QUE APRENDEN LOS NINOS?

ST EES. * Arepresentar a través del dibujo la figura humana.
® | dpices diversos. * Apreciar sus caracteristicas corporales.

® lana.

* Pegamento.

* 1 espejo.

o Un pliego grande de papel o cartulina para
dibujar.



¢COMO LO HAREMOS?

* Invite al nifio/a a mirarse en un espejo, en lo posible de cuerpo entero. Pregtintele

sobre las partes de su cuerpo, cdmo son, para qué sirven los brazos, las piernas, la
cabeza, qué detalles observa en sus manos, en sus pies, sus 0jos, boca, orejas, etc.

* Luego, ofrezca al nifio/a realizar un afiche de su propio cuerpo. Para ello, pidale que
se acueste sobre el papel extendido y con un plumén marque usted todo el contorno
de su cuerpo.

* Una vez terminado, inste al nifio/a a completar todos los detalles que faltan de su
cuerpo. Pueden comenzar por la cabeza, dibujando ojos, boca, orejas, colocando pelo
con lana, etc. Luego contintien con el resto de las partes del cuerpo, las ufias y dedos
de las manos, los pies, etc.

* Si el nifio/a quiere ponerle ropa al cuerpo, animelo a pintarla o bien confeccionarla
con pedazos de tela.

* Una vez terminado, conversen sobre lo importante de cuidar su cuerpo,
alimentandose, previniendo accidentes, lavandose el pelo y los dientes, etc.

* Dispongan el afiche en algun lugar visible del hogar, felicitando al nifio/a por su

esfuerzo y trabajo.




JUEGO SOSTENIBLE

EDAD RECOMENDADA: 4 A 6 ANOS
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4 QUE NECESITAMOS? QU APRENDEN LOS NIfi0S?

® Botellas plasticas desechables. e A practicar acciones que contribuyen al cuidado de
® Tapas plasticas de colores. ambientes sostenibles.

® Pegamento. . . N

° |3 g | ® Aidentificar comportamientos y situaciones de

o apices, plumones. riesgo que pueden atentar contra su bienestary
Tijeras. seguridad.



4COMO L0 HAREMOS?

* Converse con el nifio/a acerca de los desechos que se producen en el hogary
que se van a la basura, preguntando, por ejemplo: “Si todas las personas botan
a la basura las botellas, las tapas, cajas, envases, etc., de los productos que
usan ;qué crees que pasara?".

* Muestre imdgenes de revistas o internet de basurales o de contaminacion en
el mary rios por desechos, y consulte: “; Qué otro uso podrias darles a las
botellas, tapas, etc. que se producen en nuestra casa?". Apoye al nifio/a dando
ideas 0 mostrando imagenes de diversos productos realizados con material
desechable, por ejemplo: maceteros para plantas, contenedores para guardar
objetos, collares de colores con tapas plésticas, etc.

* Invite al nifio/a a desarrollar una de estas ideas y ayudelo/a si requiere de
apoyo. Al finalizar felicitelo por su trabajo e interés e instelo a sequir
reutilizando los materiales de desecho en el hogar, realizando distintos objetos
para obsequiar a amigos o familiares.



