"ME LAVO LAS MANOS'

EDAD RECOMENDADA: 2 A 4 ANOS.
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JOUE NECESITAMOS?  ;QUE APRENDEN LOS NINOS?

® Un plato hondo con agua. o Aexperimentar mezclas y disoluciones
® (anela en polvo. con materiales cotidianos.
o lavalozas.

o Aidentificar objetos y comportamientos
que pueden afectar la salud del nifio o nifa.



iCOMO LO HAREMOS?

e Converse con el nifio/a sobre la importancia del lavado de manos, escuche sus respuestas y
expliquele que hay virus y bacterias muy pequefas, que no vemos a simple vista, pero que pueden
enfermarnos si no nos lavamos las manos.

* Invitelo a realizar un experimento.

* Digale que eche un poco de canela en polvo sobre el agua, explicando que este polvo representa
las bacterias y virus que estan en nuestras manos.

* Luego, pidale que meta un dedo al plato con agua y veran como la canela se pega al dedo, consulte:
";qué sucede?, ;pasara lo mismo con las bacterias y virus?, ;qué podemos hacer para mantener las
manos sin bacterias y virus?".

* Pidale al nifio/a que aplique en uno de sus dedos un poco de lavalozas y repita la accion de meterlo
al agua y observen cdmo la canela se aleja del dedo. Consulte “; por qué pasara esto?, ; para qué me
sirve saber esto?".

2 PUEDE REFORZAR SU CAPACIDAD:

e Acompaiie al nifio/nifia a recorrer con sus manos el lugar y materiales a utilizar en el
experimento y ponga el agua sobre un recipiente de color claro, para que contraste el agua y la
canela.

e Ubiquese frente al nifio/a para que pueda ver su cara y boca al explicarle el experimento
que van a realizar, modulando marcadamente las palabras.

e Acompaiie las indicaciones con acciones, mostréndole al nifio/a lo que hardn.

* De ser necesario, ayude al nifio/a con sus manos para que explore los materiales al realizar
el experimento.




