
Qué necesitamos?  

?

Qué aprendeMos?

?

Un espacio abierto y tranquilo para 
jugar.

A interpretar canciones y juegos musicales 
con el cuerpo.
A experimentar diversas posibilidades de 
acción con nuestro cuerpo.

Canto con
mi cuerpo
Edad recomendada: 2 a 4 años.
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Cómo lo haremos?

?

• Invite al niño/a a descubrir cómo su cuerpo puede ser una fuente de sonidos para acompañar una 
canción. 
• Propóngale investigar qué sonidos puede hacer, modele algunos ejemplos como aplaudir, 
zapatear, golpearse el estómago como un tambor, realizar sonidos con la boca y lengua, entre otros.
• Disfruten juntos al descubrir y ejercitar cada sonido que emite, ocupándolo para acompañar una 
canción, por ejemplo: cantar Pin-pon golpeándose el estómago, cantar Caballito blanco, haciendo 
palmas, etc.
• Mientras juegan, nombre correctamente las partes del cuerpo utilizadas, como: manos, pies, 
estómago, boca, etc.
• Pregunte al niño/a: “¿qué descubriste con este juego?, ¿qué otras partes del cuerpo puedes usar 
para hacer sonidos?, ¿cuál sonido te gustó más?”.
• Felicite al niño/a por su participación. 
• Prepare canciones con sonidos para presentar a toda la familia.

Auditiva:
• Ubique al niño/a frente a usted para que pueda mirarle la cara y boca al cantar. Module marcada-
mente cada palabra.
• Acompañe las indicaciones con acciones, mostrándole lo que harán. 

Motriz:
• Use sus manos como guía para apoyar al niño/a a tocar las distintas partes de su rostro y cuerpo. 
Invítelo/a a realizar distintos sonidos, para acompañar las canciones.

Puede reforzar su capacidad:


