
Muestre una actitud positiva frente a las matemáticas cuando 
interactúe con el niño/a, destacando cómo nos ayuda en la vida 
cotidiana.

Prepare junto al niño/a la leche usando un elemento de medida que 
permita identificar cuánta es la cantidad de leche y de agua que se 
necesita. Elabore junto al niño/a una regla de medición en la muralla 
con centímetros, que le permita descubrir su proceso de crecimiento.

Desafíe al niño/a a pensar en la solución a algunos problemas cotidia-
nos, por ejemplo al tener que compartir un chocolate con los 
integrantes de la familia ¿cuántos trozos o cuadraditos se deben partir 
para que todos tengamos la misma cantidad de chocolate?, ¿cómo 
podemos resolver este problema?, ¿cómo pensaste en la solución?

Realice recolección de elementos propios del entorno natural 
junto al niño/a, tales como hojas de árboles con diferentes 
formas y tamaños, piedritas, ramas, conchas de mar, entre otros, 
para luego realizar juegos de agrupar los elementos que son 
iguales a partir de su tamaño, forma o tipo de elemento.

Realice juegos para seriar los elementos recolectados, por 
ejemplo ordenar en una fila las hojas de los árboles, desde la 
más grande a la más pequeña o viceversa. Apoye al niño/a a 
descubrir por sí mismo/ dónde va cada una de ellas realizando 
comparaciones y preguntando por ej. ¿cómo podemos ordenar 
estas hojas?, ¿cuál tiene que ser la primera? ¿cuál tiene que ser 
la última?, ¿dónde se tendrían que ubicar?, entre otras.

Apoye al niño/a a identificar 
cómo la matemática nos apoya 
en diversas situaciones y contex-
tos por ej., para ver la hora y 
calcular el tiempo con el uso del 
reloj, al ir a comprar, al viajar o 
llamar por teléfono, entre otras.

La matemática está presente en muchas actividades en nuestra vida cotidia-
na, se encuentran en el tamaño, diseño y forma de todos los elementos y 
espacios que se encuentran en el entorno. Nos permite tomar decisiones 
cuando realizamos acciones como por ejemplo, al tener que dividir las 
porciones de una torta, al calcular el valor para hacer una compra, al calcular 
el tiempo que nos toma trasladarnos de un lugar a otro, al clasificar objetos, 
alimentos o ropa en nuestro hogar, al calcular la medida de los alimentos 
para hacer preparaciones, al calcular los materiales que se requieren para 
realizar un proyecto de construcción, entre muchas otras. 

¿Por qué es importante potenciar el pensamiento 
matemático en los niños/as?

La potenciación del pensamiento matemático favorece el desarrollo 
integral en los niños/as, les permite conocer e interactuar con los obje-
tos y el entorno que les rodea ampliando su mundo.

Los aprendizajes vinculados a la matemática son fundamentales para 
que los niños/as logren comprender progresivamente cómo funciona el 
entorno y desarrollar un pensamiento crítico, enfrentar desafíos cada 
vez más complejos, resolver problemas, imaginar soluciones haciendo 
uso de sus ideas, palabras, símbolos y signos, logrando desenvolverse 
en la vida cotidiana como ciudadanos y ciudadanas autónomos/as con 
decisión y opinión.

¿Cómo potenciar el pensamiento matemático 
en los niños y niñas en juegos y actividades 
cotidianas en el hogar? 

Facilite espacios despejados en el hogar donde el niño/a pueda 
jugar de manera libre y autónoma, descubriendo y explorando las 
características de tamaño, textura, dureza, de diversos elementos 
cotidianos con todos sus sentidos, por ejemplo pocillos de diversos 
tamaños, cucharas, cajas, envases, juguetes.

Nombrar objetos que se encuentran en el campo visual del niño/a 
verbalizando su ubicación en el espacio por ejemplo, decir la 
pelota que está “debajo” de la mesa, toma la cuchara que está 
“sobre” la silla.

Realice juegos para descubrir diversos objetos sacados de una 
bolsa o una caja mágica; realizar preguntas tales como ¿qué objeto 
saqué de la bolsa?, ¿cómo es?, apoyando al niño/a a focalizarse en 
los atributos de los elementos en relación a su forma, tamaño y a la 
vez realizar comparaciones entre ellos, preguntar por ejemplo, 
¿cuál es la pelota grande?, ¿cuál es la pelota pequeña?, ¿que hay 
más o menos de un mismo elemento?
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Elaborado por Dirección de Educación.

Sapito saltarían ¿cuántos limones 
hay en el jardín? 
https://www.integra.cl/nuestros-jardines-
infantiles/documentos-para-la-familia-y-
comunidad/#dearflip-df_15701/1/

Actividad: “Jugando con piedras”
https://www.integra.cl/wp-content/
uploads/2020/03/Act.-para-el-hogar-
de-0-a-2_11_noviembre.pdf

Recuerde que es importante dar tiempo para que sean los niños/as quienes 
descubran por sí mismos y encuentren respuestas a sus preguntas.

Acceda a los siguientes enlaces o códigos QR para encontrar entretenidos recursos de apoyo: 



www.integra.cl 


