"MI ALFOMBRA DIVERTIDA"

EDAD RECOMENDADA: 4 A 6 ANOS

iQUE NECESITAMOS?

® Un papel o cartulina de gran dimensién
para hacer la alfombra.

* Diversos tipos de lapices.
o Témpera, pincel.
o Cinta adhesiva para fijar la alfombra al piso.

;OUE APRENDEN LOS NINOS?

* Arepresentar a través del dibujo, incorporando
detalles de la figura humana.

* Resolver desafios practicos manteniendo control,
equilibrio y coordinacion en diversos movimientos,
posturas y desplazamientos.



§COMO L0 HAREMOS?

* Invite al nifio/a a confeccionar una alfombra divertida para jugar con amigos/as o familia.

* Coméntele que la alfombra tendrd un camino hecho de huellas de manosy pies para poder pasar por
ella.

* Marquen en conjunto la silueta de manos y pies del nifio/a a lo largo de la alfombra. Luego, invitelo a
pintar cada una de las huellas con lapices, témpera, etc.

* Una vez lista la alfombra, fijenla al piso con una cinta adhesiva, para evitar que se mueva. Después
invite al nifio/a a avanzar por la alfombra utilizando sus manos y pies, los que debe colocar sobre las
huellas de colores.

* Esta es una oportunidad divertida para desafiar al nifio/a a moverse de manera diferente y disfrutar
de un juego muy original. Felicite sus esfuerzos.

* Inviten a otros miembros de la familia a participar del juego.

PUEDE REFORZAR SU CAPACIDAD:

* En la medida de lo posible utilice papel claro y colores fuertes que contrasten entre si. Vaya
nombrando los colores a lo largo del juego.

* Puede demarcar el contorno de la hoja con un color fuerte, para facilitar el reconocimiento del
espacio por parte del nifio/a.

e Invite al nifio/a a ubicarse frente a usted para que vea su cara, especialmente sus labios. Inicie
el didlogo sobre el juego que realizardn, modulando y pronunciando lenta y claramente las
palabras, acompafidandose de gestos.

* De ser necesario apoye al nifio/a con sus manos al momento de marcar el contorno de manos y pies.

e Comience el juego ubicdndose detrds del nifio/a, apoydndolo con su propio cuerpo (puede ponerlo
sobre sus pies), y asi lograr avanzar en conjunto.

» Ofrézcale avanzar apoyandolo con ambos brazos o puede poner una tela suave y eldstica bajo sus
axilas para apoyar su marcha.




