
El juego de las
sensaciones 
Edad recomendada: 3 meses a 2 años.

?

Qué necesitamos? 
Tiestos pequeños con agua tibia
y agua a temperatura normal

Invite al niño a meter sus dedos y manos
en los tiestos con agua. 

Acompáñelo en esta actividad, mostrándole
cómo tocar el agua. Por ejemplo, metiendo
los dedos uno a uno o completa. 

Nombre las sensaciones. Por ejemplo,
“el agua está tibia”, “el agua está fría” o 
“las manos están mojadas”. 

Con esta actividad
favorecemos el
conocimiento de
sí mismos y
su autonomía.



Saludar y
despedirse 
Edad recomendada: 3 meses a 2 años.

Cada vez que se dé la oportunidad 
salude o despídase del niño 
usando las palabras y gestos 
propios de su familia. 

Motive al niño a participar del
saludo, repitiendo las palabras
y gestos empleados. 

Con esta actividad
favorecemos la opinión,
la participación en 
comunidad, el aprendizaje
y respeto a los otros.



El despertar
de las
palabras 
 Edad recomendada: 3 meses a 2 años.

Verbalice las acciones cotidianas que realiza
en el hogar, por ejemplo: “voy a hacer aseo,
mira con esta escoba barro el polvo” o 
“con este paño limpio la mesa”. 

Hable lento y claro, usando las palabras de
manera correcta para motivar al niño
a repetir algunas de ellas. 

Si lo hace, aunque sea de manera incipiente,
felicítelo, sonríale y apláudalo.

Con esta actividad
favorecemos la
comprensión, 
el pensamiento, el lugar
que habitan y
la comunicación.      



Pequeños
artistas 
Edad recomendada: 3 meses a 2 años.

Presente al niño distintos materiales como
hojas blancas o de cuadernos, hojas de
revistas, diario o cartones, pintura para
dedos, lápices de colores, tizas, entre otros. 

Acompañe al niño a crear, mostrando
cómo utilizar el material, como, por
ejemplo, pintar con los dedos o las manos,
rayar con distintos lápices, entre otros. 

Al finalizar, recuerda lavar muy 
bien las manos.

Con esta actividad
potenciamos las
capacidades creativas
y expresivas. 


