
TRASVASIJAR
Edad recomendada: 0 a 2 años.

   Qué necesitamos?  
Una botella plástica de 
500 cc. aprox.
Porotos o piedras pequeñas 
en un pocillo.

Muéstrele lentamente cómo tomar los 
porotos e introducirlos en la botella.  

Luego, anímelo a realizar esta actividad 
por sí mismo.  

Una vez que termine, puede vaciar los 
porotos en el pocillo e iniciar el juego 
nuevamente.

Esta actividad debe ser supervisada por 
un adulto, para evitar accidentes. 
�

Al traspasar objetos de 
una botella a otra se 
amplían sus posibilidades 
de movimiento y 
favorecemos su 
autoconocimiento 
y autonomía. 

?



Aprenden a manifestar 
preferencias y describir 
características. Favorecemos 
el aprendizaje, la opinión, la 
participación en comunidad 
y respeto a otros. 

Cuando vaya a vestir al niño ofrézcale la 
posibilidad de elegir entre 2 o 3 prendas 
(poleras, chalecos, pantalones, entre otros) 
para que pueda expresar su preferencia 
verbalmente o indicando. 

Por ejemplo: Aquí hay 3 poleras, ¿cuál te 
quieres poner hoy? Una vez elegida 
la prenda, verbalice sus características: 
es roja, suave, con dibujos, etc. 
motivándolo a verbalizar.

Ojo: Solo puede elegir prendas que 
efectivamente se puedan ocupar ese día.

�

Eligiendo 
mi ropa 
Edad recomendada: 0 a 2 años.

   
Prendas de vestir de niño/a
Qué necesitamos?  

?



Aprenden a explorar con sus 
sentidos y a experimentar 
sensaciones con diversas 
texturas. Favorecemos la 
comprensión del lugar que 
habitan, el pensamiento y 
la comunicación.

Panel de 
sensaciones 
Edad recomendada: 0 a 2 años

 

Pegue sobre el cartón los diversos 
trozos de materiales con texturas 
diversas. 

Una vez listo, invite al niño explorar 
y descubrir las diferentes texturas. 

Ayúdelo nombrando sus cualidades: 
esto es suave, es áspero, duro, pica, 
etc.

�
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Qué necesitamos?
  

Un cartón cuadrado o rectangular 
de 30 x30 cm. aproximadamente.

Trozos de telas, plásticos, cueros, 
madera, esponja, entre otros.

Pegamento.


