
Con esta actividad aprendemos 
a cuidar el medio ambiente, 
potenciando la curiosidad 
y capacidad de asombro.

Colección de 
objetos de la 
naturaleza  
Edad recomendada: 0 a 2 años. 

 
Junte piedras, conchas o maderas
presentes en su entorno y de un 
tamaño no menor a 3,5 cm. 
 
Lávelos bien y dispóngalos en cajas 
o tiestos plásticos para que el niño 
juegue libremente con ellos, 
siempre supervisado por un adulto. 
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Con esta actividad potenciamos
las capacidades del niño para
actuar en el medio en el que 
se desenvuelve. 

El juego del 
teléfono   
Edad recomendada: 0 a 2 años.

Juegue a hablar por teléfono 
con el niño.  
 
Puede hacerlo con uno de juguete 
o con uno confeccionado con 
caja forrada y dibujos de 
teclado y pantalla.

Estimúlelo a hablar y hacer los 
gestos propios del uso de este 
aparato.   
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Con esta actividad ampliamos 
los recursos para desarrollar 
su pensamiento y conocimiento 
de los números. 

¡Juguemos a las 
escondidas!   
Edad recomendada: 0 a 2 años. 

Tome un juguete llamativo y 
querido por el niño, escóndalo 
en diversas partes: bajo una 
almohada, dentro de una bolsa, 
tapado con un paño, entre otros. 
 
Brinde un tiempo para que lo 
busque y aplaudan juntos una 
vez que lo encuentre.    
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En el interior de la botella introduzca 
objetos de color (trozos de papel, 
botones, palitos, semillas, etc.). 

Asegúrese que la botella quede 
bien cerrada.

Invite al niño a explorar la botella 
libremente. Motívelo a hacerla rodar, 
empujar, etc. 

Verbalice sus acciones con 
entusiasmo: “el agua se mueve”, 
“los palitos flotan”, “hay objetos de 
color dentro”, etc.
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Con esta actividad 
aprendemos a participar 
de nuevos juegos y a explorar 
y manipular objetos de 
su interés. 

Botella rodante 
Edad recomendada: 0 a 2 años.  

   Qué necesitamos?  
Una botella desechable llena con 
agua (si es posible con anilina).
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