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Queridas familias,

Es fin de aflo y momento de hacer balance. Este 2018
fue un afio fructifero, que nos permitié continuar
entregando educacién parvularia de calidad a mas de
92 mil nifios y nifas en las mas de 1.230 salas cuna
y jardines infantiles, desde Visviri hasta Porvenir y, a
partir de este afio, también en Rapa Nui.

La educacion de los nifios y nifias es un trabajo que
realizamos en conjunto con ustedes, las familias,
quienes son protagonistas en sus aprendizajes y sus
primeros educadores.

Es muy reconfortarte ver cdmo su participacién en
los procesos de sus hijos es fundamental para su
desarrollo y para que adquieran nuevas habilidades
y aprendizajes significativos. Ustedes como familias
son actores centrales en el proceso educativo y
constituyen el espacio donde los nifios y nifias crecen.

vienen las vacaciones:

Quiero instarlos a que continden participando en sus
procesos educativos, en un contexto de buen trato y
respeto de sus necesidades y potenciales.

Un afio nuevo conlleva esperanza, proyectos por
desarrollar y metas por cumplir. Mis deseos para
este 2019 es que sigamos potenciando esta
alianza entre las familias y sus salas cuna y
jardines infantiles, porque de esta manera,

nifios y nifias continuaran aprendiendo

felices a través del juego.

Con afecto,

Director Ejecutivo Fundacién Integra

A VIAJAR FELICES Y SEGUROS

Para las vacaciones muchas familias quieren salir fuera
de casa y la ciudad, pasear, conocer lugares nuevos o
solo cambiar de aire. Viajar con nifios pequefios puede
ser una grata aventura si consideramos las siguientes
recomendaciones para cada momento del camino:

e Preparar el viaje juntos
Es buena idea involucrar a nifios y nifias en el
viaje que realizardn desde el primer momento.
Mostrarles en un mapa donde van a ir y cudl
sera el recorrido que hardn para que lo puedan
ir siguiendo cuando estén en la ruta. También

se pueden buscar fotos del lugar para aumentar
su interés, contarles lo que van a ver, qué cosas
nuevas van a poder comer y, también, hacer juntos

el bolso o mochila de viaje.

e Entretengdmonos en familia

Para trayectos largos es bueno preparar algo de

entretenimiento, como juegos para el camino,

llevar libros y su juguete favorito para que

lo acompafie. Evitar pantallas e incentivar la
observacion de los lugares nuevos, los cambios en
el paisaje, ver los animales, nombrarlos e imitarlos,
pueden ser buenas alternativas. Revisa ideas en la
pagina final del Boletin Familia.

boletin Noviembre.indd 2

Alimentacién a la mano

Para trayectos largos o en horarios en que los
nifios puedan sentir hambre, es recomendable
llevar alimentos como fruta, sandwich, cereales
en barra y suficiente agua fria para mantenerlos
hidratados.

Viajar mientras duermen y con un itinerario
adecuado

Un viaje largo se hard mucho menos pesado para
los nifos si lo pasan durmiendo, el tiempo se les
pasara volando. Ademds, durante el trayecto
contemplar espacios de tiempo libre para que
se bajen del vehiculo y puedan correr, jugar y
divertirse un momento.

Menos maletas, mejor

Para los viajes en bus u otro medio de transporte
publico, por seguridad y para mantener la atencién
en los ninos, intentar llevar el menor nimero de
bultos posibles e idealmente una mochila para
poder ayudar a los mds pequefios con ambas
manos.

Identificar a los nifios

Si el viaje o paseo es a lugares con mucho
publico, no estd de mas ponerles a los nifios
una identificacién. Puede ser una pulsera que
indique nombre, direccion y datos de un adulto de
contacto, etc.
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Material educativo

“h—\ “Nosotros elegimos este material, ya
b que tenemos nifios que presentan
v autismo”, nos cuenta Andrea Clandestino,

directora del jardin infantil Doctora Eloisa

Diaz de la comuna de Independencia. “Como
equipo, hicimos un diagndstico de la realidad
de nuestros jardines y nos dimos cuenta que
no solo teniamos que pensar en nuestro
rol de mediadores como adultos, sino que
también, teniamos que pensar qué material

poniamos a disposicidn de los nifios”.

Como el Proyecto Educativo Institucional (PEI) de su jardin es “Valoracion en la
diversidad”, eligieron de la oferta de curriculum 2018, el set de inclusion, el que
considera: puzles, tarjetas, figuras geométricas, un set de soplido, entre otros. “El
material estd hecho para que los nifios aprendan de diversas formas, usando sus
cinco sentidos. Lo tenemos en un sector del patio, en un contenedor grande, con
una alfombra al lado en la que los nifios juegan con él y les ha gustado”, sefala
Andrea Clandestino.

Parﬁcipacio'n y protagonismo

SU MATERIAL EDUCATIVO
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En representacion de los mas de 92 mil nifios y nifas
de la red Integra, treinta parvulos de San Miguel y
Huechuraba participaron de la Il Feria del Juguete,
resaltando el derecho a una ciudadania participativa
al integrarlos en el proceso de adjudicacion del
material educativo 2019 que recibiran las cerca de
1.230 salas cuna, jardines infantiles y modalidades no
convencionales a lo largo del pais.

En la oportunidad interactuaron con juguetes
preseleccionados que se distribuyeron en seis
estaciones, mientras el Comité de Adjudicacion,
compuesto por profesionales de distintas areas de
Integra, rellend la pauta de cuatro criterios: nivel de
exploracion, tiempo de observacion, cantidad de nifios
que lo utilicen y reiteracion al escoger el material.
Ademas, la cartilla incluyd la pregunta directa a los
nifios y nifias, ¢cudl es el juguete que mas te gustd?

e e e e e e e e e e e e cccccecceeeeemom oo
Secececececececececececececececacacocoommmomommmmoooo”
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DICIEMBRE ES EL MES DE LA INCLUSION E INTEGRA SE HA SUMADO A TRAVES DE LOS NINOS/AS Y TRABATADORES/AS (LEY DE
INCLUSION LABORAL®). HACE 15 ANOS QUE LOS EQUIPOS EDUCATIVOS DE LOS TARDINES INFANTILES ELIGEN SU MATERIAL
EDUCATIVO, A TRAVES DE UNA OFERTA QUE REALIZA LA DIRECCION DE EDUCACION. DENTRO DE ESTA PROPUESTA, HACE DOS
ANOS, SE INCLUYE UN SET DE JUEGOS QUE AYUDAN A FOMENTAR LAS DISTINTAS CAPACIDADES COGNITIVAS DE LOS NINOS,
PARA ASI PODER ENTREGAR UNA EDUCACION DE CALIDAD E INCLUSIVA A TODOS Y TODAS.

Integra tiene 1.075 niflos con
necesidades especiales, distribuidos

en distintos jardines infantiles

del pais, “por tanto, cada &
jardin tiene la oportunidad
que a través de este set de
inclusion de dar respuesta

a las necesidades
especiales que tiene su
jardin”, afirma Marcela
Meneses, profesional de
apoyo Direccion Nacional de
Educacion.

* La Ley de Inclusion Laboral vela por la igualdad de oportunidades y protege a
nuestros/as trabajadores/as con discapacidad.

EN INTEGRA LOS NINOS TAMBIEN ESCOGEN
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NORTE Y SUR DE CHILE SE UNEN EN LIMPIEZA DE PLAYAS

IQUIQUE _ Nifios y nifias de jardines de Integra de las regiones de
) ) Tarapaca y Magallanes, junto a sus familias y equipos
2 e T ' . educativos, se sumaron a la tarea de aportar con un

granito de arena en la labor de mantener limpias las
playas y asi educar a la comunidad.

Chile es un pais con una vasta costa y ya acercandonos a
las vacaciones, la playa es uno de los destinos que reciben
mas turistas, por ello, debemos recordar lo importante
de proteger nuestro medio ambiente y que nifios y nifias
vean este ejemplo. ijLlevémonos nuestra basura!!

El jardin infantil Mar de Colores de la caleta Chanavayita de
Iquique, con sello culturalocal, se sumé al operativo junto
a la Gobernacion de Iquique y Seremi de Medioambiente
apoyados por personal de la Armada de Chile.

En tanto, la sala cuna y jardin infantil Magallanes de
Punta Arenas, con sello ambientalista, fue invitado por
Fundacién CEQUA, en el marco del Dia Internacional de
Limpieza de Playas y junto a 5600 voluntarios recogieron
3 toneladas de desechos que los visitantes han dejado en
el lugar.
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¢COMO PODEMOS ACOMPANAR A LOS NIROS
Y NIRAS EN SU CONTROL DE ESFINTER?

S\
e

02

Si el nifio o nifia se moja o ensucia
en algunas ocasiones, témalo
con tranquilidad y naturalidad.
Invitalo a participar de su limpieza
y coméntale que es un ensayo
para aprender.

Es su horario habitual de ir al
bafio, si lo tuviese

Cuando empiece a despertarse
seco(a) por las mafanas, puedes

Edicion Diciembre 2018 - Boletin Familias Integra

El control de esfinter es uno de los grandes hitos en el desarrollo infantil, un
desafio muy importante y que experimentan de manera particular, por ello
los padres, madres, familiares o el adulto significativo de un nifio o nifia,
deben acompaiiarlos en este proceso con amor, dedicacion y comprension.

El trabajo y la comunicacion entre la familia y el jardin infantil son
fundamentales para que nifios y nifias logren el control de esfinteres.
Fundacion Integra te entrega los siguientes consejos:

Puedes decir en voz alta: “me
dieron ganas de hacer pipi, voy
al bafio y vuelvo”. El nifio (a)
entenderda que es algo natural
que todos hacen.

Felicita y refuerza sus avances

constantemente, por ejemplo

cuando:

- Avisa que quiere orinar (aunque
no lo haga o se haga en la ropa)

comenzar a quitarle los panales
por la noche.

07

Mientras esté sentado(a) en la
pelela o se le estda cambiando
la ropa, resguardar su intimidad
no exponiéndolo frente a otras

Busque la pelela y manifieste
que quiere usarla.

Haga pipi en la pelela o en la
taza del bano.

7

personas.
Cada vez que lo pida, llévalo(a)
al bafio o acércale la pelela aun
cuando no logre hacer pipi.
Explicale que es un proceso
natural y toma tiempo. No lo(a)

apures y no te enojes. 09

Cuando esté

08 logre hacer pipi

sentado(a) vy
o defecar,

10

Aprovecha este tiempo para
conversar sol’ partes del
cuerpo y las diferencias entre

nifios y ninas.

dile expresamente lo que estd

Si lo solicita, acompafalo(a)
mientras esta sentado(a) en el
bafio o en la pelela.

Nifos y tecnologia: sin olvidarse de jugar

Carolina Duek* en el seminario Nifiez 2.0: nifios en un mundo digital, realizado por Unidos por la
Infancia (UPPI) y la Secretaria de la Nifiez, se refirié a tres mitos sobre la relacién de los nifios y nifias
con la tecnologia:

Mito 1. Los nifios nacen sabiendo usar el celular. Falso, los nifios nacen en contextos que naturalizan
la tecnologia. Es comun que los nifios desde temprana edad tengan acceso a celulares, tablets o
computadores de los adultos a su alrededor.

Mito 2. La relacion de los nifios con los adultos no es la de antes. Efectivamente las relaciones hoy
son distintas. En su relacidn con nifios y adolescentes, los adultos estan abiertos a generar espacios
de negociacion, lo que puede ser muy positivo si se mantienen normas como marco de convivencia,
trato y respeto.

Mito 3. Los nifios y nifias no juegan como antes, todo lo hacen a través de la pantalla.
Indudablemente los niflos y nifias observan su contexto, imitan a los adultos y la forma en que
usan la tecnologia. Seglin como el adulto se relacione con las pantallas, es como el nifio aprenderd
a hacerlo.

Estar presentes, jugar con nifos y nifias, entregandoles nuestro tiempo es clave para la generacién
de vinculos significativos.

*Carolina Duek, Licenciada en Ciencias de la Comunicacién, Magister y Doctora en Ciencias Sociales de
la Universidad de Buenos Aires
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haciendo para que identifique
ambos procesos por separado.

iNO OLVIDESI ENOJARSE, CASTIGAR O
RETAR AL NINO O NINA SI NO AVISA, NO
CONTRIBUIRA AL EXITO DE ESTE PROCESO.

c hil
(O crece

econtigo

RECOMIENDA

* No exponer a las pantallas a los nifios entre los 0
y los 2 afios.

e Después de los 2 afios hacer uso de las
tecnologias administrando horarios, lugares y
situaciones con y sin pantallas.

e Dejar de usar teléfonos, tablets o televisores al
menos una hora antes de dormir.

e Acompafia a los nifios en su uso de las pantallas,
preguntandoles y revisando en conjunto.

7/
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LA LLEGADA DE UN HERMANITO/A

LA LLEGADA DE UN NUEVO MIEMBRO A LA FAMILIA ES UN CAMBIO QUE PUEDE DESPERTAR DIVERSAS
EMOCIONES. POR LO MISMO, ES ESPERABLE QUE EL HERMANO/A MAYOR NECESITE DEL TIEMPO Y
APOYO DE SUS MAS CERCANOS PARA LOGRAR ADAPTARSE, YA QUE HASTA ESE MOMENTO HA VIVIDO LA

VIDA COMO UN SER UNICO.

Informar lo que esta ocurriendo y lo que va a ocurrir, idealmente cuando el embarazo ya
sea notorio para el nifio/a, ya que puede resultar confuso de comprender para él/ella si es que

no puede ver nada “concreto”.

Participar: permitele participar del proceso, llevandolo a alguna ecografia, invitdndolo a sentir las

pataditas o dejandolo escoger algunas cosas para su hermanito.

Su historia: si es posible y fue asi el caso, revisen fotos de cuando estaba en la guatita de la mamdy
comenten alguna anécdota sobre este periodo del embarazo. Y si su llegada a la familia fue distinta,

recuerden aquel periodo cuando se le esperaba con tanto amor.

Explicar cuando llegue la hora del nacimiento, expliquele que la mamé estard unos dias en el

hospital e intente dejarle en casa con alguna persona en que confie.

Conocer: si es posible, llévelo a conocer a su nuevo hermanito/a.

Conductas esperables que podria presentar un nifno
o nifia con la llegada de su hermanito/a

Es posible encontrar conductas regresivas en el hermano mayor, que
son esperables cuando se vive un cambio en la familia pues despierta
preocupaciones en el nifio/a, quien al no tener las herramientas
suficientes para manifestar estas emociones, podra expresar su
inquietud de formas que muchas veces los adultos nos cuesta
comprender. Las mas comunes son:

e “Hacerse la guagua”: imitando conductas del bebé (orinarse,
querer tomar mamadera, pedir que le tomen en brazos, que le
pongan pafiales, etc).

e “Pataletas”: intentar llamar la atencidn con “pataletas”, peleas con
otros nifios, hacer travesuras.

e Mostrar rechazo/amor: hacia el bebé e incluso intentar dafarle, o
porelcontrario,mostrarmuchoamorsinsaberbiencomoexpresarlo
(queriendo apretarle, tomarlo en brazo constantemente).

Es por eso que te recomendamos:

e Dedicale un tiempo todos los dias
exclusivamente al hermano/a mayor, de

é¢Como puedo preparar a mi hijo/a para la llegada de un manera que sienta que aun cuenta con
hermano/a y hacer mas sencilla su adaptacion a este cambio?

espacios contigo.

e Ayldalo a identificar y a nombrar sus
sentimientos  hacia  su hermano/a,
validandolos y conteniéndolos, de manera
que se sienta comprendido y no juzgado
por estos, ya que por ejemplo, los celos son
un sentimiento normal en la situacién que
atraviesa.

e Invitalo a que te ayude con algunas tareas de
la guagua, pero sin presionarlo y muéstrale
lo buen hermano/a y colaborador que es.

e Otros: tener menos apetito, bajar rendimiento escolar, tener pesadillas, entre
otras.

Situaciones como estas son esperables, pero recuerda que cada nifo y nifia es
distinto; las conductas deberian ir pasando, pero dependeran de como se aborde
a nivel familiar y de la capacidad de adaptacién al cambio del nifio/a.

FONOINFANCIA ‘800200818

Apoyo psicoldgico gratuito para la crianza
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28 Aniversario Integra

Como cada afio, en el mes de octubre Integra celebré un nuevo Pasacalles, desfiles, ceremonias y reconocimientos marcaron
aniversario entregando educacion parvularia de calidad a los jornadas a lo largo del pais, para celebrar los 28 afios de existencia
nifios y nifias en Chile. En las celebraciones a lo largo del pais se de Integra en la que se incorpord por primera vez la recién creada
unieron equipos educativos, familias y nifios para visibilizar con la regién de Nuble.

comunidad la labor de Fundacion Integra.

. CREOLE EN EL CELULAR: ;
s LAS MEJORES APLICACIONES PARA TRADUCIR DEL ESPANOL \‘

’I

: En los Ultimos afios el nUmero de familias de origen haitiano que se unen Para celulares Android o Windows: “Haitian Creole” y “Traductor Voz — [l
0 a la comunidad Integra ha crecido, diversificando la cultura de jardines Traducir” ]
0 infantiles y desafiando a equipos educativos y familias a encontrar 1. Ingresa al Play Store. (]
0 estrategias para afianzar las relaciones sorteando la barrera del idioma. 2. Digita en la barra de busqueda “haitian creole” o “traductor voz (]
0 Buscando impulsar el acercamiento entre las familias y nifios de traducir” y presiona Buscar. (]
0 cada jardin infantil Integra, les presentamos aplicaciones gratuitas de 3. Cuando aparezca la aplicacidn, presiona Instalar. ]
' traduccién del espafiol al creolé y del creolé al espafiol: ]
[ Y para todos los tipos de teléfono celular: ]
[ Para Iphone: “Hablar y Traducir” 4. Abra la aplicacion en el escritorio del celular y comience a usarlo, []

[\ 1. Ingresa al App Store. traduciendo, aprendiendo y comunicandose con familias que hablen )

N 2. Digitaenlabarra de busqueda “hablary traducir” y presiona Buscar. creolé.
\\ 3. Cuando aparezca la aplicacién, presiona Obtener.
- e =

Se
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PASEAMQS,

JUGAMOS Y APRENDEMOS

DURANTE EL VIATE HACIA EL LUGAR DE

LAS VACACIONES O EN UN PASEO CON UN
TRAYECTO MAS LARGO, APROVECHEMOS DE
TUGAR CON LOS NINOS Y NINAS CON ESTAS
FACILES ALTERNATIVAS QUE NO NECESITAN
MAS QUE DE TI'Y TUS NINOS:
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Busca la cancion

En el auto, los miembros de la familia aciertan la
cancion a partir de una palabra clave.

¢Como jugar?

e Quien empiece debe decir la palabra clave de una
cancidén conocida (sin poner la musica).
La familia tiene que buscar canciones conocidas
que tengan esa palabra.

e Quien encuentre la cancién inicial debe cantar el
fragmento donde aparezca la palabra.

Canciones mudas

En el auto, los miembros de la familia cantan una
cancién y enmudecen para volver a retomarla todos
juntos

¢Coémo jugar?

e Elijan quién sera el director de la orquesta.

e Escojan una cancién y empiecen a cantarla.

e El director de la orquesta indicard con una sefial
cuando hay que “cantarla con el pensamiento” (sin
que se oiga, pero continuando la cancién)

e El director de la orquesta indicard con otra sefial
cuando hay que cantarla en voz alta otra vez.

e Comprueben si siguieron el ritmo de la cancién al
mismo tiempo o alguno la canté mas rapido o més
lento.

ZINTEGRA

Red de Salas Cuna y Jardines Infantiles

e Sino aciertan, la familia debe continuar probando
hasta conseguirlo.

e Quien acierte la cancidn, reinicia el juego diciendo
la palabra clave de otra cancién y continuar el
juego.

¢Qué aprende?

Memoria

e Repitan en distintas partes de la cancién.

e Se puede continuar con otras canciones,
probando la coordinacién para cantar en voz alta
y en silencio.

Variacion del juego

Se puede jugar escuchando musica en el auto y el
“director de orquesta” solo baja el volumen hasta que
no se escuche y todos pueden seguir cantando en voz
alta. Al cabo de unos segundos, se vuelve a subir el
volumen y observan si lograron seguir el ritmo de la
cancidn. Se puede repetir cuantas veces quieran.

¢Qué aprende?

Sentido ritmico - Estimacidon del tiempo

Zabala Guitart, M. (2006). Juegos en familia, Barcelona, Espaiia. Editorial GRAO, Coleccidn Familia y Educacion.

e

EN UN SEGUNDO ROMINA
APRENDIO A JUGAR CON OTROS

IMAGINA TODO
10 QUE PUEDE _
_APRENDER EN UN DiA

1111

ZINTEGRA

Red de Salas Cuna y Jardines Infantiles

29-11-18 5:54 p.m. ‘



