
Kelluntukuael ta reñma fillke zugu mew

INCHE KIZU 
PEPILKEN

¿Chem am ta kizu pepiluwün?

Pu püchike zomo ka pu püchike wentxu, we txemküleyem egün, müley ñi 
rumel kellugeael itxofill küzaw mew,  ñi yafütuael, ñi txekayael, takuluwael 
wütxe mew, lifkiawael. Fey txemküleyem, ñochi kiizu pepiluwrumekey fillke 
küzaw mew.

Ñi kizu kimael ta pu püchikeche müley ñi azümkatuael, ñi kimael chemu 
pepilukey, fey kimtukuay kizu zewmayael kiñe küzaw. Ka femgechi müley ñi 
rumel poyeniewael egün pu txemche egün. 

¿Chumgelu wenuntugekey pu püchikeche mew?

Femegechi txemküleyem pu püchikeche zoy zuamkigün    klizu azümka-
tuael egün, fillke pepiluwün, fey mew müley ñi eluñmageael ñi femael.  Ñi 
azümtugeael fillke küzaw mew. Tüfachi ragi weza kütxan mew, ta pu püchi-
keche zoy alüñma müleygün ñi ruka mew, müley ñi fillke küzaw azümka-
yael, fey mew kizu pepiluway. Yafütumekel, nüael ñi mamadera, ka nüniele 
kiñe kawüzkawe; txekayam, elüñmageay ñi kizu txekayael kam winil-

kiawael, ka lefael; kam takuluwün mew, eluñmageael ñi tukuael ka 
entutuael ñi takuluwün, ka küchakuael, kullumtuael, küchaforroael, 
ka fillke küzaw.
 

Kom tüfachi küzaw kümelkakey ti pu püchikeche ñi zuamuwael ka 
wenuntuwael, fey ka ñi kimael egün ñi kizuke nien kiñe az: kiñe az 
kalül mew, pepiluwün mew, ayin mew, rakizuam mew. Fey ñi kizu 
pepiluwael, ka ñi kümellkaleael pu che egün. Ñi ayiwün mew 
kimtukulerpuael fillke zugu. Ñi kizu pepilwal mew, wünelu mew 
müley ñi kimael ñi welulkan, fey “ñochikechi” txipalerpukey ta 
kimün. 
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Autonomía, ¿qué es? 

Los niños y las niñas, en los primeros años de vida, son dependientes de los 
adultos en casi todas las acciones vitales, por ejemplo para alimentarse, 
desplazarse, protegerse del clima, mantenerse limpios, etc. La autonomía 
de los niños/as, es decir, la adquisición progresiva de la independencia en 
los distintos planos de su actuar, se va adquiriendo en forma progresiva.

Para que los niños/as avancen en autonomía, necesitan ensayar y 
conquistar las habilidades que les permitirán realizar esas acciones por sí 
mismos, diferenciándose e independizándose de los adultos, con quienes, 
no obstante, requieren mantener una relación de afecto y confianza para 
alcanzar estos desafíos.

¿Por qué es importante para los niños/as?

En la medida que van creciendo, los niños/as van requiriendo de oportuni-
dades para practicar de manera autónoma y progresiva las distintas habili-
dades que van desarrollando, de allí la importancia de ofrecer espacios 

para que las ejerciten en diversas actividades. En este tiempo de 
crisis sanitaria en que los niños/as han permanecido por más 
tiempo en el hogar, es relevante que se les anime a ejercitar su 
autonomía, por ejemplo: en su alimentación, sujetando su mama-
dera o usando una cuchara; en su desplazamiento, dando oportu-
nidades para moverse, ya sea para gatear, caminar con apoyo o 
correr; en su vestimenta, ofreciendo oportunidades para vestirse 
o desvestirse, en prácticas de higiene como lavarse las manos, la 
cara o dientes, entre otras. 

Todas estas actividades tienen un efecto positivo sobre la concep-
ción y aprecio que el niño/a tiene de sí mismo y sobre sus capaci-
dades, como persona única con determinadas características 
físicas, habilidades, gustos, preferencias, opiniones e iniciativas, 
aportándole confianza para aventurarse a explorar el entorno y 
desenvolverse en forma autónoma, relacionarse con otros, apren-
diendo y disfrutando de sus avances y logros. Para favorecer el 
desarrollo de la autonomía se debe tener presente que el error es 
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Ñi kizu pepiluwael ta pu püchikeche, pu txemche müley ñi rekülafiel, fey 

mew kimaygün chumgechi ñi kizu zapituwael, fey mew, pu püchikeche 

kizu pepiluway. Fey mew pu txemche müley ñi rumel kelluntukuafiel ta 

pu püchikeche, ñi kimeltuafiel ñi chumgechi zapituwal, ka ñi feypiniafiel 

chumgelu ka chumgechi müley ñi zapituwael, ka femgechi müley 

allkütuñmayafiel ka wiiñolzuguafiel chem ñi pin ta pu püchikeche.

Kelluafimi ñi tukuael ñi takuluwün, ñi witxampürramael ñi lipag, 
kellupürramñmayafimi ñi pantalón, ka fillke küzaw

Kelluafimi ñi chem takuluwün küpa zulliw ñi tukuael. 

Kellunünieafimi ñi mamadera, ka femgechi püneay cuchara 
yafütuale.
Liftuway  ñi kuwü, ñi wün servilletas  mew.

Kelluafimi, lapümle ñi logko, küchakuwle, ka küchaforrole, ka fillke 
küzaw.

Tukulelafimi  ñi aukantupeyüm kiñe caja mew.

Tukulelafimi ñi poz ropa kiñe külko mew ñi küchageael.

Kintulelafimi ñi pañal

Liftuaymi kiñe püchi paño mew.

Fillke küzaw.

Ñi kizu tukuael ka  kizu entutuael ñi tukuluwün.

Ñi küme azkünuael ka zapituael ñi tukuluwün.

Püneael kawüskawe ka tenedor. 

Ñi kizu yafütuael.

Ñi kizu küchakuwael, kullumtuael, ka küchaforroael, 
müley ñi peneatu kiñe txemche. 

Kizu lapümay ñi logko.

We choyügemüm ka küla txipantu 
puwühle ti pu püchikeche, ti txemche 
müley ñi kelluafiel.

2 Meli txipantu ka kechu txipantu 
puwlhle ti pu püchikeche, ti 
txemche müley ñi eluñmayafiel.

Ilelafimi txewa, ñayki.

Ñimitulelafimi ka küme azkünulelafimi ñi fillke 
aukatupeyüm.

Witxukoaymi anümka.

Kelluay ñi küme azkünuael ta mesa.

Fillke küzaw.

3 Para 
recordar

Müte newentu zugukelayafimi, kizu pepiluway ñochikechi 
azümkantun mew.

Rumel tukulpaniekeafimi ñi küme femün ta pu püchikeche.

Eluñmayafimi chew ñi azümael fillke küzaw, fey mew 
pepiluway.

Magelkeafimi ta pu püchikeche, ñi zoy txokituael kiñe 
chemküz, kam kiñe zugu, fey mew zoy amuay ñi kimün.

Pichikan müten feypiniekeafimi ñi kelluntukuael fillke 
küzaw mew, yafütun mew, ümawtuael mew, liftun mew 

ka tukuluwün. Femgechi kizu pepiluway, ka kizu 
zapituway.

Pewütuwkülekeaymi ñi kuñiwtuküleael ta pu 
püchikeche, günezuamafimi ñi chumeken, ka 
nütxamtuniekeafimi ñi chumgechi zapituael.
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