‘l‘;-x'” TE HAUHA A OTE ME'E AN'A CQ\‘”’

0 TE NA POKI PAURO TE MAHANA

Orientaciones de apoyo para la familia

(;He aha t_e me e, he ar]_a ko tu ana a pauro te ® He naro’aitdo’ona plai, mo ana eia ‘aita’ana me’e hana,
mahana, i te hora e tahi? he rova“a he oho e ia’a mo haka tere e tahi me’e, ta’e e ai
He ana ko tl ana’a, ‘o tu’u pé td ana’a, ‘i td hora “a pauro te mahana. tepa‘ari ‘imuriiaia, ta'ato’a n hora.

iTa’e ko te ana ta’e ku’i-ku’i rahi ena! He haka ai i te hora mo ana
e te poki pauro te mahana. Mo haka mahani ki te poki ‘e ki te
hua’ai, e rahi ro te mahana 'o te ‘ava’e. Te riva ka ai at pé ira, he

¢ 0 te ahaii ai ai, he roa hauha’a mo haka tika i te
me’e mo ana mo te poki, i tu hora paurd6 te
mahana?

hana mo t6’ona ora riva-riva.’E, tako’a he riva mo haka ’ite i te

Me e hauha’a i te hora nei o te ma’i i te Ao ta’ato’a, mo haka mahani tahi huru o te me’e hauha’a mo ana e ia, paurd te mahana.

i te poki, i te hora mo ana pauro te mahana. Hai rave’a nei:

. ’ e ?

® He ha'amata te poki he ani-ani koro’iti n6, mo haka tere i te me’e (’Pe he’ana ha’amata®
naro’a e td’ona kuhane, e ko mataku i te rauhuru me’e hahine ki

. @ Ina he tika ana pé hé ana ha’amata, hai huru no o te poki ‘e o te
aia, i to'ona kona noho.

haka tere ina o te hua’ai, e hai me’e hana mo ‘ite e te poki, ana
haka tika pé he ana haka mahani paurd te mahana, ki te rauhuru

e® He ai haumar( ‘i roto i a ia, mo haka topa i td’ona mana’u o runa i o _ _ _
me’e mo ana e ia. 'E ‘ina ko rehu, huru ke huru ké te huru o te na

i ta’ana me’e hana mo ana. He mana”"u ro “ai i te me’e mo tano
‘o mo ta’e tano pé mu’a, ‘o ite me’e ka topa era, ki oti te anara’e.

1. http://www.crececontigo.gob.cl/wp-content/uploads/2015/11/cartilla_habitos-web.pdf
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poki, ‘o ira e u’i e haka tano te ana ki te huru o te poki. ® Te na poki e ‘ite nei; e u’i e oho ki te nu’u pa‘ari ‘o “ata
nu-nui ki a raua o roto i te hua’ai, (matu’a tane, matu’a
vahine, taina, e te tahi nu’u), te rahi o te me’e mo ‘ite e
haka “atu pé hé e ana era e te nu’u pa’ari. Mo take’a e
hopu “"a i te rima ki tu’u mai te kona ho’o kai, he hopu

tako’a i te raua rima.

e Eu’ite me’era’e mo ’ite e te poki: te kai, te haka ora, te haka ma’ita-
ki, e te kori, e ana pauro te mahana ‘e e haka mahani mo anaii td hora,
he me’e mo ana mo te riva-riva o te poki, ‘e ko tano mo ta’e ana.

e E u’i te matahiti o te poki: “ite na ‘ava’e ra’e era, e riva n6 mo pana-
ha’a te haka tere ina i te poki, "o te ai e mahani ki te huru o te poki: mo
kai, ‘e mo mono o te pahi’i, na me’e nei te ana “ata rahi. Te rahi o te
hora o te mahana, he ha’uru te poki.

Ki nui-nui ki oho mai, he “ata rava te hora’ara, ‘e he ha’amata te haka
tano to’ona hora ki te hua“ai. He haha’o he oho ki roto i te ana o te
hua’ai, mo reka 6’ona i te rauhuru ana ‘api, pa he: hapa’o i ta’ana
thete, he herikiite mantere, he hahatu i te parau horo’i nutu, he haka
tano-tano kotini mo viri, ‘e te tahi huru o te ana.

________

Ka vanana ‘e ka haka ha“aura’a hai hana ki te poki, te ana pauro
te mahana: “{He oho taua i te hora nei he hopuite rima, ‘ei te
“arina, haivai ‘e hai tope”, “iHe pahi‘ia auia koe “e ki oti he unu
koeita’a tl” “ijHe haka uruaauitu’uha’u, ‘e he oho ataua ki

te kona mo haka ora e mo koril”

He me’e riva-riva mo haka vanana o te poki, mo haka tu'uite
me’e mo ana paurd te mahana. jTe poki ko ai eraa te ani-ani i
te vanana, ki te ki re’o mai e tahi kupu vananal

Mo ai o te poki, ko va“ai tahi ‘a te me’e hana o t6'ona hakari, e
naro’aro ‘ate here” ‘e te hapa‘oiaia, he riva te poki mo rova‘a i te
ani-ani o te rauhuru me’e hana mo ’ite; td’ona hakari, to'ona
marama-rama, ko tano riva-riva ‘a mo ‘ata haka ‘ite i te tahi me’e
mo ana o roto i te hua’i, pa he: e’a mo ho’o mai i te haraoa, mo oho
ki te hare o te mamar(‘au ararua ko te papart‘au, mo e’a mo kori
ananake ko te nu’u o muriito ona hare.

E u’i riva-riva te ana ana haka ana ki te na poki, e rakei te na ana
““ata panaha’a era mo haka ana i te po” &, mo te ahi-ahi po te ana
ta’ e panaha’a era.

E u’i e tahi hora piri o te hua’ai ‘i te "6tea, mo ai takoa o te poki a he
ana ‘i roto i te hua’ai, ki ai ai te here “i roto i a raua, mo haka ‘ite
takoa i te tika ana hauha’a o te hua’ai, haka mahani i te rauhuru
me’e ana mo te raua ora ma’itaki.

Ka haka ai te hora i te "6tea, mo kori ‘o mo hapi e tahi me’e ki te poki
‘i te hare ‘o e e“a ki te tahi kona, te ha’aura’a: he “a’amu "o he tai’o
e tahi "a’amu, he kori i te “pl’oko na‘aha-"aha”, i te kori “ati piri, he
ani-ani i te kupu vanana ‘api, ‘e te tahi huru o te kori. E riva nd mo
haka ani-ani i te me’e una e te nu’u hapi mo haka ite ki te na poki.

iKa haka “ite ro “ai te ana o te mahana, ‘i te ‘Otea; he aha te ana
ra’e, e ki oti he aha te rua ana. E haka mana’u tako’a, ko ana ‘ai
te mahana ra’e te na ena o te rua mahana.

Ka ana hai kori ‘o hai himene, he riva nd mo haka tika i te na poki
mo ana i te raua rua ana, te ha’aura’a: mo ai he kai, he ra’e ana
hopu i te raua rima, mo ai he hau’uru, he hopu ra’e i te raua
hakari ‘e he tata i te raua niho. Hai na ana nei, he “apapa he oho
i te raua hora ana e tahime’e ‘e he “ata hereite nu’uhapa’oia
raua.

__________________________________________________________________________________________

E haka tika i te hora mo piri ki te tahi nu’u. Mo ’ite 6 ‘ou i te hora
ha’uru o te na poki, he riva koe mo u’i i te tahi huru o te kori,
ananake ko te tahi na poki o te hua‘ai, ararua ko te kenu, ko te hoa "o
ko te hua’ai.

Koro'iti nd ana haka ré ana oho i te poki mo u’ii te tahi ana
hana mo ana i te ‘otea.
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