Jodi a, resous teknolojik tankou televizyon, telefon selile,
tablet ak odinaté yo jwenn chak jou nan anpil fanmi ak timoun
yo, yo tré atiran e amizan pou yo.

Malgre ke kalite resous sa yo se zouti ki elaji mond lan, yo bay
enfomasyon rapid ak dives kalite opotinite aprantisaj, yo
mande yon siveyans kontinyel, sipo ak regleman pa fanmi an
ak granmoun yo enpotan.

Anplis, aparey sa yo fé li difisil pou timoun yo pran kontwol yo,
sepou sa, granmoun yo dwe konnen epi montre yo ki jan pou
yo kontwole pwop tét yo nan itilizasyon aparéey sayo. Ajoute
sou sa, leta aktyel la, lakoz ijans sante, sa te pwodwi yon gwo
konsomasyon nan teknoloji, nou dwe pwoteje, swen, byenneéet
ak devlopman entegral timoun yo.
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Orientaciones de apoyo para la familia

¢Poukisa li enpotan poun akonpaye timoun yo pou yo
kontwolé pwop tét payo sou itilizasyon ekran yo lakay
ou?

¢ Paske pandan premye ane yo, sévo timoun yo nan yon pwosesis
ki gen gwo plastisite kote yo pwodwi koneksyon neral (nan sistém
neve yo) ki enpotan. Nan devlopman entegral yo, yo rive nan limit
ke yo gen entéraksyon direk ak moun, ak kanmarad yo, ak eleman
ak materyel tipik nan anviwonman an, nan eksperyans konkre nan
jwe kote yo ka dekouvri, eksplore ak tout sans yo, kominike ak
deplase aktivman.

e Timoun yo nan yon pwosesis aprantisaj epi yo egzije kontrent,
sipo ak konséy nan men granmoun enpotan yo progresivman,
aprann kontwole tet yo emosyon yo, enpilsyon ak konpotman yo.
Yomenm pou kont yo pa konnen ki jan pou yo kontwole pwop tét

yo, ni itilize resous yo.
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e Granmoun ki responsab pou pran swen timoun yo responsab * Se pa tout enfomasyon ki disponib sou enténét la serye, kidonk i
pou pwoteje sekirite ak byennet yo, anseye yo abitid ak nom ki nesesé pou tcheke li epi chwazi yon lyen apwopriye.
gide yo nan direksyon pou pran swen tét yo.

e Gen yon gwo kantite paj web ak potay ki gen kontni ki pa
* Rechech syantifik sou enpak ekran yo rekomande pou timoun enpotan nan devlopman ak aprantisaj karakteristik timoun yo.
kiant 0 a 2 zan pa dwe ekspoze a itilizasyon ekran teknolojik yo.

e Resous teknolojik ak akse enténét se mwayen nou ka jwenn
akse san restriksyon, Se poutét sa, nou dwe akonpaye ak
sipote timoun yo nan itilizasyon yo pou sekirite yo
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¢Ki rekomandasyon pou akonpaye, sipote ak
kontwole itilizasyon ekran lakay ou yo?

e Kenbe yon lyen afektif ak dyalog likid ak timoun yo, ki ba yo
sekirite ak konfyans, pou yo konnen ke yo gen granmoun Ki
disponib pou koute yo epi aksepte bezwen yo.

e Avek timoun ki gen plis pase 2 zan, jenere abitid pou itilize,
etabli oré fiks, ki nan okenn ka sipepoze ak moman
entéraksyon fanmi an nan manje, jwe, li istwa, nan mitan lot
moun.

e Eksplike fason pou jwenn akse nan paj web yo rekomande
pou timoun yo, lé ou konsiderel kom moteé rechéch valide,
tankou:

www.buscadorinfantil.com
www.enlaces.cl/recursos-educativos
www.chileparanifos.cl

Epi nan www.integra.cl, seleksyone lyen ki pemet akse direk
nan paj web pou timoun yo, li bay divés kalite altenativ pou
jwet, amizman, ekspresyon, devlopman nan imajinasyon,
ladres lekti ak konesans nan nouvo eleman nan anviwonman
an sosyal ak natirel.

= Siveye prestans fizik timoun nan devan ekran an. Li
rekomande pou gen yon woté ki pemet yo dage dwat nan
direksyon ekran an, ak bon ekleraj pou evite fatig nan je yo.
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e Distans ki rekomande ant ekran an ak je timoun nan se omwen 1
met ak yon televizyon, 40 cm ak yon grenn, 50-60 cm ak yon odinate
ak 30 cm ak yon ekran telefon selilé.

e Pou defini tan an, li rekomande pou itilize eleman espesifik, pou
egzanp, pou sevi ak yon sabliye ki fet ansanm ak timoun nan, sévi ak yon
alam ki siyal pasaj la nan tan, oswa yon revey epi di timoun nan: "Lé flech
la rive nan nimewo sa a sa vle di ke tan an fini. "

e Anvan lé a fini, antisipe timoun nan konbyen li rete, di, pou egzanp:
"Li te 5 minit epi ou gen 5 minit fini." Mesaj sa a se yon sip0 pou
timoun nan jwenn o0ganize nan tan, bese nivo enkyetid yo epi piti piti
aprann kontwole tét yo.
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p Ofridives aktivite ki ankouraje jwet ak mouvman
nan timoun nan, paske li pi benefik pou deviopman
sevo yo pase e yo ekspoze devan ekran an.

By Siveye satimoun nan we, eksplike poukisa li pa
apwopriye pou li epi ofri yon ot aktivite an retou.

‘ Fanmi an ak granmoun yo dwe aji kom model pou
timoun yo, kidonk li esansyél pou ba yo yon egzanp
sou itilizasyon resous teknolojik ak pwoteksyon nou
dwe pran avek yo.

e Sipote ak gide timoun nan pou li aprann chwazi sa ki ka we nan laj li
ak etap devlopman li, eksplike nan mo senp poukisa swen tet li
enpotan.

e Akonpaye timoun nan pandan li ap itilize resous teknolojik la, pou
kapab pwoteje kalite enfomasyon li gen akse a.

e Pwoteje tan ekspoze a sou ekran yo, ki pa dwe depase 20 a 30 minit
pa jou avek telefon selile, tablet ak odinaté ak yon maksimom de 1
edtan avek televizyon an.

e |tilize ekran chanje domi, se poutet sa, li rekomande pou anpeche
timoun yo ekspoze tét yo nan itilizasyon yo, omwen 1 édtan anvan yo
ale nan domi.

D Ed vizyél sa yo rekdbmande pou pi byen konprann

pwoteksyon ki genyennan itilizasyon ekran
yo lakay nou:

Kisaw we lew gade TV?” Fundacion Integra— CNTV.
https://lwww.youtube.com/watch?v=u5g55jRZnBo

“Tigason, tifia k itilizasyon ekran” Chile Crece Contigo.
https://lwww.youtube.com/watch?v=Igd600Y7C8k
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