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IMPORTANGIA DE LA RUTINA
DE LOS NINOS Y NINAS

Orientaciones de apoyo para la familia

(;Que es una rutina? Tener una rutina estable ino es una tarea facil! Adaptarse vy
Es hacer las mismas cosas, mas o menos, a la misma hora todos los dias’. seguirla toma tiempo, tanto para los nifios/as, como para toda la

familia. Sin embargo, ofrecer una rutina constante ayuda a la
(‘,POI‘ qué es importante establecer una rutina formacion de habitos y al desarrollo de nuevas habilidades Utiles
diaria con los nifios/as? para resolver otras situaciones de la vida cotidiana.

En general, y sobre todo en este contexto de pandemia, los nifios/as ¢Como comenzar?
requieren mantener una regularidad en su rutina diaria, la que puede
darse en el jardin infantil o en el hogar. Esto les permitira: ® No hay una “receta”, cada rutina debe ser intencionada y secuen-
ciada segun las necesidades y caracteristicas de los nifios/as v la
e Adquirir, poco a poco, seguridad emocional y comenzar a desen- dindmica familiar, organizandola de manera flexible y sin olvidar
volverse confiados en el mundo que les rodea. que cada nifio/a es Unico e irrepetible, por tanto, las actividades
deben considerar esta singularidad.
® Anticipar “lo qué va a suceder” o lo que haran “después”. Esto les

g . ® Considere las actividades basicas: la alimentacion, el descan-
da una sensacion de control y tranquilidad.

so, la higiene y el juego, son actividades que apuntan al bienes-

: — . tar integral de los nifios/as y no se pueden dejar de hacer, por
® Sentirse capaces de hacer las cosas por si mismos/as, adquiriendo g /asy P J P

independencia y autonomia.

1. http://www.crececontigo.gob.cl/wp-content/uploads/2015/11/cartilla_habitos-web.pdf
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tanto, son las que estructuran el dia a dia y debieran realizarse en
horarios mas o menos estables.

Considere la edad del nifio/a: lo mas probable es que durante los
primeros meses de vida, conformar una rutina sea un poco mas
complejo ya que tendrd que conocer al nifio/a y adaptarse a su ritmo
natural; la alimentacion y la muda serdn las actividades mas frecuentes
y el descanso ocupara gran parte del dia.

A medida que crecen, los nifios/as pasan mas tiempo despiertos, por
tanto, se incorporan paulatinamente a la “vida familiar”. Incliiyalos en
diversas actividades, segun su desarrollo; esto les permitird entrete-
nerse, asumir nuevos desafios y realizar tareas sencillas: ordenar sus
juguetes, poner los individuales, doblar las servilletas, hermanar calce-
tines, entre otras.

e Se aprende con el ejemplo: los nifios/as siempre estan observando a
quienes lo rodean (papas, hermanos mayores u otros) y gran parte de lo
gue aprenden lo hacen por imitacién. Si ve como lavan sus manos luego
de ir a la feria o después de ir al bafio iseguro imitaran!

Converse con el nifio/a y expliquele con dedicacién y carifio las
acciones que realiza en el dia a dia: “jAhora nos vamos a lavar
las manos y la cara, con agua y jabon!”, “iTe pondré el panal
y luego, tomaras tu leche!”, “Te pondré el gorro y jnos
vamos a la plaza!”.

Establecer una rutina favorece la adquisicion del lenguaje. jLa
adquisicion del lenguaje comienza antes de que el nifio/a
pueda pronunciar una palabra!

Anticipe las actividades que desarrollardn durante el dia: qué
hardn primero, qué haran después. Recuérdele que también
realizaron esas actividades el dia anterior.

Invente juegos o utilice canciones, esto ayuda a que los nifios/as
se anticipen y se preparen para la actividad que viene, por
ejemplo: para lavarse las manos, antes de almorzar, antes de
dormir. Con estas actividades se construye progresivamente la
nocién de tiempo y se logra una mayor vinculaciéon emocional
entre el nifio/a y quien lo cuida.
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Un nifio/a con sus necesidades bdsicas satisfechas, que se siente
cuidado y querido, se encuentra en optimas condiciones para
aprender; sumente y su cuerpo estan preparados para participar en
otras actividades que pueden variar, segun la organizacion de la
familia: salir a comprar el pan, ir donde los abuelos, salir a jugar con
SUS Vecinos.

Procure que estas actividades “variables” vayan desde las que
requieran mas energia, durante la maiiana, a otras mas “tran-
quilas” al llegar la noche.

Busque espacios dentro del dia donde el nifio/a comparta en alguna
actividad con todos los miembros de la familia. Es en este espacio
donde se establecen vinculos afectivos y se incorporan valores,
costumbres y habitos de su grupo cercano.

Defina algunos momentos durante el dia para compartir alguna
actividad de juego y aprendizaje con el nifio/a, ya sea dentro o fuera
de la casa, por ejemplo, contar un cuento, armar un rompecabezas,
jugar a la ronda, jugar a las adivinanzas, conocer palabras nuevas,
etc. Puede ser el momento para utilizar los recursos educativos que
le envian las educadoras.

Establezca horarios aproximados. Esto permite organizar la vida
familiar en torno a un patrén, mas o menos, predecible, y disponer
de su tiempo. Por ejemplo: saber el horario de descanso de los
nifios/as le permitird organizarse para realizar otras actividades
recreativas, con otros nifios/as de la familia, con su pareja, con
amigos/as o familiares.

Poco a poco ofrezca oportunidades para que el nifio/a pueda

participar respecto de algunas actividades a realizar durante el dia.
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Apoyo psicoldgico gratuito para la crianza

Llama o chatea de lunes a viernes de 8:30 a 21:00 hrs.
800 200 818 fonoinfancia.cl @@ ® @ www.integra.cl
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