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¢ Cual es la importancia de las emociones para el
aprendizaje?

En los primeros cinco afios de vida de los nifios/as se construyen los pilares
del desarrollo del cerebro y el desarrollo emocional futuro. Para que estos
pilares sean firmes, los adultos deben cuidar las emociones de los nifios/as.
Las emociones tienen un rol clave en el proceso de aprendizaje, no hay
aprendizaje sin emocion, es decir, los nifios/as aprenden a través del sentir,
cuando experimentan, juegan, disfrutan algo, sienten una emocién. Y
necesitan que los adultos que los cuidan sean empaticos, lo que significa
que se pongan en el lugar de ellos/as, se conecten con sus necesidades,
respeten y acepten todas sus emociones (alegria, felicidad, tristeza,
miedo, rabia, entre otras).

La familia es el primer educador y la primera escuela de emociones.
Desde que los nifios/as nacen, las madres, padres y cuidadores,
ensefian con su lenguaje, moldean con su conducta, porque los nifios/as
aprenden mediante imitacion, atencién y empatia. Se necesita que las
familias eduquen con amor y alegria, porque estas emociones son la
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base para despertar en los nifios/as la atencion y la curiosidad. En
un ambiente donde se sienten cuidados y queridos, los nifios/as
seran protagonistas de su aprendizaje, tendran mayor confianza,
seguridad y valoracion positiva de si mismos y de los demas.

¢,Como apoyar emocionalmente a los nifos/as?

Los adultos tienen mas posibilidad de expresar con palabras lo que
les pasa, en cambio, los nifios/as expresan su sentir a través de su
comportamiento y sus juegos. Es por ello que, en este periodo de
pandemia, que ha sido dificil para todos, ellos/as pueden
expresarse estando mas irritables, con mas llanto, demandantes o
incluso presentar conductas regresivas, como por ejemplo tener
dificultades en controlar esfinter, volver a usar chupete, estar mas
apegado al adulto, entre otros. Frente a estas reacciones, los
nifios/as necesitan contencién emocional, esto significa que el
adulto debe acompafiarlo/a afectuosamente, ayudarlo/a a
nombrar y expresar lo que siente, ofrecerle distintas formas de
expresion de sus emociones de acuerdo a su edad, como: pintar,
dibujar, jugar, entre otros.
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En los primeros meses de vuelta al jardin de infantil, ya sea de forma
presencial o en la modalidad a distancia, es esperable que los nifios/as
experimenten distintas emociones, dado que han estado en la casa
durante mucho tiempo. Algunos pudieran sentirse ansiosos o reacios a
regresar al jardin infantil, y otros tristes o frustrados de no poder hacerlo,
y tener que seguir en casa, sin ver a sus amigos y educadoras. En este
periodo de adaptacion, necesitardn mucha contencion emocional y
empatia por parte de su familia.

¢ Como puede la familia contener
emocionalmente al nino/a?

Generar espacios de atencién plena para el nifio/a a su
cargo, aunque sean cortos, pero estar con él o ella, sin celular
ni otras distracciones. Acompafiar sin criticar ni juzgar lo que el
nifo/a siente, nombrar y validar sus emociones, por ejemplo,
“tienes pena y ganas de llorar, llora no mas”, no lo presione a
hablary respete su silencio. Aunque el nifio/a se desconcentre
o cambie de tema, el hecho de que usted lo acompafie, lo hara
sentir comprendido, seguro y confiado.

Preparandolo/a y explicandole cémo sera este retorno al
jardin, hablar sobre lo que hara, como serd su nueva rutina. Si
vuelve en forma presencial, asegurarle que se volveran a
reencontrar cada tarde, tener un rito de despedida vy
reencuentro. Transmitirle calma en caso que se deba regresar
a casa a educacion a distancia, explicarle que es para mantener
a todos seguros y saludables.

Incentivandole a retomar sus actividades del jardin infantil,
animarlo a que aprenda cosas nuevas, promover el juego y
apoyar su proceso de aprendizaje sin sancionarlo/a ante
errores, porque equivocarse es parte del aprendizaje.

Contenerlo/a mediante la cercania fisica y afectiva, hablarle
mirdndolo/a a los ojos, poniéndose a su altura fisica, en el caso
de las guaguas tomarlas en brazos, mecerlas, cantarles, entre
otros, asi le transmitird seguridad y proteccion. Esto debe
acompafarse de un estado emocional del adulto que refleje
calma, proteccién y seguridad, porque los nifios se contagian
de las emociones de los adultos, ejemplo un nifio/a
reaccionara con miedo frente a un adulto que estd sintiéndose
de esa manera.

iNo es facil! Sea flexible y comprensivo con usted mismo/a,
no se exija hacer todo perfecto, porque para contener al
niflo/a usted tiene que estar bien emocionalmente. Si necesita
buscar apoyo recurra al jardin infantil y/o a Fonoinfancia de
Fundacién Integra (800 200 828 o www.fonoinfancia.cl), son
sus redes de apoyo.
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