
¿Cuál es la importancia de las emociones para el 
aprendizaje?

En los primeros cinco años de vida de los niños/as se construyen los pilares 
del desarrollo del cerebro y el desarrollo emocional futuro. Para que estos 

no hay 
aprendizaje sin emoción

necesitan que los adultos que los cuidan sean 

La familia es el primer educador y la primera escuela de emociones. 

 

¿Cómo apoyar emocionalmente a los niños/as? 

niños/as necesitan 

Orientaciones de apoyo para la familia

Cuidemos las emociones de los niños y niñas 
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 es esperable que los niños/as 

em
 

de esa manera.

 

sus redes de apoyo.

¿Cómo puede la familia contener 
emocionalmente al niño/a? 

Elaborado por Dirección de Educación.
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