Asi soy yo

M KO AU MAU'ND TE POKI TU'U ™
¢~ PE AU,'INA HE RUA”

‘ ; He haka tika mo ha u'u ki te hua’a

¢, He aha te me’e he identidad?

TE ME'E HAUHA A MO ‘ITE:

Te identidad he huru o te kope e tahi mau no, ‘ina he rua kope pé ia; me’e
hauha’a mo ‘ite e te poki ko ai a ia, ‘e i to"ona huru ka nui-nui ro, o te ai he’ite
pé hé to'ona huru’e pé hé aia ka piri era ki te tahi nu’u. Te huru o te tanata, e
rori e oho ro ‘a ‘i roto i tdo’ona ora, maite hora era e “iti-'iti no ‘a, ‘ata ka ru“au
ro, i roto i te na ta’u nei, e haka tika e oho era te me’e ti-tika mo t6’ona ora
riva-riva.

e Te huru mau no o te poki e tahi, o te hua“ai ‘e o te nu’u pa‘ari o muriia
ia te haka tika, te haka ‘ite paurd te mahana ki aia. ‘O ira te matu’a ‘e te
pa‘arihapa’oiaraua, e rakei ana ki-kii te huru o te me’e hauhaa ‘e haka
ké o te poki, e haka take‘a te hana ki a raua, ‘e e ki re’o tako a.

® Te poki he hana ki a ia ‘a, e ai ko hapa'o riva-riva e te
hua‘ai ‘e e te nu'u pa‘ari. To'ona mana'u o rupa i to'ona
hauha‘a, ‘e te u’i hapa i a ia mau ‘3, e ai ko take’'a ‘ai te
pa‘ari te ana hanpa i te me’e riva-riva mo ‘ona.

E toru me’e hauha’a mo ‘ite e te poki: ¢ko ai a ia?, he huru mau no o te poki e
tahi, (identidad), ¢ko ai kito’ona mana’uaia?, pé héaiae u’ierakiaiamau 3,
(autoimagen) ‘e pé hé aia, e u’i era i td’ona hauha’a ‘e e hana era ki a ia mau
‘a,’(autoestima). Te huru mau no o te poki e tahi, (identidad) e haka tika e oho
ro ‘a e te na me’e nei e rua tako a; he u’i hana ki a ia “a (autoimagen), ‘e pé hé
te pokie u’ieraito’onahauha’a ‘e e hana era ki a ia mau’a (autoestima).

® F ko ani-ani e te poki, mo ta’e haka anji-aniit6’ona huru hauha’a, mota’e
ki e ko ‘ite e te poki. ‘O ira te hauha’a mo haka takea ‘e e ki re o takoa.

® Te u’i hana ki a ia'a, ‘e te hana ki a ia ‘a, e riva no mo
naroa e te poki e naho-naho ro ‘a a ia ‘o ‘ina, mo ai me'e
ta’e au te rahi o te me’e ki e tahi pa‘ari o runa i a ia, he

he u’i hapa he huru o au’ore te poki. Mo ai he ki i te me‘e riva-riva o runi a ia, he

kiaiaa = hevuvihanait aro'a e te poki t6'ona hauha'a, he hana ki a ia ‘a ‘e ki te
te kope e Eah' o’'ona hauha'a :)ahi nu'u. . , ?
mau no ‘e he hana ina

ki a ia mau ‘a
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¢Pée he ana ha'u'u ana oho te
huru o te poki e tahi?

Ka haka ‘ite pé nei é: e ai ro ‘a te plai o td'ona mana mo rova’a o
ta‘ana me’e hana.

_____

poki, pa he hapa’o i te rua poki, pa he va“ai e tahi “a’ana me’e ki te
rua poki, ‘e te tahi huru me’e riva-riva i ana ai e te poki.

E haka ‘ite ki te poki, mo ai ko hape “ana aia o te me’e e tahi, ‘ina e
ko “ati, he u’i mo haka ti-tika hakaou.

E ki ki te poki o runaite me’eta’e ana e ia, pa he: “kai hapa“o a koe
i ta’a tlete, ka hapa'oite hora ena”, ‘ina ko ki: he hupe-hupe e tahi
a koe, o he pokita’e “ite haka ti-tika i ta’a tlete a koe”. Te na vanana
hope’a nei, he naro’a e ia pa he haka hauha’a’ore i a ia.

Ka haka ‘ite i to’ona haka ké, “ina ko ki pa he rua poki t6'ona pUai
mo te me’e e tahi mo ana ‘o mo kori.

E rani i td'ona ‘oa, ‘ina ko nape-nape hai ‘noa huru k&, te

ha‘aura’a: “e “uri-"uri”, “e poto-poto”, he u’i te poki i a ia pa he
me e hauha’a’ore e tahi.

E haka takea te hana ki te poki, paurd te mahana, ta’e o te ai ko ana
‘a e tahi me e riva-riva. Pé ira he ha 'l d ki te poki mo hana kiaia 3,
mo hana mo ’ite i ta’ana me’e hana, he naro’a e naho-naho
riva-riva ro ‘a a ia, ‘o te naro’a i te hana e te matu’a ‘e e te nu’u
pa‘arihapa’oiaia.

Ta’e ta’ato’a me’e ma‘ana, e ki e te pa’ari. Ka “ui tako’a ki a ia,
he aha ta’ana me’e hana, e haka ré mo kimaiita’ana me’e hana
tako’a mo kori, mo ana, ‘o mo ta’e ana.

Ka ha“G"u ki te na poki riki-riki mau era, mo anji-ani i to ’ona huru
o te hakari, e haka take’a hai hio mo u’i a roto. E Ki-ki i
t6’ona’inoa mo haka mahani ki a ia, mo pahono, ki ma“u “avai ki
aiaekieraoeraniera.

E haka ré mo haka e’a maiite me’e naro’a e t6’ona kuhane. Mo
koa, mo koromaki, mo ri‘a-ri’a, mo riri, ‘ina ko ture mo haka
naro a rotoiaia. Te me’e hauha’a he haka mahani mo to’o mai
ite name’e e naro’a e td'ona kuhane ki haho, mo ani-ani tako’a
e te hua’ai, e te nu’u pa’ari ko aha “a te poki, ‘e pé hé ana
ha’i’a.
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