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Programa de Promocion y Prevencion en
Salud Bucal para Preescolares

La caries dental es la enfermedad crénica prevenible mas comun en nifos y niAas, la que afec-
ta su calidad de vida y por lo tanto, su desarrollo integral. La infeccion y el dolor, producto de
una patologia bucal, impactan en el proceso educacional de los nifos y nifas y afectan la eco-
nomia de la familia por los costos de atencion y la ausencia laboral de los padres que ello im-
plica. Por otra parte, un parvulo con caries tiene mayor riesgo de desarrollar caries en su den-
ticién permanente con su

consecuente deterioro de
calidad de vida e impacto
negativo en sus relaciones
sociales y laborales.
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La caries dental se inicia
desde los primeros afos
de vida y aumenta con la
edad. Estudios nacionales
indican que el 17% de los
nifos y ninas de 2 anos ya
tiene caries, aumentando
aun50%alos4afosy a

Prevalencia de Caries
Severidad de Caries

2 afos 4 afos 6 afios

un 70% a los 6 anos, asf
como también aumenta draméticamente el promedio de dientes afectados por caries (seve-
ridad), especialmente de los 2 a los 4 afos donde aumenta casi 5 veces.

Fuente: Minsal 2010

¢{Qué hacer para prevenir la enfermedad y que los nifios y nifas
se mantengan sanos en el tiempo? Y en aquellos menores que ya
enfermaron, ;como evitar que el dafio aumente?

...Atacar la relacion entre los
factores que causan las caries...

Por lo tanto, se debe:
1. Controlar la placa bacteriana a través del ce-
Familia et ctia pillado de dientes a diario. , ‘
2. Disminuir el consumo de azUcares que ali-
mentan a las bacterias que producen las ca-

Educacion

o - e ries, a través de una alimentacion saludable,
aumentando el consumo de frutas y verdu-
ras.

3. Fortalecer a los dientes, haciéndolos mas re-
fEmbC sistentes al ataque de las bacterias, a través

del consumo de agua potable fluorada y uso
de pastas dentales con fldor.

Nivel Socioeconémico 4. Fortalecer el ambiente en que los nifios y ni-
Aas se desarrollan, principalmente el hogar, a
través del apoyo a la familia para mantener la
salud de sus hijo/as.

Medio ambiente bucal

COBIERTE DE Con esto mejoramos el ambiente bucal y social de los
( : H I L E nifos y nifas para que se mantengan sanos.
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....Pero ;Cuando hacerlo?, ;Cuando
comenzar?...

A la edad mds temprana posible, por esta razon,
tenemos implementado:

® La atencion odontoldgica de las embarazadas,
garantizada desde julio del 2010, con el objeti-
vo de que la madre reciba a su hijo o hija con
su boca sanay con la informacion necesaria para
protegerlo de las enfermedades bucales.

® El control del nifio sano en los centros de salud,
donde el equipo de salud infantil apoya a las
madres en la promocion y prevencion de las en- ‘E/'
fermedades bucales.

® Elprograma de Salud Bucal de Junaeb que, desde
el ano 2009, incluye a nifios y niRas de los niveles
de transicion de las escuelas.

® La participacion progresiva, desde el afio 2007, de
los jardines de Junji e Integra en el Programa de )
Promocion y Prevencion en Salud Bucal para Pre- /4§
escolares. i

Este programa esta Jardin Infantil Integra
presente en 70 comunas
de 14 regiones del pais,
con la participacion
de mds de 4.000
funcionarios de casi
600 jardines de Junji e
Integra, beneficiando a
30.000 ninos y ninas en

edad preescolar.

Nivel transicion escolar - Junaeb

Desde el jardin infantil y los niveles de transicion en las escuelas, es posible abordar esta mision
desde la mds temprana edad, para que los conocimientos adquiridos por las familias, educado-
res, comunidad y equipos de salud se transformen en accién y juntos logremos que nuestros ni-
Aos y nifas adquieran los hdbitos para el cuidado de su salud bucal.
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