Asi me siento

- K24 ANN FRAN SWEN
o EMOSYON TIMOUN Y0

Sipo ak oryantasyon pou fanmi an

¢Kienpotans emosyon yo pou aprantisaj 1a? ¢ Kijan nou ka sipote timoun yo emosyonélman?
Nan senk premye ane yo nan lavi imoun yo, poto mitan devlopman nan Adilt yo gen plis chans yo eksprime nan mo sa k ap pase yo, nan lot
sevo ak devlopman nan lavni emosyonel yo bati. Pou poto sa yo ka fem, men an, timoun yo eksprime santiman yo nan konpotman yo ak
granmoun yo dwe pran swen emosyon timoun yo. Emosyon jwe yon wol jwet yo. Se poutet sa, nan perydd sa a nan pandemi, ki te difisil pou
kle nan pwosesis aprantisaj la, pa gen aprantisaj san emosyon, sa vle di tout moun, yo ka eksprime tét yo ke yo te plis chimerik, kriye plis,

timoun yo aprann le yo santi, le yo fe eksperyans, jwe, jwi yon bagay, yo mande oswa menm prezante konpotman regressif, tankou gen
santi yon emosyon. E, yo bezwen pou granmoun ki ap pran swen yo a

enpatik, ki vle di, mete yo nan plas yo, konekte ak bezwen yo, respekte
ak aksepte tout emosyon yo (ke kontan, kontantman, tristes, pe, kole,
nan elatriye).

difikilte nan kontwole sfenkte a, reutilize sison, yo te plis tache bay
granmoun lan, nan mitan |0t moun. Fé fas a reyaksyon sa yo,
timoun yo bezwen sipd emosyoneél, sa vle di ke granmoun nan
dwe akonpaye yo avek afeksyon, ede yo nonmen ak eksprime sa yo

Fanmi an se premye edikate ak premye lekol emosyon. Soti nan moman santi yo, ofri diferan fom ekspresyon de emosyon yo selon laj yo,
timoun yo fét, manman, papa ak moun kap bay swen yo anseye ak lang tankou: penti, trase, jwe , nan mitan 16t moun.

yo, yo mwazi ak konpotman yo, paske timoun yo aprann nan imitasyon,
atansyon ak senpati. Fanmi yo bezwen edike avek lanmou ak ke kontan,
paske emosyon sa yo se baz pou reveye atansyon ak kiryozite nan timoun
yo. Nan yon anviwonman kote yo santi yo pran swen ak renmen, timoun
yo pral gwo chabwak yo nan aprantisaj yo, yo pral gen pi gwo konfyans,
sekirite ak yon evalyasyon pozitif nan tét yo ak 10t moun.
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Nan premye mwa yo tounen nan jadendanfan, swa an peson oswa nan
mod aleka, i espere ke timoun yo pral fé eksperyans emosyon diferan,
bay yo ke yo te nan kay la pou yon tan long. Gen kek ki ka santi yo enkyete
oswa ezite retounen nan klas jadendanfan, ak ot moun tris oswa fristre
ke yo pa ka fé sa, epi yo dwe rete lakay yo, san yo pa weé zanmi yo ak
edikate yo. Nan peryod ajisteman sa a, yo pral bezwen anpil sipo

emosyonel ak senpati nan men fanmi yo.
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Kijan fanmi an ka sipote timoun nan
emosyonelman?

Kreye espas atansyon an plen pou timoun ki sou chaj ou a,
Menm si yo kout, ou dwe ave | 'oswa li, san se pa yon telefon
selile oswa lot distraksyon. Akonpaye san kritike oswa jije sa
timoun nan santi, site epi valide emosyon ou, pa egzanp ,"Ou
gen lapenn epi ou vle kriye, oumeét kriye",pa fé presyon sou li
pou | pale epi respekte silans li. Menm si timoun nan peédi
konsantrasyon oswa chanje sije a, lefet ke ou akonpaye | ' pral
fe I' santiw konprann li, san danje epi lap gen konfyans.

Preparel, eksplikel kijan retou nan gadri a ye, pale sou sa ou
pral fé, kijan nouvo woutin yo pral ye. Si lap retounen poukont
li, asire li ke ou pral rankontrel anko chak apremidi, gen yon rit
nan mwen kite nou ak reyinyon. Transmet kalm nan ka ou gen
yo ale lakay ou nan edikasyon distans, eksplike ke li se kenbe
tout moun ki an sekirite ak an sante.

Anime yo pou yo retounen nan aktivite jadendanfan yo,
animel poul aprann nouvo bagay, f& pwomosyon pou jwet
epi apiye pwosesis aprantisaj li sanw pa sanksyonel lel fé ere,
paske eré fé pati aprantisaj.

Akonpanye | ak yon apwochman fizik e afektif, pale ave | / li
kap gade | nan je, ap vin nan woteé fizik li, nan ka tibebe ki
nan bra yo, dodine yo, chante pou yo, elatriye, konsa ou bayo
sekirite ak pwoteksyon. Granmoun nan dwe reflete yon eta
emosyonel ki kalm, pwoteksyon ak sekirite, paske timoun yo
enfekte ak emosyon granmoun yo, pa egzanp yon timoun ap
reyaji avek krentif devan yon granmoun ki santil fristre.

Se pa fasill Ou dwe fleksib ak tet ou, ou dwe gen
konpreyansyon, pa mandel poul fé tout bagay pafe, paske
timoun dwe emosyonelman byen. Si ou bezwen cheche sipo,
ale nan jadendanfan ak / oswa Fonoinfancia de Fundacion
Integra (800 200 828 oswa www.fonoinfancia.cl), se rezo sipo
yo.
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