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Admisyon timoun nan jadendanfan mande gwo fleksibilite ak 
adaptabilite pou fè fas yon fason pozitif ak chanjman ki genyen nan defi 
sa a, li ka pwovoke santiman ak emosyon diferan pou nou tout. Pou 
rezon sa a,nou atann ke granmoun yo ka santi yo akable, enkyete ak 
dout sou kòman yoka vin pi pwòch timoun yo, pran swen reyaksyon 
timoun yo nan kontèks sa a.

Kisa adaptasyon an ye?

Se kapasite pou chanje nouvo sitiyasyon, k ap deplase soti nan yon 
sitiyasyon nan yon lòt, deplase soti nan yon fason pou yo te oswa yo te 
nan yon lòt. Adaptasyon pa rive soti nan yon moman nan yon lòt, li se 
yon pwosesis ki pran yon tan ki diferan pou chak moun e ki pral depann 
de kondisyon yo nan ki pwosesis sa a ap viv la.

Youn nan pwosesis adaptasyon ki pi enpòtan ke ti gason ak tifi kap fè 
eksperyans gen rapò k ap antre nan jadendanfan, paske li enplike 
deplasman soti nan yon anviwònman  ou abitye al fèmen nan yon lòt 
kote, kote yo pral rankontre nouvo moun, lòt woutin ki diferan ak sa ki 
nan kay la, anplis de règleman operasyon an, pami lòt sitiyasyon.

Pasaj saa ka vin lakoz gason ak tifia k fanmi yo vin gen santiman ki divès ak 
emosyon tou. Nan ka timoun yo, li natirèl ke yo prezante enkyetid kòm 
yon rezilta nan separasyon momantane ak fanmi yo, ki ka lakòz pè, 
estrès, kriye, chagren, mank de apeti, plis lòt manifestasyon, men, nan 
ka a nan fanmi yo, li espere ke granmoun, te fè fas ak separasyon, santi 
yo koupab, pè, dout sou swen timoun yo, chagren ak / oswa enkyetid 
sou reyaksyon yo.

Kijan fanmi yo ka ede timoun yo nan nouvo pwosesis adaptasyon yo:

• Antisipe epi prepare yo pou chanjman yo pral viv la. Li enpòtan 
antanke fanmi pou n transmèt asirans ak trankilite devan chanjman, 
pou timoun nan ka viv li nan menm fason an.

• Reponn yon fòm ki sansib, sa vle di nesesite patikilye yo, karakteristik 
ak enterè yo antanke timoun, viv, santi epi konprann sa kap pase nan 
antouraj li;  epi nan moman opoten, sa vle di,reponn de fason imedyat 
sinyal timoun nan.
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Tande ak atansyon sa timoun nana p eksprime a, timoun nan bezwen santi 
ou tandel epi ou rezoud pwoblèm li yo ak santiman l yo. Pa egzanp, siw 
obsève li bezwen plis tan poul separe avèw, akonpanyel, pale avèl, transmèt 
li trankilite, rakontel kisaw pral fè pandanl  nan jadendanfan an, elatriye. 

Wè pwosesis adaptasyon saa timoun yo pral viv la de fason pozitif, 
pandan wap apiyew sou potansyèl li, olyew wèl de fason pwoblematik  
yon  pou tioun yo. 

• Chak timoun fè eksperyans pwosesis adaptasyon an yon fason 
diferan, kidonk, akonpayman pandan peryòd sa a dwe konsidere 
karakteristik ak bezwen chak nan yo. Pa egzanp, gen timoun ki pa 
kriye nan premye jou yo, gen timoun ki kriye pou de jou ak lòt 
moun pou yon semèn ... pa enkyete, se nòmal, nou tout nou 
diferan!

• Antisipe vèbalman eksperyans timoun nan ap viv, se yon gwo èd 
pou adaptasyon yo. Pa egzanp: "Francisca, mwen pral pran ou nan 
jaden an ak Lè sa a, map vin chachew pou nou ka pran soupe 
ansanm."

• Pote yon objè atachman, tankou yon jwèt oswa lòt objè ou 
chwazi a, ka ede l santi l pi an sekirite epi atache lakay li. Pale li ak 
ekip jadendanfan an.

Toujou sonje:

• Osi lwen ke posib, prezante edikatris ki resevwa li a, di li kiyès li ye e ki aktivite 
li pral kapab fè pandan sejou li nan jadendanfan an.

• Resevwa epi vèbalize emosyon timoun nan, pa egzanp: "Agustín, mwen 
konnenw nève siw ale nan jadendanfan an, li natirèl pou w santi sa, ou pral wè 
ki jan ti kras pa ti kras wap renmen li epi vin kontan lèw prale."

• Toujou sonje di orevwa lè ou kite l 'nan jadendanfan.

• Timoun yo wè jadendanfan tankou yon espas pou yo jwe epi pran plezi yo, yo 
adapte yo byen vit, menm jan tou yo jwenn nouvo "zanmi", nouvo jwèt, nouvo 
bagay pou yo fè ak yon gwoup edikatris ki ap tann yo ak anpil antouzyasm chak 
jou. Pafwa, fanmi yo wè pwosesis adaptasyon sa a tankou yon bagay "terib", 
paske yo pè ke pitit yo ap kriye lè yo rive, paske yo pap wè l pandan mwatye 
jounen an. Sonje byen, si ou wè li kòm yon opòtinite epiw transmèt li konsa 
bali, timoun nan ap viv pwosesis sa a nan yon fason pozitif.

Kenbe kontak regilye avèk Edikatris Jadendanfan an pouw konnen 
kijan pwosesis adaptasyon timoun nan ap devlope, klarifye dout ou 
yo ak echanj enfòmasyon ki nesesè yo, ekip jadendanfan an ap 
dispozel pou tande enkyetid ou yo.
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